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木々の葉が赤や黄色に色づき、秋も深まってきました。１１月２３日は「勤労感謝
き ぎ は あか き い ろ いろ あき ふか がつ にち きんろうかんしゃ

の日」です。この日はもともと「新嘗祭」といって、農作物に感謝する行事が各地で
ひ ひ にいなめさい のうさくぶつ かんしゃ ぎょうじ か く ち

行われてきました。収穫された農作物と働く人たちに感謝の気持ちを忘れずに、
おこな しゅうかく のうさくぶつ はたら ひと かんしゃ き も わす

毎日の食事をいただきましょう。
まいにち しょくじ

＊＊＊地産地消 地場産物を食べよう＊＊＊
ち さ ん ち し ょ う じ ば さ ん ぶ つ た

自分の地域で作られる農作物を知り、生産者の努力を身近に感じてみましょう。
じ ぶ ん ち い き つく のうさくぶつ し せいさんしゃ どりょく み ぢ か かん

リクエスト給食集計結果
きゅうしょくしゅうけいけ っ か

1学期の終わりに、小学校6年生、中学校3年生を対象に「もう一度食べたい給 食」「好きな給 食」について、アンケートを実施
が っ き お しょうがっこう ねんせい ちゅうがっこう ねんせい たいしょう いち ど た きゅうしょく す きゅうしょく じ っ し

しました。部門毎の上位3品について紹介します。
ぶ も んごと じょうい しな しょうかい

11月から3月までの給 食で提供していきます。これらの料理は、献立表の献立名を太字で書いてあります。楽しみにしていて
がつ がつ きゅうしょく ていきょう りょうり こんだてひょう こんだてめい ふ と じ か たの

ください。
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デザート・飲み物など
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ミルクコーヒー フルーツポンチ プリン

今月の給食目標
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食べ物を大切にする
た も の た い せ つ
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消費すること
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「い（１）い（１）歯（８）」の語呂合わせから、日本歯科医師会が定める記念日です。健康な歯を保つ
は ご ろ あ に ほ ん し か い し か い さだ き ね ん び けんこう は たも

には、食事やおやつは時間を決めてとるようにし、食べたら歯をみがくことが大切です。また、食べるとき
しょくじ じ か ん き た は たいせつ た

によくかむようにすると、だ液がたくさん出て、むし歯や歯周病を防ぐだけでなく、以下の効果が期待できます。
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の吸 収がよくなる
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