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長いようで、あっという間に夏休みが終わりました。休み明けは、眠気やだるさを感じたり、やる気が出なかった
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あさ た にっちゅう そと からだ うご たいせつ よる ねむ

ることができ、生活リズムが整います。また、休み中に室内で過ごすことが多かった人は、熱 中 症にも注意が必要で
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