
地産地消とは
ちさ んちしょう

その地域で
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生産されたものを
せいさん

その地域で
ち い き

消費すること
しょうひ

木の葉が色づき、秋も深まってきました。朝晩の冷え込みなど、これから１日の気温の変化が大きくなってき
こ は いろ あき ふか あさばん ひ こ にち き お ん へ ん か おお

ます。衣服の脱ぎ着をこまめにしたり、規則正しい食生活で冬に備えましょう。
い ふ く ぬ き き そ くただ しょくせいかつ ふゆ そな

地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、その地域で消費する取り組みです。
ち さ んちしょう ち い き せいさん のうりんすいさんぶつ ち い き しょうひ と く

地域の産業や食文化への理解を深め、地域への愛着を育むとともに、環境問題や
ち い き さんぎょう しょくぶんか り か い ふか ち い き あいちゃく はぐく かんきょうもんだい

食 料自給率といった課題について目を向ける機会にすることなどを目的とし、学校
しょくりょうじきゅうりつ か だ い め む き か い もくてき がっこう

給 食では積極的に「地場産物」を活用しています。
きゅうしょく せっきょくてき じ ば さんぶつ かつよう

給 食 で使用しているあきる野産野菜
きゅうしょく しよう の さんや さ い

地産地消 地場産物を食べよう!!
ち さ ん ち し ょ う じ ば さ ん ぶ つ た

リクエスト給 食 集計結果
きゅうしょくしゅうけいけ っ か

１学期の終わりに、小学校６年生、中学校３年生を対象に「もう一度食べたい給 食」「好きな給 食」について、
が っ き お しょうがっこう ねんせい ちゅうがっこう ねんせい たいしょう い ち ど た きゅうしょく す きゅうしょく

アンケートを実施しました。
じ っ し

部門毎の上位３品について紹介します。
ぶ も んごと じょうい しな しょうかい

主食（ごはん・パン・めん） １ 揚げパン ２ わかめごはん ３ みそラーメン
しゅしょく あ

主菜（肉や魚のおかず）四角い食缶 １ 鶏のから揚げ ２ ヤンニョムチキン ３ フライドチキン
しゅさい にく さかな し か く しょっかん とり あ

副菜（野菜やいものおかず）四角い食缶 １ 大学いも ２ 肉じゃが ３ 豚キムチ炒め
ふくさい や さ い し か く しょっかん だいがく にく ぶた いた

副菜（汁物・煮物のおかず）丸い食缶 １ ABC スープ ２ カレー(ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝ･ｷｰﾏ) ３ 豚汁
ふくさい しるもの に も の まる しょっかん エービーシー とんじる

デザート・飲み物など １ ミルクコーヒー ２ フルーツポンチ ３ プリン
の もの

11月から３月までの給 食で提供していきます。これらの料理は、献立表の献立名を太字で書いてあります。
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木の葉が色づき、秋も深まってきました。朝晩の冷え込みなど、これから１日の気温の変化が大きくなってきます。
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