
さわやかに澄みきった秋空が広がる季節になりました。「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」といわれるよ
す あきぞら ひろ き せ つ げいじゅつ あき あき どくしょ あき

うに、秋はいろいろなことにじっくり取り組むことができる時季です。そして「味覚の秋」ともいわれるように、
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旬のさつまいも、くり、きのこなどおいしい食べ物がたくさんあります。実りの秋に感謝して、おいしい秋の味覚
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を楽しみましょう。
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「もったいない」という言葉には、物を最後まで大切に使う、食べ物を残さず食べると
こ と ば もの さ い ご たいせつ つか た もの のこ た

いった、日本人が昔から大切にしてきた心が詰まっています。ところが近年、まだ食
にほんじん むかし たいせつ こころ つ きんねん た

べることができる食品を捨ててしまう「食品ロス」が問題となっており、日本人１人当
しょくひん す しょくひん もんだい にほんじんひ と り あ

たり、おにぎり１個分（約113g）の食べ物を毎日捨てていることになります。
こ ぶん やく た もの まいにち す

10月は国が定める「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」です。また、10月16日は国連が定め
がつ くに さだ しょくひん さくげんげっかん がつ にち しょくひん さくげん ひ がつ にち こくれん さだ

る「世界食 料デー」です。「もったいない」の心を忘れずに、未来に向けてできることから取り組んでみませんか。
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★もりもり週間★
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10月11日（金）～18日（金）は、「もりもり週間」です。もりもり週間は、栄養バランスよく食事をして健康な
がつ にち にち しゅうかん しゅうかん えいよう しょくじ けんこう

体を作ることやもりもり食べて残食を減らすことを目的とした取り組みです。この期間中に完食できた日があるクラ
からだ つく た ざんしょく へ もくてき と く き か んちゅう かんしょく ひ

スには、学校給食課から表 彰 状をお届けします。
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★夏休み親子料理教室実施報告★
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7月25日（木）、26日（金）に小学校4～6年生の親子を対象に、親子料理教室を実施しました。
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あきる野産の夏野菜《にんにく、玉ねぎ、ズッキーニ、なす、トマト》を使って、世界の料理を作りました。
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【メニュー：ガーリックトースト、キッシュ、ラタトュイユ、パンナコッタブルーベリーソースがけ】

参加者へのアンケートから、感想を紹介します。
さんかしゃ かんそう しょうかい

・子どもと一緒に料理をする機会ができてとても良かった。難しそうなメニューだったが、楽しく作れた。
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・あきる野市の野菜で料理して、初めて作る、初めて食べる料理があって、楽しかったし美味しかった。
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・旬の野菜が美味しいことに気づいた。
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・家では食べない野菜(なすやトマト)を食べられていて母はびっくりした。少ない調味料で美味しく作れて、また家で作ってみたい。
いえ た や さ い た はは すく ちょうみりょう お い つく いえ つく

・サポートやアドバイスがありがたかった。親子で取り組めるイベントがもっとあるといいなと思う。
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