
６月

梅雨入り間近となりました。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり、ときには肌寒い日もあったりと、体調を崩しやすい
つ ゆ い ま ぢ か む あつ ひ つづ はださむ ひ たいちょう くず

時期です。食事の前の手洗い、清潔なハンカチを身につけることなど、身近な衛生に気をつけて過ごしましょう。
じ き しょくじ まえ て あら せいけつ み み ぢ か えいせい き す

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、日本学校歯科医師会が実施
がつ か しゅうかん こうせいろうどうしょう も ん ぶかがくしょう に ほ ん し か い し か い に ほ んがっこう し か い し か い じ っ し

する「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康で
は くち けんこうしゅうかん しょくじ た けんこう からだ は くち けんこう

なくてはなりません。丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよくかんで食べる習慣をつけまし
じょうぶ けんこう は くち たも ひ ご ろ た しゅうかん

ょう。

＊＊＊６月は「食育月間」です＊＊＊
がつ しょくいくげっかん

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたって健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものこ
い うえ か た しょうがい けんこう こころゆた く こ

ろから、食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重要です。毎年６月は国が定める「食育
しょく かん ち し き み つ けんぜん しょくせいかつ じっせん ちから はぐく じゅうよう まいとし がつ くに さだ しょくいく

月間」です。よりよい食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？
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６月２４日～２８日は、「もりもり週間」です。給 食を好き嫌いなくもりもり食べて健康な体を作る、
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食べ残しを少なくして食品ロスを減らす取り組みです。
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