
風薫る５月、さわやかな季節になりました。５月は疲れがたまってくる時季です。ゴールデンウイークなどもあり生活
かぜかお がつ き せ つ がつ つか じ き せいかつ

リズムも乱れやすいので気をつけましょう。元気に学校生活を送るためにも、早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょ
みだ き げ ん き がっこうせいかつ おく は や ね はや お あさ こころ

う。

私たちは、毎日の食事でいろいろな食品を食べることによって、体に必要な栄養素を得ています。健康な体作りの
わたし まいにち しょくじ しょくひん た からだ ひつよう えいようそ え けんこう からだづく

ためにも栄養バランスを考えて、食事をしましょう。
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☆学校からのうれしい声
がっこう こえ

毎月、給 食センター職員と学校の給 食担当の先生で献立連絡会という会議を開いています。給 食センターと
まいつき きゅうしょく しょくいん がっこう きゅうしょくたんとう せんせい こんだてれんらくかい か い ぎ ひら きゅうしょく

学校をつなぐ大切な会議です。各学校の感想の中からうれしい声を紹介します（3月分）。
がっこう たいせつ か い ぎ かくがっこう かんそう なか こえ しょうかい がつぶん

「だんべぇ汁はよろこんで食べていた」「揚げパン、フルーツポンチは人気が高かった」「ハニーマスタードチキンを
じる た あ に ん き たか

よろこんでいた。さっぱりとして辛さも少なかった。」
から すく


