
１年のまとめの３学期が始まります。寒い日が続きますが、換気や手洗いをしっかり行い感染予防に努めましょう。
ねん が っ き はじ さむ ひ つづ か ん き て あ ら おこな かんせんよ ぼ う つと

また、色々な食べ物をバランスよく食べて病気に負けない体力をつけましょう。
いろいろ た もの た びょうき ま たいりょく

＊＊＊日本の伝統的な食文化 和食＊＊＊ 和食の４つの特徴
に ほ ん でんとうてき しょくぶんか わしょく わしょく とくちょう

季節ごとの行事や、特別な日の行事にいただく
き せ つ ぎょうじ とくべつ ひ ぎょうじ

料理を「行事食」といいます。行事食には、自然
りょうり ぎょうじしょく ぎょうじしょく し ぜ ん

の恵みに感謝し、家族の幸せや健康への願いがこ
めぐ かんしゃ か ぞ く しあわ けんこう ねが

められています。四季の移り変わりがはっきりして
し き うつ か

いる日本では折々の行事食も季節感が豊かです。1
に ほ ん おりおり ぎょうじしょく きせつかん ゆた

月は年の初めです。お正月、七草、鏡開き、小正月
がつ とし はじ しょうがつ ななくさ かがみびら こしょうがつ

などの行事が行われます。
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＊＊＊全国学校給食週間 ＆ もりもり週間＊＊
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん アンド しゅうかん

1月24日から 30日までは「全国学校給 食 週間」です。戦後、国内外の多くの善意や期待を寄
がつ か にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん せ ん ご こくないがい おお ぜ ん い き た い よ

せられ再開された学校 給 食 の意義を 考え、その一層の充 実を期する 1週 間となります。給食で
さいかい がっこうきゅうしょく い ぎ かんが いっそう じゅうじつ き しゅうかん

は「もりもり週間」としました。食べ物の大切さや作る人の思いを考え、感謝の気持ちをもって食事
しゅうかん た もの たいせつ つく ひと おも かんしゃ き も しょくじ

をしましょう。苦手な物にも一口は挑戦しましょう。
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うとされる小豆を入れ

あずき い

たおかゆ。

１月15日の小正月に食べます。
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１月7日の早朝（または前日の
がつな の か そうちょう ぜんじつ

夜）に食べます。
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春 の 七 草 「せり、な
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ずな、ごぎょう、はこべ

ら、ほとけのざ、すずな、

すずしろ」をいれた
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☆学校からのうれしい声
がっこう こえ

毎月、給 食センター職員と学校の給 食担当の先生で献立連絡会という会議を開いています。給 食センターと
まいつき きゅうしょく しょくいん がっこう きゅうしょくたんとう せんせい こんだてれんらくかい か い ぎ ひら きゅうしょく

学校をつなぐ大切な会議です。各学校の感想の中からうれしい声を紹介します（11月分）。
がっこう たいせつ か い ぎ かくがっこう かんそう なか こえ しょうかい がつぶん

「シェルマカロ二スープがうまみがあっておいしかった。」「宮城県郷土料理の油麩丼の具が好評だった。」「きなこ揚
みやぎけんきょうどりょうり あぶらふどん ぐ こうひょう あ

げパンがおいしかった。ココア揚げパンも給 食で食べたい。」「ミルキーポテトが好評だった。」
あ きゅうしょく た こうひょう
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