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令和４年度の主な健康課事業について

各事業を実施するに当たり、新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、人数制限、予

約制、時間短縮、換気、距離の確保、体調確認票の提出、検温、マスク着用、手指及び使用

物品の消毒等を各事業内容に合わせて実施します。

◆ 健康づくり係

区 分 事業名 実施状況

健
（
検
）
診

特定健康診査 ・６月～９月に市内２２の医療機関で実施します。

特定保健指導

・特定健診の結果から保健指導が必要な方に保健指導を行います。予

約による個別面接相談や携帯やパソコンを利用したＷｅｂ面談の導

入など、感染対策を図り実施します。

後期高齢者健康診査 ・７月～１０月に市内２２の医療期間で実施します。

肝炎ウイルス検診

結核検診
・６月～１０月に市内２２の医療機関で実施します。

がん検診

・９月～令和５年２月の期間で実施します。

・子宮頸がん検診があきなかレディースクリニックで受診できるよう

になりました。

・精密検査が必要となった方に受診勧奨と精密検査結果の聞き取りを

行い、検診の精度管理を実施します。

骨粗しょう症検診

・４０歳から７０歳までの５歳刻みの女性を対象に、７月３０日及び

３１日に実施します。

・５０歳の方には、申込み期間に合わせ受診勧奨を行いました。

・検診者毎に検診時間を指定し実施します。

歯周病検診

口腔がん検診

・１０月～１２月に実施します。口腔がん検診の申込者で歯周病検診

の対象者は、同じ日にも受診できます。

胃がん対策若年層

ピロリ菌検査

・全対象者に個別通知し、申込み方法はハガキ又は電子申請です。

・陽性となった方には、内視鏡検査費用の一部助成を行います。

・要精検者の精検受診率を向上させるため、精密検査受診状況調査票

の送付時期を早め、要精検者全員に数回受診勧奨を行います。

健康相談事業

・面接による相談は、広い会場を確保し予約制で実施します。

・市役所本庁舎と五日市ファインプラザで年間２４回実施します。

・健康相談日以外にも随時相談を受け付けています。

資料２
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健康教育事業

・教室型の集団健康教育を実施します。

・地域地域健康教育は、状況等を見ながら実施の可否を検討します。

・昨年度、中止した健康教育に代えて実施した市ホームページや市民

課番号案内システム、パンフレットなどを活用した健康に関する情報

提供は、引き続き行います。

自殺対策推進事業

・令和２年３月に策定した自殺対策推進計画に基づき進めています。

・９月の自殺予防週間、３月の自殺対策強化月間の普及啓発、こころ

といのちの相談窓口の周知を継続します。

・健康づくり市民推進委員の研修として、ゲートキーパ－養成講座を

実施します。

地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
事
業

地域イキイキ

元気づくり事業

・屋外又は屋外で１時間程度の活動を実施しています。参加者同士の

間隔が保てる内容、消毒可能な機器を使用した測定を行っています。

・感染者の急増や緊急事態宣言が発令された場合には、事業を中止し、

訪問や電話により、参加者の健康状態の確認を行います。

・健康づくりのワンポイントや脳トレを記載した「イキイキ通信」を

引き続き作成し、フレイル予防などの情報提供を行います。

あきる野市

健康づくり市民

推進委員会

・集合形式の会議を再開しました。

・地区での活動は「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を踏まえ

た活動マニュアル」を作成し、それに基づき活動しています。

・第２５回健康のつどいは、１０月１日（土）に実施します。※新型

コロナウイルス感染症の感染状況により内容等を変更する場合が有

ります。

めざせ健康

あきる野２１

推進会議

・集合形式の会議を再開しました。

・市ホームページを活用した情報発信を行います。

・第１００回を迎える「ふれあいウォーク」は、ウォーキングⅡ班が

主となり、他班と協力しながら１１月１９日（土）に全体活動として

実施します。

熱中症予防啓発

・環境省及び気象庁から熱中症警戒アラートが発表された際に、防災

無線及びメール配信サービスで熱中症への注意喚起を行います。

・市ホームページを活用し、啓発を行います。

災害医療体制整備

・災害時の避難場所におけるコロナ感染対策の準備を進めています。

・災害時医療体制の整備を関係機関との連携会議を通して進めていま

す。

東京都の事務処理特例に

関する事業
・大気汚染医療費助成申請の受付経由事務を行います。
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◆ 母子保健係

区 分 事業名 実施状況

妊
産
婦
へ
の
支
援

母子健康手帳の

交付及び妊産婦

個別支援

・母子健康手帳交付時に全ての妊婦の方と面談し、健康や育児上の心配ご

とに対し適切に支援します。

・妊婦面談を実施した方に育児パッケージ（子ども商品券やカタログギフ

ト等）を配布します。

母親・両親学級
・今年度は、平日コース４回、土曜日コース４回で実施します。

・実施時間の短縮や内容を変更し実施します。

産後ケア事業

・宿泊型、通所型、訪問型を実施します。

・「出産後に家族の支援が受けられない」「体調が良くない」「授乳がうま

くいかない」など不安をお持ちの母子に対し、産後支援を実施します。

訪
問
指
導

新生児訪問
・第１子の新生児には全家庭に、第２子以降については、希望者により訪

問します。

こんにちは

赤ちゃん事業

・新生児訪問を行っていない生後４か月を迎えるまでの赤ちゃんのご家

庭を訪問し、子育て支援に関する情報提供を行います。

各
種
健
診

３～４か月児
健康診査 ・定員を設け、予約制で実施します。

令和４年１月に新型コロナウイルス感染症の感染が増加したことを受け、

３月から定員を減らし、健診の回数を増やして実施しています。

１歳６か月児
健康診査

３歳児健康診査

歯科健診
歯科予防措置

・市独自事業の歯科健診とその後予防処置（フッ素塗布）を定員を設け、

予約制で実施します。

発 達 健 康 診 査
経過観察健康診査

・定員を設け、予約制で実施します。

新生児聴覚検査

実施事業

・母子健康手帳交付時に受診票を発行します。

・里帰り出産等の理由により、都外の医療機関で検査を受診された場合

は、受診費用の助成を実施します。

育児相談

・定員を設け予約制、２会場で実施します。

・身体測定の他、保健師･助産師･管理栄養士･歯科衛生士が相談に対応し

ます。また、電話による相談も随時実施します。

健
康
教
育

離乳食教室
・離乳食の各段階に合わせた３コースで実施します。

・試食は中止しています。

むし歯予防教室 ・定員を減らして実施します。

未熟児養育事業 ・未熟児養育医療費の給付を継続します。

東京都の事務処理

特例に関する事業

・小児慢性疾患医療費助成の申請等の窓口業務を継続します。

・東京都が令和３、４年度実施している出産応援事業の対象世帯へ、専用

ID を記載したカードを配付します。

特定不妊治療費助成事業 ・特定不妊治療費の助成を継続します。
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◆ 予防推進係

区

分
事業名 実施状況

予

防

接

種

乳幼児の

予防接種

・予防接種(ロタ、ＢＣＧ、Ｂ型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、４種混合、

不活化ポリオ、水痘、日本脳炎、麻しん・風しん、二種混合、子宮頸がん

予防)を、個別接種で実施します。

・予防接種率向上のため、予防接種情報提供モバイルサービスの活用を案

内する等接種勧奨実施します。

高齢者

インフルエンザ

・６５歳以上の方と、６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓等の機能に障

害がある方（身体障害者手帳１級相当の方）が対象です。

・１０月～１月下旬に実施予定です。

高齢者肺炎球菌

・当該年度に６５、７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳とな

る方と、６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓等の機能に障害がある方（身

体障害者手帳１級相当の方）で今までに自費、公費を問わず接種したこと

がない方が対象です。

風しん第５期

・風しん抗体検査及び風しんワクチン予防接種（昭和３７年４月２日から

昭和５４年４月１日の間に生まれた男性）令和元年度から令和３年度の

３年間の事業でしたが、令和６年度まで延長されました。

風しん抗体検査事業

任意接種事業

・妊娠を予定又は希望している満１９歳以上の女性や妊婦の同居者など

で、風しんの予防接種を受けたことがない方を対象に、風しんの抗体検査

の費用全額と任意の予防接種費用の一部助成を実施します。

飼い犬の登録及び

狂犬病予防事業

・犬の登録事務、狂犬病予防注射済票の交付を継続します。

・狂犬病予防注射集団接種を実施します。

献血推進事業 ・庁舎における献血を実施します。

薬物乱用防止啓発活動

・東京都薬物乱用防止指導員、警察署と一緒に啓発活動を実施します。

・市内中学校から薬物乱用防止啓発ポスター及び標語の募集及び展示を実

施します。

骨髄移植ドナー支援事業
・公益社団法人日本骨髄バンクが行う骨髄バンク事業で、骨髄等を提供し

た者等に対し、助成金の交付を実施します。
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新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

関

連

新型コロナウイルス

感染症対策本部

・市長を本部長とする新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく「あ

きる野市新型コロナウイルス感染症対策本部」を設置し、会議等の事務を

行います。

秋川流域ＰＣＲ検査

センター事業

・秋川流域ＰＣＲ検査センターにおいて、ドライブスルー方式のＰＣＲ検

査を継続します。

社会福祉施設の

従業員等検査事業

・新型コロナウイルス感染症に係る社会福祉施設の従業員等検査事業を継

続します。

自宅療養者支援事業
新型コロナウイルス感染症の自宅療養者に対して、食料支援とパルスオキ

シメーターの貸出を継続します。

新型コロナウイルス

ワクチン接種事業

・集団接種（公立阿伎留医療センター、あきる野市役所）と、個別接種（市

内２３医療機関）の会場で、予防接種を実施します。

・４回目接種対象者に順次接種券を発送します。（３回目接種終了から

５ヶ月を経過する、６０歳以上の方または、１８歳以上６０歳未満で基礎

疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方）

・接種予約は、インターネットかコールセンターへの電話で受け付けてい

ます。

・接種率等については、定期的に市ホームページ等を活用した情報提供を

行います。


