
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　あきる野では、秋に見られるキノコより、夏に見られるキノコがたくさんあります。

　山でキノコを観察していると、ハイカーなどから「このキノコ食べられる？」と聞かれることがあり

ます。日本で見られるキノコは６０００種ともいわれますが、厚生労働省が毒キノコとして注意喚起し

ているのは19種ほどです。では、ほとんどは食べられるかと言えば、食用として一般に知られているの

は１００種ほどと言われています。その他は食毒不明に分類されています。日本でも縄文時代から食べ

られていたようです。長い歴史の中で、無毒でも食用にならなかったキノコが沢山あります。勝手な想

像ですが、「不
ま

味
ず

い」から食用にならなかったと思います。

　もう一つの見方として、「腐
ふ

生
せい

菌
きん

」と「菌
きん

根
こん

菌
きん

」というグループがあります。

　「腐生菌」の仲間で身近なものは、「シイタケ」などの一般に栽培されているキノコです。シイタケは

シイタケ菌がコナラなどの原木を食べて（分解）育ちます。このような菌類は林内の落ち葉や枯れ枝、

枯れ木などを分解して森の土壌を豊かにしてくれます。

　「菌根菌」は樹木と共生しながら樹木を育てる菌類で、有名なものとしては「マツタケ」があります。

このグループは菌類が樹木の根とつながり、菌が養分を集めて樹木に渡して、代わりに樹木が生産した

養分をもらって生活します。そのため、生きているマツと共生するマツタケは人工的な栽培ができない

と言われています。

　腐生菌のシイタケも菌根菌のマツタケも食用キノコですが、腐生菌のニガクリタケは毒キノコです。

同様に菌根菌のテングタケの仲間も毒キノコがたくさん含まれます。キノコはその役割によって有毒、

無毒に分けられないのが難しいところですが、どちらのキノコのグループも森にとって大切な存在です。

　写真の「シロテングタケ」は主にカシなどのブナ科の樹木と共生関係を結ぶ菌根菌で、木を育ててく

れるキノコですが「猛毒」です。シロテングタケやドクツルタケなど

のテングタケの仲間は、一般の毒キノコと毒のレベルが違います。下

痢や腹痛、嘔吐などの症状のほか、食後数日で肝臓肥大など内臓の機

能不全などで死に至ることもある猛毒です。不思議なことに同じ仲間

のタマゴタケは無毒でとても美味しく食べることができます。

　食べられるか食べられないかで見るのではなく、森の中での役割を

考えながらキノコの観察をしてください。毒キノコや食毒不明のキノ

コでも美しいキノコが沢山あります。（杉野）

森林レンジャーがゆく（119）
このキノコ食べられますか？

猛毒のシロテングタケ

▽
市
民
企
画
講
座
「
あ
き
る
野
に

フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
！

〜
共
に
食

べ
る
こ
と
、
そ
れ
が
共
に
生
き
る

こ
と
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
八
王
子
の

活
動
か
ら
学
ぶ
〜
」

●
日
時
…
９
月
10
日
㈯

午
後
２
時

～
４
時
（
開
場
ま
た
は
受
付
開
始

時
間
は
午
後
１
時
30
分
）

●
場
所
…
中
央
公
民
館

●
講
師
…
川
久
保
美
紀
子
さ
ん
（
一

般
社
団
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
八
王

子

理
事
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
50
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

●
企
画
・
運
営
…
新
日
本
婦
人
の
会

あ
き
る
野
支
部

▽
市
民
企
画
講
座
「
寝
た
き
り
予
防

と
健
康
運
動
〝
筋
肉
再
教
育
〞」

寝
た
き
り
予
防
の
た
め
の
体
力
作

り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
講
義
と

簡
単
な
体
操
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
14
日
㈬

午
前
10
時

～
正
午
（
午
前
９
時
45
分
開
場
）

●
場
所
…
中
央
公
民
館
音
楽
室

●
講
師
…
古
田
裕
子
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
ト

レ
ー
ナ
ー
、
早
稲
田
大
学
体
育
局

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
（
時
間
は

24
時
間
表
示
）
／
場
場
所
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物

／
費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の

他
／
主
主
催
／
問
申
込
み
・
問
合
せ

日
８
月
23
日
㈫
～
27
日
㈯

10
時

～
17
時
（
23
日
は
13
時
～
17
時
、
27

日
は
10
時
～
16
時
ま
で
）
／
場
あ

き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／
費

無
料
／
問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
（
☎
５
５
０
・

４
７
７
７
）

内
労
働
環
境
の
改
善
を
目
的
と
し

た
全
国
労
働
衛
生
週
間
（
10
月
１
日

～
７
日
）
に
向
け
、
実
施
要
綱
な
ど

の
説
明
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
に
対
す

る
危
機
管
理
に
つ
い
て
の
講
演
を
行

い
ま
す
。
／
日
９
月
13
日
㈫

14

時
～
16
時
30
分
／
場
羽
村
市
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

／
定
１
２
０
人
（
申
込
み
順
）
／

費
無
料
／
他
電
話
で
申
し
込
む
。

／
問
あ
き
る
野
商
工
会
（
☎
５
９

６
・
２
５
１
１
）

内
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、

全
国
都
道
府
県
と
指
定
都
市
へ
納
め

ら
れ
、
公
共
事
業
な
ど
に
使
わ
れ
ま

す
。
／
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

「
写
真
教
室
」講
座
写
真
展

全
国
労
働
衛
生
週
間

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

宝
く
じ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
購
入
で
き
ま
す

講
師
な
ど
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
30
人
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
動
き
や

す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着
用

●
費
用
…
無
料

●
企
画
・
運
営
…
生
涯
学
習
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
会

▽
市
民
企
画
講
座
「
今
に
生
き
る

『
論
語
』
を
楽
し
く
学
ぶ
」

●
日
時
…
９
月
17
日
㈯

午
後
１
時

～
３
時
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

●
場
所
…
中
央
公
民
館

●
講
師
…
中
村
海
洞
さ
ん
（
書
道
学

博
士
、
大
東
文
化
大
学
オ
ー
プ
ン

カ
レ
ッ
ジ
講
師
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

●
定
員
…
40
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

●
企
画
・
運
営
…
あ
き
る
野
書
道
文

化
を
楽
し
む
会

日
日
時(

時
間
は
24
時
間
表
示)
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師

／
会
会
費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他

／
問
問
合
せ

活

動

内

容

き
ら
ら
カ
ラ
オ
ケ
教
室

活
市
内
・
市
外
に
在
住
の
50
歳
以

上
の
生
徒
さ
ん
を
随
時
募
集
中
。
プ

ロ
歌
手
に
よ
り
親
切
丁
寧
な
歌
唱
指

導
と
一
流
会
場
が
練
習
場
所
で
す
。

／
問
堤
（
☎
５
５
９
・
３
５
６
４
）

掲
載
希
望
問
合
せ

市
長
公
室

（
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
）

▽
配
信
内
容

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

情
報
、
防
災
・
防
犯
情
報
な
ど

配
信
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。

※
登
録
さ
れ
た
全
て
の
方
に
「
広
報

あ
き
る
野
」
の
情
報
を
配
信
し
て

い
ま
す
。

▽
登
録
の
流
れ

①
「t-ak

iru
n
o@

sg
-m

.jp

」

に

空

メ
ー
ル
を
送
信
。
ま
た
は
次
の
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
空

メ
ー
ル
を
送
信

※
一
部
機
種
で
登
録
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

②
空
メ
ー
ル
送
信
後
「
仮
登
録
メ
ー

ル
」
が
届
く
。
記
載
さ
れ
て
い
る

「
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
」
に
ア
ク
セ
ス

す
る

③
利
用
規
約
を
確
認
の
上
「
メ
ー
ル

配
信
に
同
意
す
る
」
を
選
択

④
配
信
を
希
望
す
る
項
目
を
選
択

し
、
登
録

⑤
「
本
登
録
完
了
の
お
知
ら
せ
」

メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
登
録
完
了

▽
問
合
せ

市
長
公
室

空メール送信

（5） 令和４年（2022年）８月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の

お
知
ら
せ

中
央
公
民
館
だ
よ
り

申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

詳しくは、各団体へ
お問い合わせください。

市民の　
　ひろば

市
か
ら
の
大
事
な
お
知
ら
せ

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に

登
録
し
よ
う


