
令 和 ４ 年 ７ 月 １ ５ 日

あきる野市新型コロナウイルス感染症対策本部

新型コロナウイルス感染症の感染急拡大に伴う市の対応について

あきる野市新型コロナウイルス感染症対策本部において、下記のとおり決定した。

記

１ 職員は、感染が急拡大しているという危機意識を持って、感染リスクが高い行

動を避けるとともに、基本的な感染防止対策を徹底する。

２ 新型コロナウイルス感染症の感染急拡大に伴い、感染防止対策及び熱中症対策

の両立を図るため、市民等に対して、市広報紙、ホームページ、メール配信によ

り以下の事項を呼びかけていく。

（１）「３密の回避」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」「換気」の基本的な感染

防止対策を徹底する。

（２）特に次のような場面では、マスクを着用する。

ア 「会話」をする場面

イ 「混雑」する場所（通勤電車や人混みの中など）

ウ 「お年寄り」と会うときや「病院」に行くときなど

（３）熱中症のリスクを踏まえてマスクを着用する。

ア 屋外での運動時には、マスクをはずす。

イ 「２ｍ以上離れている場合」や「屋外で会話をしない場合」はマスクは

不要

（４）熱中症予防を心掛ける。

ア 暑さを避ける。

イ のどが渇いていなくてもこまめに水分補給する。

ウ 大量の汗をかいたときは塩分補給も忘れない。

エ 高齢者や子ども、障がいのある方は特に注意する。


