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（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！
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1２月以降の募集予定
広報あきる野や月刊「のらぼう」で募集します。
楽しみにお待ちください。
■パソコンＱ＆Ａ

※予定のため、変更する場合があります。

秋川駅から

徒歩 約２０ 分

《るのバス》

秋川駅発（あきる野市役所、草花方面、秋川ふ

れあいセンター経由）秋川駅行き

8：33、10：34、13：27、15：17、18：12 着

《駐車場》

191 台収用可（秋川体育館と兼用）
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10 月 22 日実施市内探訪の様子（西野橋での解説）

「秋日和の養沢川」怒田畑～軍道～落合の里をめぐる

内容

1 月

2 火 休館日 ▽市内探訪「大悲願寺をじっくり探訪」

3 水 文化の日

4 木

5 金

6 土 ▽市民カレッジ「中世史」

7 日 ＊立冬 □家庭教育講座「親子de絵本」

8 月 □パソコンQ&A

9 火 ▽寿大学（五日市校）

10 水 ▽市内探訪「東秋留地区の文化を訪ねて」

11 木 ▽寿大学（秋川校）

12 金 ▽市民カレッジ「地域めぐりⅠ」

13 土

14 日

15 月

16 火 休館日 ▽寿大学（五日市校）

17 水 □パソコンQ&A

18 木

19 金 ☆市内探訪「もみじに染まる多西の半日」

20 土

21 日 □市民企画講座「親子で楽しく遊ぼうカンタンマジック！」   ▽市民カレッジ「自然史Ⅰ」

22 月 ＊小雪

23 火 勤労感謝の日

24 水

25 木 ☆市民企画講座「あぶない野菜」　▽寿大学（秋川校）

26 金 ☆市内探訪「紅葉の巡礼道を訪ねて」

27 土

28 日 ☆市民企画講座「食について考える」

29 月

30 火 休館日 ▽寿大学（五日市校）

日付

☆講座申し込み開始☆ 

○講座申し込み開始○

☆市内探訪「秋の山里　戸倉城山のふもとを歩く」▽寿大学（秋川校）　

□家庭教育学級「気持ちが少し楽になるアンガーマネジメント講座」

☆11/1から募集開始する講座　□現在募集中の講座　▽募集を終了している講座



□現在募集中□

○11月１5日（月）から申し込み受付○

☆11月 1日（月）から申し込み受付☆ ☆11月 1日（月）から申し込み受付☆

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □持…持ち物

□対…対象 □費…費用 □他…その他 □申…申込み □企…企画

表示の凡例

○パソコン Q&A 講習
みなさんの疑問に ITボランティアが個別にお

答えします。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

IT

12月6日（月）午後2時～4時
□講…IT ボランティア□場…中央公民館 □費…無料
□定…各 3人程度(申込順) □対…市内在住の方
□持…パソコン
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□親子 de 絵本！
～親子で『はらぺこあおむし』の世界を冒険しよう～

自分で作った「はらぺこあおむし」で絵本の世
界を冒険してあそびます。
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１1月7日（日）午前１０時～１１時３０分
□講…村野晴巳さん
□場…中央公民館 □定…6 組程度(申込順)
□対…市内在住の小学生（1年生から 3年生）とその保護者
□費…無料 □持…タオル
他…保育あり（10 月 25 日（月）まで

に申し込んでください。2歳から

就学前までの幼児おおむね 5人）
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□気持ちが少し楽になる
アンガーマネジメント講座

～イヤイヤ期の子どもとの向き合い方を学ぼう～

怒りの感情のメカニズム、感情をコントロール
する方法、怒らない体操 ほか

１1月20日（土）午前10時15分～11時45分
□講…堀部三智子さん（（一社）日本アンガーマネジメント協会ア

ンガーマネジメントトレーニングプロフェッショナル）

□場…中央公民館
□定…16人(申込順) □費…無料
□対…市内在住・在勤で、幼児がいる保護者・子育て支援に関わっ

ている方

他…保育あり（11 月 8日（月）までに申し込んでください。
2歳から就学前までの幼児おおむね 5人）
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☆あぶない野菜
・今問われる日本の「食と農業」!!
・次世代につなぐ「食とは」!!
・グローバル化する食卓、
安全安心の食を求めて!!
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11月25日（木）午後2時～3時30分（13：30開場）
□講…斎藤敏之さん（農民運動全国連合会常任委員）
□場…中央公民館 音楽室 □定…40 人(申込順)
□費…無料 □対…市内在住・在勤・在住の方
□企…新日本婦人の会あきる野支部

☆食について考える
～食の大切さを知る～
社会環境の変化に伴い、日々忙しい生活を送る

中、毎日の「食」の大切さを忘れがちです。現代
社会では、食生活から起因するさまざまな病気が
引き起こされています。自然豊かな緑と水の恩恵
の下、育まれてきた地域の多様性、豊かな味覚、
文化の香る日本の食が失われる危機にあります。
健康的にも調和のとれた「和食」の大切さにつ

いて皆さんと一緒に考えます。

１1月２8日（日）午後2時～4時（13：30開場）
□講…澤田章司さん

（歯学博士、秋川歯科医師会副会長、日本学校医師会常任理事）

□場…中央公民館 音楽室 □定…50 人(申込順)
□費…無料 □対…市内在住・在勤・在住の方
□企…生涯学習コーディネーターの会
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☆市民解説員が案内する
「市内探訪」2021 秋のコース
秋④秋の山里 戸倉城山のふもとを歩く
11月18日（木）午前8時40分～12時30分
雨天の場合、11月25日（金）

秋⑤もみじに染まる多西の半日
～平井川に沿って湧水・古刹を訪ねる～
11月19日（金）午前9時～12時30分

荒天の場合、11月26日（金）

□定…各コース15 人(申込順） □費…無料
□持…バス代、マスク、雨具、飲み物、筆記用具、歩きやすい服装
□対…市内在住・在勤・在学の方

□親子で楽しく遊ぼう
カンタンマジック！
～お友だちをアッとおどろかせちゃおう！～

どこの家庭にもある道具で、見ているみんなが
びっくりするマジックを講師のマジシャン田中さ
んが伝授してくれます。

１1月21日（日）午前１０時～正午
□講…田中洋治さん（立川奇術愛好会会長）
□場…中央公民館 音楽室

□定…小学生以上の子とその親 20 組（申込順）
□対…市内在住・在勤・在学の親子 □費…無料
□企…子ども・子育ての会

秋⑥紅葉の巡礼道を訪ねて
11月26日（金）午前9時～12時30分

荒天の場合、11月30日（火）

☆手作り・ほんわか・クリスマス！！
～親子でかわいい松ぼっくりリースを作ろう～

親子で楽しみながら、クリスマスリースとミニ
ツリーを作ります。
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１2月4日（土）
第1部 午前１０時～正午
第2部 午後1時30分～3時30分
□講…三田正行さん □場…中央公民館
□定…1 部 2 部いずれも 6組程度(申込順)
□対…市内在住の幼児 3歳から小学生までの子どもとその保護者
□費…1 組 150 円（当日集金）
□持…タオル・汚れても良い服装

☆高齢者対象
スマートフォン体験教室
スマートフォンをお使いでない方や操作に不慣

れな方が、楽しみながらスマートフォンや各種ア
プリの活用を体験できる教室形式の体験会です。

ス
マ
ー
ト
フ
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ン
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１2月15日（水）・17日（金）
午後2時～4時（どちらも同じ内容を行います。）
□場…中央公民館 □定…いずれの日程も 20 人(抽選)
□対…市内在住の 60 歳以上の方 □費…無料
□持…お持ちの方はご自身のスマートフォン、お持ち出ない方は

貸し出します。

□申…電話で申し込んでください。（申込締切は 12 月 10 日）
申込み・問合せ：スマートフォン普及啓発事業事務局

電話：03-3804-3381


