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スタート

他の参加者のペースに、無理に合わせなくても大丈夫。

抱っこも、よちよち歩きも、自分で歩きたい子も大歓迎。

途中で休憩したり、立ち止まっても構いません。

お子さんそれぞれのペースを大事に歩いてください。

おさんぽ会では…

Ｑ＆Ａ

見晴らしの良い急な階段と日陰で

涼しいゆるやかな階段があるので、

好きな方を下りてください。

おやつ

休憩

舗装されていない山道。坂道ですが

木の階段が多く、歩きやすい道です。

舗装された平らな道路。

行き止まりで、車はあまり通りません。

Ｑ．ベビーカーでも大丈夫？？

Ａ．階段が多いので、不可です。

Ｑ．山登りしたことがない。どのくらい登るの？？

Ａ．標高２００ｍ程度の小さな山です。

頂上でおやつ休憩をとり、あとは下り坂です。
ゴール

※ 大人の足でゆっくり歩いて

３０分くらいのコースです。


