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令和３年度の主な健康課事業について

◆ 健康づくり係

区

分
事業名 実施状況

健
（
検
）
診

特定健康診査

肝炎ウイルス検診

結核検診

・例年６月～９月に実施していましたが、コロナの感染症状況やワクチ

ン接種の実施体制を踏まえ、実施期間を８月～１１月に変更して実施し

ます。

特定保健指導

・特定健診の結果から保健指導が必要な方に保健指導を行います。予約に

よる個別面接相談や携帯やパソコンを利用したＷｅｂ面談の導入など、感

染対策を図り実施します。

後期高齢者

健康診査

・例年７月～１０月実施していましたが、を、コロナの感染症状況やワ

クチン接種の実施体制を踏まえ、実施期間を８月～１１月に変更して実

施します。

がん検診

・９月～令和４年２月の期間で実施します。

・胃、肺、大腸、乳がん検診の対象年齢を、今年度より国の指針に基づき

４０歳以上に変更しました。

・検診費用の自己負担額について、今年度より変更しました。

胃（1,000 円⇒500 円）大腸（300 円⇒200 円）肺（1,000 円⇒500 円）

乳（1,500 円⇒1,000 円）子宮頸がん（1,000 円⇒500 円）

・密を避けるため、予約人数を制限して実施します。

・体調確認表を事前に送付し、自宅で体調確認をした上で来所時の検温、

手指消毒等の感染対策にご協力いただきます。

・精密検査が必要となった方に受診勧奨と精密検査結果の聞き取りを行

い、検診の精度管理を行っていきます。

骨粗しょう症検診

・令和２年度を中止としたため、今年度は２年度の対象者も含み実施しま

す。

・集団健康教育や個別相談を同時に実施していましたが、コロナ対策のた

め、健康教育については資料を配付し、個別相談については、健康相談事

業を紹介する予定です。

歯周病検診

口腔がん検診

・コロナの状況を踏まえ口腔がん検診と歯周病検診を同時期の１０月～

１２月に実施します。口腔がん検診の申込者で歯周病検診の対象者は、同

じ日にも受診できるようになりました。

胃がん対策若年層

ピロリ菌検査

・全対象者に個別通知し、ハガキもしくはＱＲコードからの申込みを受付

する予定です。

・陽性となった方には内視鏡検査費用の一部助成を行います。

・要精検者の精検受診率を向上させるため、今年度から精密検査受診状況

調査票の送付時期を結果通知時に早め、２回目の調査票を送付する時期

も、一次検査後６か月以内に行い、要精検者全員に数回受診勧奨を行いま

す。

資料３



2

健康相談
・面接による相談は、感染対策のため広い会場を確保し、予約制で実施

しています。

健康教育

・集団健康教育はコロナ対策のため、実施を見合わせています。代替方

法として、ホームページや市民課番号案内システム、パンフレットなど

を活用して、健康に関する情報を発信していきます。

自殺対策推進事業

・令和２年３月に策定した自殺対策推進計画に基づき進めています。

・９月の自殺予防週間、３月の自殺対策強化月間の普及啓発のため、チラ

シを作成し、町内会･自治会、医療機関、保育園・幼稚園等健康づくり支援

関係団体をはじめ、警察、ハローワーク等多くの関係部署に配布の協力を

いただく予定です。

地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
事
業

地域イキイキ

元気づくり事業

・７月～９月以外で緊急事態宣言が解除されている期間、屋外で 30分間の

活動を計画しています。活動が実施できない期間は、訪問や電話により、

参加者の健康状態の確認を行います。

・健康づくりのワンポイントや脳トレを記載した「イキイキ通信」を引き

続き作成し、感染予防やフレイル予防などの情報発信をしていきます。

健康づくり

市民推進委員会

・全体会はコロナ対策のため中止し、ブロック連絡会や役員会は、緊急事

態宣言中は書面開催とします。

・地区活動は、コロナ対策として、屋内の活動を控え屋外の活動のみ実施

しています。

・１０月１６日（土）に予定していた令和３年度健康のつどいは、中止と

なりました。

めざせ健康あきる

野

２１推進会議

・班会議はコロナ対策のため書面開催とします。

・市ホームページを活用し、各班から情報発信を継続していきます。

・ウォーキングⅡ班では、「～あきる野を楽しく歩いて健康づくり～コロナ

パンチ！大作戦!!第２弾」を実施ます。

・チーム食生活レモンは、季節の野菜を使ったレシピを紹介しています。

・領域５「生活習慣病の予防」の取組として、脳卒中予防啓発を行います。

昨年まで 5 月 25 日～5 月 31 日を脳卒中週間として、啓発してきました

が、今年から１０月が脳卒中月間と変更されたことから、その時期に合わ

せ啓発していきます。

熱中症予防啓発
・環境省及び気象庁から熱中症警戒アラートが発表された時に、防災無線

やメール配信サービスで熱中症への注意喚起を行います。

災害医療体制整備
・災害時の避難場所におけるコロナ感染対策の準備を進めています。

・災害時医療体制の整備を関係機関との連携会議を通して進めています。

東京都の事務処理特例に

関する事業

・大気汚染医療費助成申請の受付経由事務
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◆ 母子保健係

区分 事業名 実施状況

妊
産
婦
へ
の
支
援

母子健康手帳の

交付及び妊産婦

個別支援

・母子健康手帳交付時に全ての妊婦の方と面接し、健康や育児上の心配ご

とに対し適切に支援します。

・妊婦面接を実施した方に育児パッケージ（子ども商品券やカタログギフ

ト等）の配布します。

母親・両親学級
・今年度は、平日コース４回、土曜日コース４回を予定しています。

・感染拡大防止のため、実施時間の短縮や内容を変更し場合があります。

産後ケア事業

・宿泊型、通所型、訪問型を実施します。

・「出産後に家族の支援が受けられない」「体調が良くない」「授乳がうま

くいかない」など不安をお持ちの母子に対し、産後の支援を行います。

訪
問
指
導

新生児訪問
・第１子の新生児には全家庭に、第２子以降については、希望者により訪

問します。

こんにちは

赤ちゃん事業

・新生児訪問を行っていない生後４か月を迎えるまでの赤ちゃんのご家

庭を訪問し、子育て支援に関する情報提供を行っています。

各
種
健
診

３～４か月児
健康診査

・定員を設け、予約制で実施します。

・３歳児健康診査のみ、対象人数により、健診回数を追加し年間３０回実

施します。
１歳６か月児
健康診査

３歳児健康診査

歯科健診

歯科予防措置

・市独自事業の歯科健診とその後予防処置（フッ素塗布）を定員を設け、

予約制で実施します。

発 達 健 康 診 査

経過観察健康診査

・定員を設け、予約制で実施します。

新生児聴覚検査

実施事業

・母子健康手帳交付時に受診票を発行します。

・里帰り出産等の理由により、都外の医療機関で検査を受診された場合

は、受診費用の助成を行います。

育児相談

・定員を設け予約制で２会場実施します。

・身体測定の他、保健師･助産師･管理栄養士･歯科衛生士が相談に対応し

ます。また、電話による相談も随時実施します。

健
康
教
育

離乳食教室
・離乳食の各段階に合せた４コースを予定しています。

・試食は中止し、定員を減らし実施します。

むし歯予防教室 ・定員を減らして実施します。

未熟児養育事業 ・未熟児養育医療費の給付を継続します。

東京都の事務処理

特例に関する事業

・小児慢性疾患医療費助成の申請等の窓口業務を継続します。

・東京都が令和３、４年度実施している出産応援事業の対象世帯へ、専用

ID を記載したカードを配付します。

特定不妊治療費

助成事業

・特定不妊治療費の助成を継続します。
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◆ 予防推進係

区分
事業名 実施状況

予

防

接

種

乳幼児の

予防接種

・集団接種を実施していたＢＣＧは、個別接種で対応しています。

・従来より個別接種で行われていた予防接種(ロタ、Ｂ型肝炎、ヒブ、小児

用肺炎球菌、４種混合、不活化ポリオ、水痘、日本脳炎、麻しん・風しん、

二種混合、子宮頸がん予防)は、継続して実施しています。

・予防接種率向上のため、予防接種情報提供モバイルサービスの活用を案

内する等接種勧奨を行います

高齢者

インフルエンザ

・65歳以上の方と、60歳以上 65歳未満で、心臓、腎臓等の機能に障害が

ある方（身体障害者手帳１級相当の方）が対象。

・10 月～1月下旬に実施予定です。

高齢者肺炎球菌

・当該年度に 65、70、75、80、85、90、95、100 歳となる方と 60 歳以上 65

歳未満で、心臓、腎臓等の機能に障害がある方（身体障害者手帳１級相当

の方）が対象。

風しん第５期

・風しん抗体検査及び風しんワクチン予防接種（昭和３７年４月２日から

昭和５４年４月１日の間に生まれた男性）令和元年度から令和３年度の３

年間の事業ですが、令和元年度の抗体検査の受検率は１８％です。

風しん抗体検査事業

任意接種事業

・妊娠を予定又は希望している満 19歳以上の女性や妊婦の同居者などで、

風しんの予防接種を受けたことがない方を対象に、風しんの抗体検査の費

用全額と任意の予防接種費用の一部助成を行います。

飼い犬の登録及び

狂犬病予防事業

・犬の登録事務、狂犬病予防注射済票の交付を継続します。

・狂犬病予防注射集団接種を実施します。

献血推進事業 ・庁舎における献血を実施します。

薬物乱用防止

啓発活動

・東京都薬物乱用防止指導員、警察署と一緒に啓発活動を実施します。

・市内中学校から薬物乱用防止啓発ポスター及び標語の募集と展示を行い

ます。

骨髄移植ドナー

支援事業

・公益社団法人日本骨髄バンクが行う骨髄バンク事業で、骨髄等を提供し

た者等に対し助成金の交付を行います。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

新型コロナウイルス

感染症対策本部

・市長を本部長とする新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく「あ

きる野市新型コロナウイルス感染症対策本部」を設置し、会議等の事務を

行います。

秋川流域ＰＣＲ

検査センター事業

・令和２年６月１０日に開設された秋川流域ＰＣＲ検査センターにおい

て、ドライブスルー方式の PCR 検査を継続します。

社会福祉施設の従業員等

検査事業

・新型コロナウイルス感染症に係る社会福祉施設の従業員等検査事業を継続

します。

新型コロナウイルス

ワクチン接種事業

・集団接種（公立阿伎留医療センター、あきる野市役所）と、個別接種（市

内２３医療機関）の会場で、５月２４日から予防接種を実施しています。
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・優先順位を決めて接種券を発送します。（①６５歳以上で高齢者施設に入

所している方②７５歳以上の方③６５歳～７４歳の方④高齢者以外で基

礎疾患を有する方⑤６０歳～６４歳⑥５０歳～５９歳の方⑦１２歳以上

で①～⑦以外の方）

・予約については、インターネットかコールセンターへの電話により受付

します。

・接種率等については、定期的にホームページ等を活用し、情報提供して

いきます。


