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令和２年度の主な健康課事業について

◆ 健康づくり係

１ 健康教育事業

新型コロナ対策のため、対面式の教室からホームページによる健康教育（情報提供）に代えて実

施した。

２ 健康相談事業

新型コロナ対策のため、重点健康相談（歯周病及び骨粗しょう症）及び健康のつどいでの総合健

康相談は中止し、定期健康相談と個別健康相談を予約制で実施した。

実施回数（延べ）：３３２回、相談人数（延べ）：３４７人

３ 検診・健康診査事業

（１）がん検診

市内施設における車検診及び市内医療機関と東京都がん検診センターを会場に実施した。実施に

当たっては、同日に複数の種類を受けるセット検診、家族や友人とのグループ検診、一時保育サー

ビス等を行い、受診環境の向上を図った。

※１ 受診率＝受診者数/検診対象者数 （検診対象者数とは対象者の内、他で検診機会がある

者を除いた数である）

※２ 国指針の年齢基準※は、胃がん 40 歳以上（市 35 歳以上）、肺がん 40 歳以上（市 35 歳

以上）、大腸がん 40 歳以上（市 35 歳以上）、乳がん 40 歳以上（市 30 歳以上）、子宮 20 歳

以上（市も同様）

区 分 内 容 実施回数

一 般
ホームページに
よる健康教育
（情報提供）

新型コロナウイルスに負けない毎日を送るために～健
康課保健師・栄養士からのお知らせ～

１

新型コロナウイルス感染症に負けない身体づくり～食
生活のポイント～

１

こころの健康づくり～あなたのこころは元気ですか～ １

栄養・食生活に関する情報 ３

食中毒が発生しやすいシーズンです １

健康課からのお知らせ～年末年始の過ごし方～ １

病態別
ホームページに
よる健康教育
（情報提供）

骨粗しょう症予防 １

骨粗しょう症予防の食事（YouTube）
基礎編、実践編

１

みんなで取り組もう！脳卒中対策～新しい生活様式で
も心がけよう～

１

合 計 １１

種類 受診者数
受診率※１

（国指針の年齢基準※２） 要精検者数

胃がん ３，４５７ １１．３ ２１０

肺がん ３，８４９ １１．１ １２９

大腸がん ９，６１１ ３０．３ ６４３

乳がん ２，０１０ ２６．４ １５１

子宮がん １，８２６ ２２．０ １３

前立腺がん ４，０９０ － ３７０
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２

（２）各種検診

（３）特定健康診査等

ア 特定健康診査

国民健康保険の加入者に対し、市内医療機関において、メタボリックシンドロームに着目した

健康診査を実施した。

対象者数：１４，４５４人、受診者数：６，３２３人、受診率：４３．７５％

イ 特定保健指導

対象者数：７１６人、申込者数：１３２人、参加率：１８．４４％

（４）後期高齢者医療健康診査

後期高齢者医療保険の加入者に対し、市内医療機関において、高齢者の健康づくりや病気の早期

発見・早期治療のために健康診査を実施した。

対象者数：１１，６８７人、受診者数：５，９１８人、受診率：５０．６４％

４ 健康づくり推進協議会

新型コロナ対策のため、書面開催とした。実施回数：２回、延べ出席者数：４０人

５ 健康づくり市民推進委員会

町内会・自治会から推薦され、市長より委嘱を受けた「健康づくり市民推進委員」が行政と市民

のパイプ役として、市と協働で健康づくりの推進を図った。

６ 地域イキイキ元気づくり事業

新型コロナ対策のため中止した。その代替事業として、５月は電話による参加者の体調確認を行

い、６月からは自宅訪問を実施し、感染予防、フレイル予防の情報発信を行った。

開催地区：５１箇所、開催回数：１４９回、延べ参加者数（含推進委員）：４，８８２人

種類 受診者数 要精検者数

骨粗しょう症検診 新型コロナ対策のため中止した

歯周病検診 ４３０ ２１３

口腔がん検診 ２０２ ４

ピロリ菌検査 １,１３３ ５０

肝炎ウイルス検診 ６０４ ６

結核検診 ８，８４６ １４２

生活習慣病予防健康診査 ５５ ‐

生活保護受給者健康診査 １３４ ‐

訪問健康診査 ２ ‐

内容 実施回数
延べ出席者数

（推進委員）

延べ出席者数

（一般者）

会 議 ９ １２０ －

研修会（資料配付） １ １２２ －

行事等 新型コロナ対策のため中止

ブロック活動 新型コロナ対策のため中止

町内会・自治会単位活動 ６２ ８２ ２５１

他の団体への協力活動 ２１ ２１ －



３

７ 健康のつどい事業

新型コロナ対策のため中止した。

８ めざせ健康あきる野２１推進会議

あきる野市健康増進計画「めざせ健康あきる野２１（第二次）」のめざす姿「ふれあい いきが

い 元気なまち」の実現に向け、計画の周知、栄養・食生活、運動の分野において、市民ボランテ

ィアと協働で事業を実施した。

（１）めざせ健康あきる野２１推進会議及び代表者会議

開催回数：１０回（うち書面開催６回）、延べメンバー出席者数：３３７人（うち書面２３２人）

（２）全体活動

あきる野市健康のつどいにおいて２１計画に関するＰＲ活動を予定していたが、中止となった。

（３）各班活動

対面の活動であるイベント等での周知、ふれあいウォークは中止し、市ホームページによる２１

計画や健康づくりに関する情報提供を行った。

実施回数：６回、延べ一般参加者数：１０５人、延べメンバー参加者数：５人

９ 自殺対策推進事業

生きることへの包括的な支援となる事業を地域全体で行い、誰もが自殺に追い込まれることのな

いまちを目指すため、自殺対策推進協議会及び庁内連絡会を設置し、自殺をめぐる現状や課題、対

策への取組について共有、検討した。会議は、コロナ対策のため、書面開催とした。

（１）自殺対策推進協議会

実施回数：１回、延べ出席者数：１２人

（２）自殺対策庁内連絡会

実施回数：１回、延べ出席者数：１４人

（３）啓発活動

市民が心の健康を維持し、追い込まれた末の自殺を防ぐために、窓口等での相談窓口紹介チラシ

の配布及び市報、市ホームページ等における心の健康づくりや市自殺対策推進計画に関する周知啓

発を行った。

項目 内容の詳細

相談窓口紹介チラシの配布 各課相談窓口、市内公共施設、関係団体窓口、町内会・自治

会行政配布、成人式、健康課事業等で配布

配布枚数：約２６，０００枚

市広報での啓発 ９月１日号と３月１日号に掲載

市ホームページにおける意

識啓発・情報発信

ストレスチェック（個人、家族や周囲）、ストレスをためな

いヒント、相談窓口情報等を掲載

ゲートキーパー協力依頼チ

ラシの配布

健康づくり市民推進委員、町内会・自治会、社会福祉協議会

等に配布



４

◆ 母子保健係

妊娠期からの切れ目ない子育て･親子の健康づくりを支援する各事業を実施した。

１ 妊娠届受理件数

妊娠届を提出された方に、保健師等が面接を行い、妊娠・出産の経過、子どもの発育状況、健康

診査及び予防接種等を記録する母子健康手帳を交付するとともに、妊婦健康診査受診票、母と子の

健康を守るサービスのチラシ、出産・育児に関するパンフレットなどが入った「母と子の保健バッ

グ」、育児パッケージ（子育て応援品）などを配付した。

（１）妊娠届受理件数 ４２９件

（２）育児パッケージの配付 ４２７件

（３）新型コロナ対策に係る育児パッケージの追加配付 ６７９件

新型コロナ対策に活用するため、子ども商品券を追加で配付した。また、令和２年４月 1 日現

在、妊娠されている方にも配付した。

２ 特定不妊治療費助成

医療保険が適用されない高額な特定不妊治療を受診者の経済的負担を軽減するため、医療費の助

成事業を実施した。

助成人数：４１人、助成件数：６１件

３ 妊婦健康診査

妊婦の健康管理の充実及び経済的負担の軽減を図り、安心して妊娠・出産ができる体制を確保す

るために妊婦健康診査（１４回を限度）を実施した。

延べ受診者数：４，９１７人、異常なし：４，８５４人、有所見：６３人

４ 里帰り等妊婦健康診査受診費助成

東京都外の医療機関又は市外の助産所で妊婦健康診査を受診した方を対象に、妊婦健康診査の受

診費用の負担軽減を図るために助成した。

助成人数：３１人、助成件数：１５９件（１回目～１４回目までの総数）

５ 母親（両親）学級（母性科）

出産・子育てに向けて、妊婦とその家族を対象に安心して出産・子育てができるよう支援した。

新型コロナ対策のため４、５月に実施予定だった２学級を中止とし、７月からプログラムの縮小

や入れ替え制などによって実施した。

６ 出生通知票受理件数

件数：３６１件

平日コース（３日制） 土曜日コース

学級数 開催日数 受講者数 受講者延べ数 学級数 受講者数

３ ６ ３７ ４７ ３ ３５



５

７ 新生児訪問（生後２か月まで）・こんにちは赤ちゃん事業（生後４か月まで）

生後４か月までの乳児のいる家庭を対象に、乳児とその保護者の心身の状況及び養育環境の把握

並びに助言を行うため、乳幼児家庭全戸訪問を実施した。

出生者数 ４２８人

８ 訪問指導実施状況

妊産婦又は乳幼児の健康診査結果に基づき、助産師、保健師等が訪問し、保健指導を実施した。

（単位：人）

９ 乳幼児健康診査

母子保健法に基づき、子どもの健やかな成長及び発達並びに健康増進のため、月齢や年齢に合わ

せて乳幼児健康診査の集団健診を実施した。未受診者には、健診の重要性を伝えるなど受診勧奨を

行うとともに、必要に応じて関係機関と連携を図り、乳幼児や家族の状況把握に努めた。

新型コロナ対策のため、一部延期し、その他は予約制により実施した。

（１）３～４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳児健康診査

（２）６～７か月児及び９～１０か月児健康診査

６か月から８か月の前日、９か月から１１か月の前日までの乳児を対象に、医療機関において健

康診査（個別）を実施した。

10 乳幼児発達健診（年１２回・個別）

子どもの発育・発達上の問題を抱える親子を対象に、子どもが個性に合わせて成長し、保護者が

安心して子育てができるよう小児科医師による発達健診を実施した。

幼児（実人数：２９人、延べ人数：６５人）

訪問内容等 人数 合計 訪問率

訪問
新生児訪問 ２３９

４１７ ９７.４％
こんにちは赤ちゃん訪問 １７８

訪問時不在等
里帰り ５

１１ －
入院中・市外居住 ６

妊 婦 産 婦 新 生 児 未 熟 児 その他

実人員
延べ
人員

実人員
延べ
人員

実人員
延べ
人員

実人員
延べ
人員

実人員
延べ
人員

３２ ４７ １６５ ２０３ ２０２ ２１５ １ １ １２６ １６９

対象者数 受診者数 受診率 有所見者数

３～４か月児健康診査 ４４０ ４２１ ９５．７ １４１

１歳６か月児健康診査 ５５０ ５３８ ９７.８ １５６

３歳児健康診査 ５６７ ５５０ ９７．０ ２３３

６～７か月児 ９～１０か月児

受診者数 異常なし 疑い 有所見実数 受診者数 異常なし 疑い 有所見実数

４１４ ３５４ ７ ５３ ４２０ ３７９ ６ ３５



６

11 乳幼児経過観察健診（年１１回・個別）

子どもの発育上の問題を抱える親子を対象に、子どもが健やかに成長し、保護者が安心して子育

てができるよう小児科医師による経過観察健診を実施した。

乳児（実人数：７人、延べ人数：８人） 幼児（実人数：２５人、延べ人数：５５人）

12 心理相談

子どもの発達や関わりへの不安を持つ親子を対象に、子どもが個性に合った成長ができ、安心し

て子育てができるよう支援をするために個別相談や集団事業を実施した。

グループ指導は、新型コロナ対策のため一部中止した。

13 保健指導（健康相談）実施状況（延数）

妊婦から幼児とその保護者を対象に、専門職による相談等を実施した。

（単位：人）

14 育児相談

乳児から幼児とその保護者を対象に、個別に育児相談を実施した。新型コロナ対策のため、４～

６月は中止し、７月から定員制とし実施した。

（単位：人）

15 栄養指導

妊産婦や乳幼児とその保護者たちが望ましい食習慣を身に付け、健康的な子育てができるように、

妊娠中の食事や離乳食のすすめ方の情報提供を集団と個別相談を通じて支援した。

新型コロナ対策のため、乳幼児の集団指導はせず、個別指導とプリント配布とした。

16 母親（両親）学級（育児科）

乳幼児の成長に応じた適切な離乳食づくりを通して、食習慣の確立を支援することを目的に次の

教室を実施した。新型コロナ対策のため、４～６月は中止、７月からプログラムの縮小や入れ替え

制などによって実施した。

１歳６か月児経過観察健康診査（心理） ３歳児経過観察健康診査（心理）

個別相談 グループ指導（こあら） 個別相談 グループ指導（ぱんだ）

実人員
延べ
人員

開催
回数

実人員
延べ
人員

実人員
延べ
人員

開催
回数

実人員
延べ
人員

４８ ８５ ５ ６ １７ ２７ ６６ ５ １３ ４３

妊 婦 産 婦 乳 児 幼 児 その他

面接 電話 面接 電話 面接 電話 面接 電話 面接 電話

２５７ ３７１ ２７ １４４ ５０７ １８１ ２００ １７２ ０ １１

あきる野保健相談所
（１９回）

五日市保健センタ－（８回） 合 計 （２７回）

乳 児 幼 児 乳 児 幼 児 乳 児 幼 児 合 計

９１ １１６ ２３ ３０ １１４ １４６ ２６０

妊 産 婦 乳 幼 児

集団指導 個別栄養指導
（人）

集団指導 個別栄養指導
（人）実施回数 延べ人員 実施回数 延べ人員

３ １５ ２ ― ― ３４７



７

17 歯科健診等

（１）一般及び幼児歯科健康診査

歯科医師による口腔診査と個別相談及び歯科衛生士による集団での歯みがき指導と食生活の確

認を実施した。

（２）乳幼児歯科相談

歯科健診や予防処置を継続的に行うことで乳幼児の口腔の健全な発育発達を促し、心身の健康

増進を図るために実施した。新型コロナ対策のため、４～６月は延期し、７月から人数を制限し

て実施した。

（３）歯科健康教育

食生活とむし歯の関係、口腔清掃の正しい方法、口腔疾患の予防及び口腔機能の獲得を理解す

るために実施した。新型コロナ対策のため、むし歯予防教室は４～７月は中止、離乳食教室はプ

リントのみの配付、その他の集団教室は中止とした。

18 子育て関連情報の配信

毎月２回（健康課１回、子ども家庭支援センター１回）、メール配信サービスで「子育て応援

情報」の登録者に子育て応援メールを配信した。７月～３月は、「保育園等、児童館・学童クラ

ブ、小学校・中学校」の登録者にも配信した。

内容 学級数 開催日数 受講者数
延べ

受講者数

乳児

ごっくんコース

おおむね５～６か月の１回食
７ ７ ３１ ３１

もぐもぐ・かみかみコース

おおむね７～１１か月の２回食
６ ６ ２３ ２３

総合コース

おおむね５～６か月の１・２・３回食
２ ２ ３ ３

幼児
ぱくぱくコース

おおむね１歳～１歳６か月の幼児食
３ ３ ９ ９

事業名 回数 人数 むし歯のない者 むし歯のある者

妊婦歯科健診（母親学級） ３ １５ １３ ２

１歳６か月児健診 ２８ ５３８ ５３２ ６

３歳児健診 ３０ ５５０ ４８５ ６５

事業名 回数 人数 塗布歯数（本）

歯科健康診査 ３９ ３８７

予防処置（フッ化物塗布） ９６ ４５２ ７，８１０

事業名 回数 人数 事業名 回数 人数

むし歯予防教室 ６ ２１ 園はみがき指導 ― ―

離乳食教室 ７ ３１
乳児健康診査
（集団指導）

― ―

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

利用者数 ２，４４２ － ２，６３８ ４，６８７ ４，７２６ ４，７７９

月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

利用者数 ４，７８３ ４，８０４ ４，８２４ ４，９６２ ４，９６３ ５，０６５



８

19 めざせ健康あきる野２１（第二次）計画推進事業（育児相談ふれあい広場）

領域２の子育て・親子の健康「妊娠期からの切れ目のない子育て親子の健康づくり」をめざし、

地域で安心して子育てができることを目標に、市の取組として親子のふれあいができる場の提供

を予定していたが、新型コロナ対策のため中止した。

20 未熟児養育医療助成

身体の発育が未熟なまま生まれ、入院を必要とする乳児が、指定医療機関において入院治療を受

ける場合に、その治療に要する医療費を市が負担した。

医療券認定件数：１９件

21 東京都子ども医療費助成申請書等受理件数

児童福祉法第２１条の５の規定により、慢性疾患にかかっていることにより長期に療養を必要と

する児童等の健全な育成を図るため、東京都が実施し、市が申請等の手続処理を行った。

22 新生児聴覚検査受診費助成

里帰り出産等の理由により東京都外の医療機関で新生児聴覚検査を受診した方を対象に、新生児

聴覚検査の受診費用の負担軽減を図るために助成した。

助成人数：２２人、助成件数：２２件

23 産後ケア事業

産後に心身の不調又は育児不安等がある方に対し、心身のケアや育児のサポート等を行った。

実利用者数：１１人

小児慢性疾患医療費助成
申請書兼同意書（新規）

小児慢性疾患医療費助成
申請書兼同意書

変更届 医療券再交付申請書

１２ ２２ ９ ０

利用型 認定件数（件） 延べ利用日数（日）

宿泊型 ６ ２１

訪問型 ２ ５

通所型 ４ １６

合 計 １２ ４２



９

◆ 予防推進係

１ 予防接種法関係

予防接種法に基づき、定期予防接種をあきる野市医師会等の協力を得て実施し、感染症の予防を

図った。未接種者に対しては、勧奨通知の送付や乳幼児健診時の指導のほか、予防接種モバイルサ

ービスを提供し、接種率の向上に努めた。

予防接種別実施状況

２ 任意予防接種等事業関係

（１）先天性風しん症候群対策風しん抗体検査事業

検査済者数：２７人

（２）先天性風しん症候群対策風しん予防接種助成事業

接種済者数：１９人

３ 休日・準夜診療関係

休日における急病患者の利便を図るため、休日診療及び準夜診療を実施した。

（１）医科診療 実施日数：７２日

内容 対象者数 接種済者数 接種率

ジフテリア、百日せき、破傷風、

急性灰白髄炎

１，８９６ １，８８９ ９９．６

ジフテリア、破傷風 ７８２ ５７２ ７３．１

麻しん 風しん １，１７９ １，０８２ ９１．８

日本脳炎 ９，０１４ ２，６６２ ２９．５

日本脳炎（特例対象者） １０，６５２ ４４２ ４．１

結核（ＢＣＧ） ４４１ ４２６ ９６．６

Ｈｉｂ（ヒブ）感染症 ２，０１３ １，８４６ ９１．７

小児の肺炎球菌感染症 ２，０１２ １，８１４ ９０．２

ヒトパピローマウイルス感染症 ５，７４２ ３２ ０．６

水痘 １，１２４ ９７７ ８６．９

Ｂ型肝炎 １，３３２ １，３０１ ９７．７

ロタ １，２２５ ３７４ ３０．５

高齢者インフルエンザ ２４，７７８ １５，７４２ ６３．５

高齢者肺炎球菌ワクチン ２，５３４ ９０２ ３５．６

風しん第５期 ３４ ２７ ７９．４

休日診療（９：００～１７：００）

診療科目 内科 小児科 その他 小計

受診者数 ６４９ ４２６ １８５ １，２６０

１日当たり平均

受診者数
９．０ ５．９ ２．６ １７．５

準夜診療（１７：００～２２：００）
合計

診療科目 内科 小児科 その他 小計

受診者数 １６３ ５２ ３８ ２５３ １，５１３

１日当たり平均

受診者数
２．３ ０．７ ０．５ ３．５ ２１．０



１０

（２）歯科診療 実施日数・・・４４日

４ 畜犬登録事務

５ 薬物乱用防止活動

市庁舎で新成人に対してパンフレット等の配布により啓発活動を行った。

東京都薬物乱用防止推進秋川地区協議会あきる野支部により、青少年の薬物乱用防止対策の一環と

して、中学生を対象に薬物乱用防止ポスター・標語の募集をし、応募作品の展示を行った。

標語応募数：１，１７７、 ポスター応募数：３８２

６ エイズ予防運動

市庁舎及びあきる野保健相談所において、パンフレット等の配布により啓発活動を行った。

７ 献血関係

市庁舎北側駐車場で計３日、献血を実施した。

８ 骨髄移植ドナー支援事業

ドナー登録者を増やすため、骨髄等の提供を完了した方と事業所に対して助成金を交付する制度

を設けているが、申請はなかった。

９ あきる野市感染症対策本部事務

令和２年４月７日に市長を本部長とする新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく「あきる

野市新型コロナウイルス感染症対策本部」を設置し、全２３回の会議等の事務を行った。

10 新型コロナウイルスワクチン接種事業

「あきる野市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター」を令和３年３月８日に設置し、

新型コロナウイルスワクチン接種に関する相談対応を行った。

相談件数：１７４件（電話１６９件、窓口５件）

休日診療（９：００～１７：００）

診療科目 受診者数 １日当たり平均受診者数

歯 科 ７８ １．８

新規登録数 ３１２件

鑑札再交付 １６件

無償交付数 ０件

鑑札交換数 １４７件

捕獲犬の拘留に関する公示 ４件

引き取り、収容動物の公示 ５件

登録総数（年度末現在） ４，５１２頭

受 付 者 数 献 血 者 数 献 血 内 容 （単位：人）

１４９ １３８
２００ｃｃ ４００ｃｃ 成分献血

５ １３３ ０
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11 秋川流域ＰＣＲ検査センター事業

新型コロナ対策として、秋川流域の医師会（あきる野市医師会、日の出町医師会、檜原村医師会）

と自治体（あきる野市、日の出町、檜原村）、ＰＣＲ検査センターを設置する医療機関の三者が連

携し、共同事業として令和２年６月１０日に秋川流域ＰＣＲ検査センターを開設した。

検査件数：２６２件（うち、あきる野市１８２件）

12 新型コロナウイルス感染症に係る社会福祉施設の従業員等検査事業

新型コロナ対策として、市内の社会福祉施設の従業員や施設の新規利用者等に対する検査事業を

あきる野市医師会等の協力を得て実施した。

検査件数：１，３７４件

13 医療機関等事業継続支援事業

新型コロナ対策として、医療機関（医科、歯科）、調剤薬局等に対し、事業を継続して実施する

ために必要な経費の一部を支援した。

医 療 機 関 等 件 数

医 科
病 院 ３件

診 療 所 ３２件

歯 科 ３５件

調 剤 薬 局 ３７件

柔 道 整 復 １９件

合 計 １２６件


