
納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

田
植
え
の
季
節
の
横
沢
入
は
、
生

き
物
た
ち
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
の
鳴
き

声
が
谷
に
響
き
、
ト
ン
ボ
が
水
辺
を

飛
び
ま
わ
り
ま
す
。
水
の
中
を
観
察

す
る
と
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
な
ど
新
し

い
命
が
見
ら
れ
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
30
日
㈰　

午
前
11
時

～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

横
沢
入
保
全
地
域
（
採
集

は
で
き
ま
せ
ん
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で

▽
定
員

10
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用　

無
料

▽
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
配
置
場
所　

小

宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験
学
校
、
環

境
政
策
課
（
五
日
市
出
張
所
）、

生
活
環
境
課
、
中
央
図
書
館
、
東

部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
主
催　

小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校

▽
申
込
み
方
法　

５
月
27
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
だ
後
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
送

付
す
る
か
直
接
小
宮
ふ
る
さ
と
自

然
体
験
学
校
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

小
宮
ふ
る
さ

と
自
然
体
験
学
校
［
〒
１
９
０

－

０
１
７
４　

乙
津
１
９
８
４
、

☎
５
９
６
・
０
４
１
４
（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
、
月
曜
日
を
除

く
）
］

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
（
時
間
は

24
時
間
表
示
）
／
問
申
込
み
・
問
合

せは
か
り
の
定
期
検
査
を
実
施

し
ま
す

内
商
店
で
の
取
引
や
学
校
・
病
院
な

ど
で
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
２
年
に
１
度
の
検
査
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
検
査
の
際

は
、
本
人
確
認
書
類
・
名
札
を
携
帯

し
た
都
職
員
が
対
象
と
な
る
お
店
に

直
接
伺
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、

仏
ぶ っ

花
か

で用いられるシキミという植物をご存じでしょうか。

　山を歩いていてもシキミを目にすることは少ないですが、市内の山林内でも見ら

れる所はあり、ミヤマシキミは色々な所で林床に生えている姿をよく目にします。

　この２種は同じ「シキミ」と名がついていますが、全く違う植物です。シキミは

マツブサ科の高木であり、ミヤマシキミはミカン科の低木です。ミヤマシキミの葉

が常
じょう

緑
りょく

で照りがあるシキミの葉に似ていることから、「シキミ」の名がついている

と一般的にはいわれています。

　また日本では、古い時代にシキミとミヤマシキミを区別していなかったといわれ

ており、共に「悪
あ

しき実
み

」と呼ばれたことがシキミの語源ともいわれています。

　シキミの学名にはアニスの名がついており、ミヤマシキミの学名にはシキミの名

がついていることからも、この２種の区別が不明瞭だったことがうかがえます。

　シキミとミヤマシキミには沢山の類似点があり、強い香りがあることもそのひと

つです。仏前や墓地に供えて死臭を消すためや、土葬の墓所を野生動物に荒らされ

ないために忌
き

避
ひ

剤
ざ い

の役割として植えられたとの話もあります。

　更に、この２種は有毒であるところも共通しています。シキミの実はアニサチン、

ミヤマシキミの実はシキミアニンという有毒物質を含んでいます。過去には日本か

らドイツにシキミの実が香辛料のスターアニス（八角）として輸出され、中毒死亡

事故が多発しました。この事件をきっかけに、日本では「シキミの実」が植物とし

て唯一、「毒物及び劇物指定令」により「劇物」に指定されています。シキミは実

だけではなく、葉、枝、根と全体に有毒成分を含んでおり、山の中でシカの食害を

受けることもなく育っています。ちなみに世界中で香辛料として利用されているス

ターアニスは、トウシキミという有毒成分を含まない亜熱帯由来の種類です。

　日本のシキミは、美しい花を咲かせることから、万葉集などの和歌に「しきみ」

が詠まれた歌が多数あり、日本人との関わりの深い植物だったことが分かります。

 （杉野）

森林レンジャーがゆく（108）

シキミ

シキミの花

東
京
都
計
量
検
定
所
か
ら
は
が
き
を

送
付
し
て
い
ま
す
が
、
は
が
き
の
届

か
な
い
方
、
は
か
り
を
新
た
に
使
用

す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、
ま
た
は
使

用
し
な
く
な
っ
た
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
／
日
５
月
27
日
㈭

～
６
月
18
日
㈮
／
問
東
京
都
計
量
検

定
所
検
査
課
（
☎
03
・
５
６
１
７
・

６
６
３
８
）

ス
ト
ッ
プ　

不
法
電
波

内
６
月
１
日
か
ら
10
日
は
、
「
電
波

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」
で
す
。
／
問
関
東
総
合
通
信
局

●
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

（
☎
03
・
６
２
３
８
・
１
９
３
９
）

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
が
い

（
☎
03
・
６
２
３
８
・
１
９
４
５
）

日
日
時(

時
間
は
24
時
間
表
示)

／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

会

員

募

集

あ
き
る
野
市

き
ら
ら
カ
ラ
オ
ケ
教
室

日
毎
月
、
原
則
第
２
・
第
４
金
曜
日

／
場
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
活
カ
ラ

オ
ケ
を
通
じ
て
健
康
な
生
活
の
維
持

と
在
宅
介
護
予
防
／
会
年
６
千
円
／

問
堤
（
☎
５
５
９
・
３
５
６
４
）

ト
リ
ム
ほ
ほ
え
み

日
毎
月
第
１
・
第
２
・
第
３
・
第
４

火
曜
日
／
場
五
日
市
会
館
ホ
ー
ル
／

活
健
康
促
進
・
会
員
相
互　

親
睦
を

は
か
る
ト
リ
ム
体
操
／
入
５
０
０
円

／
会
月
１
５
０
０
円
／
問
菊
池
原

（
☎
５
９
６
・
３
１
２
４
）

講

演

会

な

ど

小
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

練
習
体
験
会

日
５
月
・
６
月
・
７
月
毎
週
水
曜

日
・
土
曜
日　

15
時
～
17
時
／
場
秋

川
体
育
館
／
講
中
学
部
活
外
部
指
導

員
／
他
小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３

年
生　

い
つ
で
も
参
加
で
き
ま
す
／

問
あ
き
る
野
Ｊ
ｒ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

指
導
員
（
☎
０
８
０
・
２
２
４
４
・

４
４
６
６

作
っ
て
吹
こ
う
日
本
の

横
笛

日
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
／
場
五

日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／
費
３
５

０
円
（
初
回
材
料
費
）
／
活
篠
笛
を

塩
ビ
菅
で
作
り
、
日
本
の
歌
を
吹
く

／
問
作
っ
て
吹
こ
う
日
本
の
横
笛　

木
村
（
☎
５
９
８
・
１
１
３
１
）

森林レンジャーあきる野　市が取り

組んでいる「郷土の恵みの森づくり」

を進める専門集団。尾根道の補修や

景観整備の調査、計画立案等を地域

と協働で実施。市内に生息する動植

物の調査や、滝・巨木等、地域資源

の掘り起こしも行っている。

問合せ　環境政策課環境の森推進係

（5） 令和３年（2021年）５月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

生
き
物
好
き
あ
つ
ま
れ
！

　

初
夏
の
水
辺
の

生
き
物
観
察
会

市民のひろば市民のひろば

掲載に関する問合せ

市長公室
直通５５８－１２６９

※新型コロナウイルス感染症のため、活動日な
どを変更する場合がありますので、各団体に
ご確認ください。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の

お
知
ら
せ


