
1. 新型コロナウイルス感染症と診断された方へ・同居の方へ
2. 新型コロナウイルス感染症の特徴
3. 自宅療養中のかたは、これらのことを守ってください
4. 自宅での感染予防 8 つのポイント
•部屋を分けましょう
•感染者の世話をする人は、できるだけ限られた方に

しましょう
•感染者・世話をする人は、お互いにマスクをつけましょう
•小まめに手を洗いましょう
•日中はできるだけ換気をしましょう
•手のよく触れる共用部分をそうじ・消毒しましょう
•汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう
•ゴミは密閉して捨てましょう

•新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）とは？
•新型コロナウイルス感染症にかかると、どのような症

状がでますか？
•どうやって感染するの？

　市では、新型コロナワクチン接種
の準備を進めています。
　３月１日発行の広報あきる野、市
ホームページ、メール配信サービス
などでお知らせします。

　自宅で過ごしていただく期間中に気をつ
けていただきたいこと、感染予防策につい
てまとめられています。
　ハンドブックは、右のコードからご覧いた
だくか、市役所1階総合受付前、五日市
出張所市民総合窓口係に配置しています。

あきる野市
ホームページ

東京都
福祉保健局

ホームページ

ハンドブックの内容

新型コロナワクチン情報

•汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう
•ゴミは密閉して捨てましょう

•新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）とは？
•新型コロナウイルス感染症にかかると、どのような症

状がでますか？

情報編

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
しています

世帯と人口 ȝġ令和３年２月ˍ日࡛हġȝ
世帯 36,125 世帯（前月比 45世帯増）　　人口 80,268 人（前月比 47人増）　　男 39,983 人　　女 40,285 人

発行 あきる野市 〒197-0814 あきる野市二宮350　編集 企画政策部市長公室（☎042－558－1111）　ホームページ https://www.city.akiruno.tokyo.jp/
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今号の主な記事

●６月13日は市議会議員選挙の投・開票日…２面

●マイナポイント事業の実施期間が令和３年９月末まで

延長されます…３面

●３月２日～４日五日市ファインプラザ・増戸連絡所臨

時休館…３面



  
６
月
30
日
で
任
期
満
了
と
な
る
あ

き
る
野
市
議
会
議
員
選
挙
は
次
の
と

お
り
執
行
さ
れ
ま
す
。

▽
あ
き
る
野
市
議
会
議
員
選
挙

●
告
示
日
…
６
月
６
日
㈰

●
投
・
開
票
日
…
６
月
13
日
㈰
（
即

日
開
票
）

▽
立
候
補
予
定
者
説
明
会

●
日
時
…
４
月
16
日
㈮　

午
後
２
時

～

●
場
所
…
市
役
所
５
階
会
議
室

●
定
員
…
１
候
補
１
人
ま
で

※
立
候
補
予
定
者
は
、
「
立
候
補
予

定
者
説
明
会
受
付
票
」（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
記
入
の
上
、
立
候
補
予
定
説
明

会
当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局

　

日
程
は
表
の
と
お
り
で
す
。

▽
問
合
せ　

議
会
事
務
局

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
）
を
利
用
し
て
国
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
、
緊
急
地
震
情
報
や
武
力

攻
撃
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
、
防
災

行
政
無
線
を
用
い
て
確
実
に
皆
さ
ん

に
伝
え
る
た
め
、
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
17
日
㈬　

午
前
11
時

頃

▽
放
送
内
容　
（
チ
ャ
イ
ム
音
）
「
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
（
３
回
繰
り
返
し
）
」
「
こ
ち
ら

は
、
ぼ
う
さ
い
あ
き
る
野
で
す
」

（
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
全
国
的
に
情
報
伝
達
訓
練
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

※
当
日
の
午
前
10
時
50
分
に
訓
練
実

施
の
予
告
放
送
を
行
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

地
域
防
災
課
防
災
係

　

１
月
25
日
に
定
点
の
６
か
所
で
測

定
を
行
っ
た
結
果
、
基
準
値(

毎
時

0
・
23µS

v
)

を
超
え
る
地
点
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
活
環
境
課
生
活
環
境　

係 空
間
放
射
線
量
測
定
結
果

　

高
額
介
護
合
算
療
養
費
は
、
健
康

保
険
と
介
護
保
険
の
１
年
間
の
自
己

負
担
額
（
※
１
）
の
合
計
が
世
帯
（
※

２
）
で
、
限
度
額
（
表
）
に
５
０
０

円
を
足
し
た
金
額
を
超
え
た
場
合

に
、
超
え
た
部
分
の
金
額
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
（
健
康
保
険
と
介
護
保
険
の
い

ず
れ
か
の
自
己
負
担
額
が
０
円
の
場

合
は
対
象
外
）。
対
象
期
間
は
、
令

和
元
年
８
月
か
ら
令
和
２
年
７
月
ま

で
で
す
。

　

申
請
先
は
、
令
和
２
年
７
月
31
日

時
点
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
で

す
。

※
１
…
食
事
代
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
、

高
額
療
養
費
な
ど
は
対
象
外

※
２
…
同
じ
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
家
族
が
対
象

▽
申
請
書
送
付
の
対
象　

市
の
国
民

健
康
保
険
か
東
京
都
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
、
支
給
が
見

込
ま
れ
る
方

※
詳
し
く
は
、
送
付
す
る
案
内
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
送
付
時
期

●
国
民
健
康
保
険
…
２
月
中
旬
ご
ろ

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
…
２
月
下

旬
以
降

※
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
、
申

請
書
が
届
か
な
い
方
は
、
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

対
象
期
間
中
に
転
入
、

退
職
な
ど
で
健
康
保
険
・
介
護
保

険
が
変
わ
っ
た
方　

申
請
書
が
届

か
な
い
方
で
も
、
以
前
加
入
し
て

い
た
健
康
保
険
・
介
護
保
険
で
発

行
さ
れ
た
「
自
己
負
担
額
証
明
書
」

を
添
付
し
て
申
請
す
る
こ
と
で
支

給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
自
己
負
担
額
証
明
書
」
の
発
行

は
、
以
前
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険
・
介
護
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
係
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢

者
医
療
係
、
高
齢
者
支
援
課
介
護

保
険
係

　

令
和
２
年
度
地
域
文
化
功
労
者
表

彰
（
文
化
財
保
護
）
を
坂
上
洋
之
さ

ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
、

全
国
各
地
域
で
、
芸
術
文
化
の
振
興
、

文
化
財
の
保
護
な
ど
、
地
域
文
化
の

振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
お
よ
び

団
体
に
対
し
て
、
そ
の
功
績
を
た
た

え
文
部
科
学
大
臣
が
表
彰
す
る
も
の

で
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
文
化

財
係
［
五
日
市
郷
土
館
☎
５
９

６
・
４
０
６
９
（
月
曜
日
休
館
）
］

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
万
が
一
の

と
き
に
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
、
老

後
に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
ば
か
り
か
、
病
気
や
け
が

で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取

れ
る
「
障
害
基
礎
年
金
」
や
死
亡
し

た
と
き
に
配
偶
者
や
子
が
受
け
取
れ

る
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
受
け
取
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は

翌
月
の
末
日
が
納
付
期
限
で
す
。
納

付
書
の
期
限
を
確
認
の
上
、
忘
れ
ず

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
納
付
書
が
無
い
方
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
へ
再
発
行
の
依
頼
を
し
て

く
だ
さ
い
（
口
座
振
替
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
除
く
）。

▽
納
付
窓
口　

銀
行
な
ど
の
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア

※
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
に
よ
る
電
子
納
付
が
利
用

で
き
ま
す
。

※
市
役
所
や
年
金
事
務
所
の
窓
口
で

は
、
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

国
民
年
金
保
険
料
は
「
社
会

保
険
料
控
除
」
の
対
象
で
す

　

ご
自
身
が
納
め
た
保
険
料
の
ほ

か
、
家
族
（
配
偶
者
や
子
）
の
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
た
場
合
は
、
合

わ
せ
て
（
実
際
に
納
め
た
全
額
を
）

控
除
の
対
象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
確
定
申
告
で
所
得
控
除
を
受
け

る
場
合
に
は
、
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
納

め
た
保
険
料
額
の
証
明
）
が
必
要
で

す
。

※
控
除
証
明
書
の
再
発
行
は
「
ね
ん

き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

●
保
険
年
金
課
年
金
係　

●
青
梅
年
金
事
務
所
（
☎
０
４
２

８
・
30
・
３
４
１
０
）

●
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４
）

表　３月定例会議予定表

月　日 会議名 内　容

２月１８日㈭ 本会議（初日） 議案審議など

３月２日㈫ 総務委員会

付託案件審査など３月３日㈬ 環境建設委員会

３月４日㈭ 福祉文教委員会

３月９日㈫ 本会議（2日目）

一般質問
３月１０日㈬ 本会議（3日目）

３月１１日㈭ 本会議（4日目）

３月１２日㈮ 本会議（5日目）

３月１６日㈫ 予算特別委員会

付託案件審査など
３月１７日㈬ 予算特別委員会

３月１８日㈭
予算特別委員会

（予備日）

３月２３日㈫ 本会議（最終日）
委員長報告

議案審議など

＊午前9時30分から開会します。会議の日程などは変

更になる場合があります。事前にお問い合わせくだ

さい。

表　高額医療・高額介護合算制度の限度額

合算対象

所得区分

後期高齢者医療制度＋

介護保険

被用者保険か国民健康

保険＋介護保険

(70歳～ 74歳の世帯 )

被用者保険か

国民健康保険＋介護保険

(70歳未満を含む世帯 )

現
役
並
み
所
得
者

２１２万円
※課税所得が６９０万円以上

２１２万円
※旧ただし書き所得が９０１万円超

１４１万円
※課税所得が３８０万円以上～６９０万円未満 １４１万円

※旧ただし書き所得が（６００万円超

～９０１万円以下 )
６７万円
※課税所得が１４５万円以上～３８０万円未満

一
般 ５６万円

６７万円
※旧ただし書き所得が２１０万円超～

６００万円以下

６０万円
※旧ただし書き所得が２１０万円以下

住
民
税
非
課

税
世
帯

低所

得Ⅱ
３１万円

３４万円
低所

得Ⅰ
１９万円

※「旧ただし書き所得」とは、前年の総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額な

どの合計から基礎控除額３３万円を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和３年（2021年）２月15日 （2）

（以下は広告枠です）

６
月
13
日
㈰
は
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
・
開
票
日

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
全

国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓
練
を

実
施

市
議
会
３
月
定
例
会
議

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

令
和
２
年
度

地
域
文
化
功
労
者
表
彰



納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

２
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館　

毎
週
金
曜
日
と
16

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　

毎

週
月
曜
日
と
23
日
㈫

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

▽
絵
本
原
画
展　

市
内
在
住
の
絵
本

作
家
福
田
岩
緒
さ
ん
の
「
マ
ラ
ソ

ン
じ
い
さ
ん
」
の
原
画
を
展
示
し

ま
す
。

●
期
間
…
２
月
17
日
㈬
～
３
月
１
日

㈪
●
場
所
…
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６
・
０
１
０
９
）

▽
図
書
館
の
本
が
泣
い
て
い
ま
す

汚
さ
れ
た
り
、
切
り
取
ら
れ
た
返

却
本
の
展
示
を
し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
20
日
㈯
～
28
日
㈰

●
場
所
…
増
戸
分
室　

開
架
室

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
へ

　

図
書
館
で
は
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
録
音
資
料
の
作
成
や
貸
出

②
対
面
朗
読
（
録
音
機
材
と
媒
体
を

ご
用
意
い
た
だ
け
れ
ば
同
時
録
音

も
で
き
ま
す
）

③
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
版
広
報
あ
き
る
野

（
音
声
版
広
報
）
の
貸
出

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー

広
告
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
月
単
位
で
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
次
の
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
予

約
・
申
込
み
を
行
い
、
選
択
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

の
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
な
ど
に
対
し

て
、
国
が
最
大
５
千
円
分
の
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
す
る
制
度
で
す
。

　

当
初
、
実
施
期
間
は
令
和
３
年
３

月
末
ま
で
で
し
た
が
、
令
和
３
年
３

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド

の
申
請
を
す
れ
ば
、
令
和
３
年
９
月

末
ま
で
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

み
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
に
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ

る
よ
う
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
次
の
コ
ー
ド
（
総
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
」）
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

情
報
シ
ス
テ
ム
課
情
報

シ
ス
テ
ム
係

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る
情
報
、
防
災
・
防

犯
情
報
な
ど
、
随
時
、
メ
ー
ル
配
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。
配
信
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

※
登
録
さ
れ
た
全
て
の
方
に
「
広
報

あ
き
る
野
」
の
情
報
を
配
信
し
て

い
ま
す
。

▽
登
録
の
流
れ

①
「t-ak

iru
n
o@

sg
-m

.jp

」

に

空

メ
ー
ル
を
送
信
す
る
か
、
次
の

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ガ
ラ
ケ
ー
の
一
部
機
種
で
登
録
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
空
メ
ー
ル
送
信
後
「
仮
登
録
メ
ー

ル
」
が
届
き
ま
す
。
記
載
さ
れ
て

い
る
「
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
」
に
ア
ク

セ
ス
し
ま
す
。

③
利
用
規
約
を
ご
確
認
の
上
「
メ
ー

ル
配
信
に
同
意
す
る
」
を
選
択
し

ま
す
。

④
内
容
に
従
っ
て
配
信
を
希
望
す
る

項
目
を
選
択
し
、
登
録
し
ま
す
。

⑤
「
本
登
録
完
了
の
お
知
ら
せ
」

メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
ら
、
登
録

完
了
で
す
。

▽
問
合
せ　

市
長
公
室

　

市
で
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
広

報
あ
き
る
野
を
広
告
媒
体
と
し
て
有

効
活
用
し
、
地
域
の
商
工
業
の
発
展

に
役
立
て
る
た
め
、
事
業
者
の
広
告

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
広
告
枠
は
、

次
の
広
告
代
理
店
に
一
括
し
て
貸
し

付
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
代
理
店
が
広
告

の
掲
載
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
広
告
代
理
店

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
㈱
ホ
ー
プ

（
〒
８
１
０

－

０
０
２
２　

福
岡

県
福
岡
市
中
央
区
薬
院
１

－

14

－

５
Ｍ
Ｇ
薬
院
ビ
ル
、
☎
０
９

２
・
７
１
６
・
１
４
０
１
、

０

９
２
・
７
１
６
・
１
４
６
７
）

●
広
報
あ
き
る
野
…
フ
レ
ッ
ク
ス
㈱

（
〒
１
９
０

－

０
０
１
２　

立
川

市
曙
町
２

－

20

－

16
、
☎
５
２

８
・
３
７
２
２
、

５
１
２
・
５

３
０
９
）

▽
そ
の
他　

掲
載
料
金
な
ど
詳
し
く

は
、
各
広
告
代
理
店
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
長
公
室

　

季
節
は
春
、
冷
た
さ
の
ゆ
る
む
水

の
中
に
は
カ
エ
ル
の
卵
や
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
が
泳
い
で
い
ま
す
。
今
回

は
、
水
の
中
の
生
き
物
を
中
心
に
、

春
浅
い
里
山
の
生
き
物
を
観
察
し
ま

す
。
生
き
物
を
通
じ
て
、
春
の
訪
れ

を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

３
月
20
日
㈯　

午
前
10
時

～
午
後
３
時

▽
場
所　

横
沢
入
里
山
保
全
地
域

（
採
集
は
で
き
ま
せ
ん
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で

▽
定
員

10
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用　

無
料

▽
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
配
置
場
所　

小

宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験
学
校
、
環

境
政
策
課
（
五
日
市
出
張
所
）、

生
活
環
境
課
、
中
央
図
書
館
、
東

部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
主
催　

小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校

▽
申
込
み
方
法　

３
月
12
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
だ
後
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
送

付
す
る
か
直
接
小
宮
ふ
る
さ
と
自

然
体
験
学
校
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

小
宮
ふ
る
さ

と
自
然
体
験
学
校
［
〒
１
９
０

－

０
１
７
４　

乙
津
１
９
８
４
、
☎

５
９
６
・
０
４
１
４
（
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、
月
曜
日
を
除
く
）］

　

設
備
改
修
の
た
め
、
全
館
休
館
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
五
日
市
フ
ァ
イ

ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

ザ
（
☎
５
９
６
・
５
６
１
１
）

日
日
時(
時
間
は
24
時
間
表
示)

／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

費
費
用
／
問
問
合
せ

講

演

会

な

ど

あ
め
ジ
イ
の
科
学
あ
そ
び

パ
ー
ト
Ⅱ

静
電
気
と
あ
そ
ぼ
う
！

日
３
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
か
ら
／

場
中
央
公
民
館
第
二
工
作
室
／
活
静

電
気
コ
ッ
プ
・
モ
ー
タ
ー
づ
く
り
／

講
雨
滝
洋
介
さ
ん
／
費
１
０
０
円
／

問
子
ど
も
子
育
て
の
会　

矢
澤
☎
５

５
９
・
５
０
９
０

市民のひろば市民のひろば

掲載に関する問合せ

市長公室
直通５５８－１２６９

※新型コロナウイルス感染症のため、活動日など
を変更する場合がありますので、各団体にご確
認ください。

マイナちゃん

マイナポイント
事業

五日市
ファインプラザ
ホームページ

横沢入里山保全地域

携帯版
アドレス

メール配信
サービス

スマートフォン
版アドレス

（3） 令和３年（2021年）２月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

登
録
は
お
済
み
で
す
か

　

あ
き
る
野
市

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

バ
ナ
ー
広
告
と

広
報
あ
き
る
野
へ
の
掲
載

広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す

３
月
２
日
㈫
〜
４
日
㈭

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
・

増
戸
連
絡
所
臨
時
休
館

森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

　
「
生
き
物
好
き
あ
つ
ま
れ
！

 
     

春
の
水
辺
の
生
き
物
観
察
会
」

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
実
施
期
間
が

令
和
３
年
９
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

３月の市民相談（予約制・無料）

〇市役所
●相続・遺言など暮らしの手続相談…５日㈮
●法律相談…９日㈫・23日㈫
●交通事故相談…10日㈬
●登記相談…19日㈮
●税務相談…22日㈪
●行政相談…24日㈬

○五日市出張所
●法律相談…４日㈭
●人権身の上相談…26日㈮

○時間　午後１時30分～４時30分

○予約　市民相談は、全て予約制で随時、電話で受け付けてい
ます（同一種類の相談を相談終了時まで複数回予約すること
はできません）。

○その他の相談（随時）　相談先が不明な場合や日常の悩みごと
などに、市職員が担当窓口の案内や専門の相談員を紹介する
など解決に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ
　市民課市民相談窓口係（直通５５８－１２１６）

予約制の相談

温泉総選挙２０２０うる肌部門「第１位」！

「秋川渓谷 瀬音の湯」が第１位に輝きました。応援投票、ありがとうございました。

梅のつぼみがほころぶ季節

市内では、毎年２月中旬から梅の花が咲き始め

身近な季節の移ろいを感じることができます。

○梅のスポット
●都立小峰公園　●高尾公園　●徳雲院

観光情報　東京のふるさとあきる野
問合せ　観光まちづくり推進課観光まちづくり推進係（☎５９５－１１３５）

▽
ご
っ
く
ん
（
１
回
食
）
コ
ー
ス

離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

進
め
方
、
身
近
な
食
材
か
ら
簡
単

に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演

で
す
。

●
期
日
…
３
月
25
日
㈭

●
対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

●
そ
の
他
…
保
育
室
あ
り
（
対
象
乳

児
の
み
、
予
約
時
に
要
申
請
）

▽
ぱ
く
ぱ
く
（
幼
児
食
）
コ
ー
ス　

幼
児
食
へ
の
移
行
の
講
話
と
レ
シ

ピ
の
配
布
な
ど
で
す
。

●
期
日
…
３
月
23
日
㈫

●
対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
時
間　

各
コ
ー
ス
２
回
ず
つ
開
催

し
ま
す
（
各
回
と
も
同
じ
内
容
で

す
）
。

●
１
回
目
…
午
前
10
時
～
10
時
30
分

●
２
回
目
…
午
前
10
時
45
分
～
11
時

15
分

▽
場
所　

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
定
員　

各
回
４
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
母
子

保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

１
）

　

歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中
の
健
康

診
断
で
す
。

▽
日
時

●
３
月
２
日
㈫
・
11
日
㈭
・
16
日

㈫
・
25
日
㈭
…
午
前
９
時
～
10
時

●
３
月
22
日
㈪
…
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
実
施
し
ま
す
。

▽
場
所　

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象　

４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員　

各
日
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
母
子

保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

１
）

　

身
体
測
定
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
４
日
㈭　

午
前
９
時

45
分
～
10
時
45
分

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
実
施
し
ま
す
。

▽
場
所　

五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

親
子
10
組
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他　

電
話
で
の
育
児
相
談
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
母
子

保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

１
）

▽
期
日
・
受
付　

２
月
24
日
㈬　

市

役
所
正
面
入
口

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
▽
内
容　

保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る

健
康
や
栄
養
に
関
す
る
相
談

▽
定
員　

保
健
相
談
・
栄
養
相
談
各

４
人

▽
そ
の
他　

必
ず
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
当
日
は
検
温
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

３
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

（
予
約
制
）

　耳の大きな動物というと、耳をパタパタさせるゾウ、あ

るいは、長い耳のウサギを連想するでしょう。熱帯に生息

するゾウは、耳の毛細血管で体温調節するため、耳が大き

くなったといわれています。野生動物の多くの場合、体の

色々な器官を特化・発達させて外部の情報を取得できるよ

う進化してきました。例えば、ワシやタカなどの猛
も う

禽
き ん

類
る い

は

視力を発達させて高空から獲物を発見できるよう進化し、

キツネの仲間は、優れた嗅覚で穴の中のネズミの匂いを嗅

ぎ分けて発見できるよう進化しました。当然、ウサギの耳

が大きいのも、外敵の接近を素早く察知して逃げるために

進化したものです。

　本題のシカに話を戻しますが、シカは、あまり知られて

いませんが大きな耳を持っています。体が大きくオスには

立派な角があるため、写真などを見ても耳の大きさまでは

目が行きにくいため、外見から耳が大きい動物とは感じま

せん。しかし、ウサギ同様にシカの耳も外敵の存在をいち

早く察知するために発達して大きくなった器官です。この

耳は左右が別々に動き、回転するレーダーのように、あら

ゆる方向の音を聞き取れる構造になっています。頭部（脳）

と耳の比率をみるとウサギよりシカの方が耳の比率が大き

いと書かれている本もあります。

　食物連鎖の中では、ウサギやシカは捕食者の餌
え

食
じ き

になる

所に位置付けられています。残念ながら今の日本にシカを

捕食するオオカミなどの大型肉食獣はいませんが、今でも

レーダーのように耳を動かし、外敵の存在を探知しながら

身を守り生活しています。現代では、専ら人やハンターの

放つ猟犬の気配を察知し

ているのでしょう。写真

のシカも、センサーカメ

ラのごくわずかな作動音

に反応してカメラを見付

けてしまったようです。

しばらくカメラを見てい

ましたが、自分に危害が

ないと判断したのか、ゆっ

くりとカメラの前を立ち

去りました。

 （杉野）

森林レンジャーがゆく（106）
シカの耳は？

感染症対策を
徹底しましょう

シカの耳は大きい！

マスクの着用 手洗いの徹底 身体的距離の確保
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