
新型コロナウイルス感染症の疑いで受けた PCR検査等の結果は、検査を受けた 2・3日後に判明します。
検査結果で陽性と診断された方には、東京都（保健所）や医療機関で以下のことを行っています。

　医療機関や保健所などが検査結果を連絡し、保健所が電話で療養の案内と行動
歴などを調査します。

　原則、宿泊療養施設または、病院で療養します（自宅療養となる場合もあります）。

　保健所から連絡があります（症状に大きな変化がある場合は、必要に応じて療養・
入院期間を延長する場合があります）。

　退所・退院時点では他者への感染力はないと考えられますが、退所・退院後 4
週間は、次の点に留意して過ごしてください。
1　基本的な感染予防対策を、徹底してください。
2　健康状態を毎日確認してください。
　毎日体温測定と発熱（37.5℃以上）やその他の症状の有無の確認
※咳や発熱などの症状が出た場合は、速やかに「東京都発熱相談センター☎03-5320
-4592」に連絡し、指示に従ってください。

　陽性と診断された方、濃厚接触者の方は、次の点に留意し、体調管理と感染拡
大防止に協力をお願いします。

１日２回（朝・夕）体温測定し、自身で症状の有無を確認してください。
発熱などの症状がある場合、直接医療機関には行かず、「東京都発熱相談センター
☎03-5320-4592」に連絡してください。

●陽性の方　感染拡大防止のため、ご自身は外出せず、自宅で過ごしてください。
自宅内でも家族との接触をできるだけ避け、必要最小限の行動に留めてください。
ご家族など同居の方も、生活上必要な外出を除き、不要不急の外出は控えてくだ
さい。どうしても外出が必要な場合は、マスクを着用してください。また、外部
からの不要不急の訪問は、受け入れないようにしてください。
●濃厚接触の方　不要不急の外出や周囲の方との接触は控えてください。やむを
得ない場合は、マスクの着用と手指衛生などの感染予防策を必ず行ってください。

　家庭内ではタオルなどの共用を避け、可能な限り空間を分けて生活してくださ
い。咳エチケットの遵守、こまめな手洗い、アルコール消毒を心掛けてください。

　保健所から濃厚接触者として連絡があった
方には、新型コロナウイルス感染症患者と最
後に接触があった日の翌日から 14 日間は、
外出自粛と健康観察をお願いしています。
　なお、健康観察期間中は、「入所・入院ま
での過ごし方（自宅療養を含む）」か東京都
福祉保健局ホームページをご覧の上、お過ご
しください。

　PCR 検査が必要な場合は、保健所から案
内があります。

問合せ　健康課予防推進係

1　検査結果のお知らせと療養先の調整 外出自粛と健康観察

PCR検査

2　療養

3　療養終了

退所・退院後の生活

1　体調を注意深く観察してください

2　外出や周囲の方との接触を避けてください

3　同居者がいる場合は、以下の点を心掛けてください
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広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。
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