
(　) は感染者のうち、既に退院など（療養期間経過を含む）された方の累計数です。

こまめに手洗いをするこまめに手洗いをする タオルや歯磨きのコップ
などは共有しない
タオルや歯磨きのコップ
などは共有しない

大皿料理は避け、
一人分ずつ盛り付ける
大皿料理は避け、
一人分ずつ盛り付ける

ドアノブや電気のスイッ
チなどは、こまめに消毒
する

ドアノブや電気のスイッ
チなどは、こまめに消毒
する

定期的に換気をする定期的に換気をする 目、口、鼻などウイルスが
入る部位をできるだけ触れ
ないようにする

目、口、鼻などウイルスが
入る部位をできるだけ触れ
ないようにする

会話をするときは、
家でもマスク
会話をするときは、
家でもマスク

対面では長時間話さない対面では長時間話さない

【高齢者の方の感染予防】【高齢者の方の感染予防】 【高齢者の方の感染予防】

家でもマスク家でもマスク家でもマスク

基本的な感染予防対策を、あらゆる場面で徹底してください。

※感染の予防に関することや、
　心配な症状が出た時の対応など
　ファックスでの相談　03-5388-1396
（聴覚に障害のある方など、電話での相談が難
しい方向け）

※かかりつけ医のいない場合や相談先に迷って
いる場合など
　（かかりつけ医のいる方は、かかりつけ医に
電話で相談してください）

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。
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今号の主な記事

●皆さんの意見を募集します…２面

●「障害基礎年金」をご存じですか～市役所で予約相談

を実施しています…３面

●「ここるの」子育て情報…６面



　

森
田
康
大
さ
ん
が
１
月
１
日
付
け

で
、
引
き
続
き
法
務
大
臣
か
ら
人
権

擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
人

権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委
員
法

に
基
づ
き
、
人
権
相
談
や
人
権
の
考

え
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い
る
民
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

市
で
は
、
６
人
の
人
権
擁
護
委
員

を
人
権
身
の
上
相
談
員
に
委
嘱
し
、

人
権
思
想
の
啓
発
活
動
、
家
庭
の
悩

み
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど
日
常
生
活

に
お
け
る
人
権
身
の
上
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

市
民
課
市
民
相
談
窓
口　

係

　

中
嶋
朋
子
さ
ん
が
１
月
１
日
付
け

で
、
新
た
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

◦
中
嶋
朋
子
さ
ん
…
高
尾
地
区
担
当

（
☎
５
９
６
・
３
１
９
９
）

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
市
民

と
行
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し

て
、
福
祉
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な

相
談
や
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
い
じ
め
や
児
童
虐
待

の
問
題
な
ど
、
子
育
て
支
援
に
関

す
る
こ
と
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
委
員
の
自
宅
に
は
「
東
京
都

民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
の
門
標

が
掲
げ
て
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
の

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

福
祉
総
務
課
福
祉
総
務

係
（
直
通
５
１
８
・
７
２
５
０
）

あ
き
る
野
市
高
齢
者
保
健
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
（
案
）

　

高
齢
者
施
策
に
関
す
る
基
本
的
な

目
標
を
設
定
し
、
取
り
組
む
べ
き
施

策
全
般
を
定
め
、
要
支
援
・
要
介
護

認
定
者
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
量
、
介
護

保
険
事
業
量
な
ど
の
見
込
み
を
定
め

ま
す
。

▽
募
集
期
間　

１
月
20
日
㈬
～
２
月

２
日
㈫

▽
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所　

高
齢

者
支
援
課
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
４
階
）
、
五
日
市
出
張

所
、
中
央
公
民
館
、
各
図
書
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
意
見
の
提
出
方
法　

Ａ
４
用
紙
な

ど
に
、
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
送
付
、
直

接
提
出
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
・
問
合
せ　

高
齢
者
支
援

課
介
護
保
険
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
、
直

通
５
５
８
・
１
９
６
９
、

５
５

８
・
１
１
７
２
、
✉0
5
0
3
0
1
@

ak
iru

n
o-in

fo.tok
y
o.jp

）

あ
き
る
野
市
障
が
い
者
福
祉

計
画
（
案
）

　

障
害
者
基
本
法
に
基
づ
く
「
市
町

村
障
害
者
計
画
」、
障
害
者
総
合
支

援
法
に
基
づ
く
「
市
町
村
障
害
福

祉
計
画
」、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く

「
市
町
村
障
害
児
福
祉
計
画
」
の
３

つ
の
計
画
を
一
体
的
に
策
定
す
る
も

の
で
、
障
が
い
者
福
祉
施
策
に
関
す

る
基
本
的
な
方
向
性
と
具
体
的
な
施

策
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
今

後
３
年
間
の
見
込
量
や
提
供
体
制
の

確
保
に
向
け
た
取
組
な
ど
を
定
め
ま

す
。

▽
募
集
期
間　

１
月
20
日
㈬
～
２
月

２
日
㈫

▽
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所　

障
が

い
者
支
援
課
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
４
階
）、
五
日
市

出
張
所
、
中
央
公
民
館
、
各
図
書

館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
意
見
の
提
出
方
法　

Ａ
４
用
紙
な

ど
に
、
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
送
付
、
直

接
提
出
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
・
問
合
せ　

障
が
い
者
支

援
課
障
が
い
者
相
談
係
（
〒
１

９
７

－

０
８
１
４　

二
宮
３

５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
１
５

７
、

５
５
８
・
１
１
７
０
、
✉

0
5
0
2
0
2
@

a
k

iru
n

o
-in

fo
.to

k
y
o.jp

）

あ
き
る
野
市
営
住
宅
ス
ト
ッ
ク

総
合
活
用
計
画
（
あ
き
る
野
市

営
住
宅
長
寿
命
化
計
画
）（
案
）

　

市
で
は
、
市
営
住
宅
を
将
来
に
わ

た
り
適
正
に
確
保
す
る
た
め
、
財
政

負
担
の
軽
減
や
事
業
の
平
準
化
に
つ

い
て
も
考
慮
し
た
上
で
今
後
の
方
向

性
を
検
討
し
、
計
画
的
な
修
繕
や
適

切
な
改
善
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
市

営
住
宅
の
質
の
向
上
や
長
寿
命
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
策
定
す
る
も
の

で
す
。

▽
募
集
期
間　

１
月
29
日
㈮
ま
で

▽
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所　

都
市

計
画
課
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
４
階
）、
五
日
市
出
張

所
、
中
央
公
民
館
、
各
図
書
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
意
見
の
提
出
方
法
な
ど　

Ａ
４
用

紙
な
ど
に
、
意
見
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
送

付
、
直
接
提
出
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
・
問
合
せ　

都
市
計
画
課
住

宅
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
２

０
２
６
、

５
５
８
・
１
１
７
９
、

✉

0
6
0
1
0
1
@

ak
iru

n
o-in

fo.to
k
y
o.jp

）

あ
き
る
野
市
下
水
道
事
業
経

営
戦
略
（
案
）

　

下
水
道
事
業
を
取
り
巻
く
経
営
環

境
は
厳
し
さ
を
増
す
状
況
に
あ
り
、

人
口
減
少
社
会
の
到
来
な
ど
に
よ
る

使
用
料
収
入
の
減
収
、
整
備
し
た
施

設
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
維
持

管
理
費
の
増
加
、
今
後
見
込
ま
れ
る

老
朽
化
施
設
の
改
築
更
新
費
用
の
増

加
な
ど
の
課
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
将
来
に
わ

た
り
継
続
的
か
つ
安
定
的
な
事
業
運

営
を
行
う
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

中
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
た
経
営
基

盤
の
確
立
が
必
要
で
あ
る
た
め
、
令

和
３
年
度
を
始
期
と
す
る
「
あ
き
る

野
市
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
」
を
策

定
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

１
月
20
日
㈬
～
２
月

２
日
㈫

▽
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所　

管
理

課
下
水
道
係
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
４
階
）
、
五
日
市

出
張
所
、
中
央
公
民
館
、
各
図
書

館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
意
見
の
提
出
方
法
な
ど　

Ａ
４
用

紙
な
ど
に
意
見
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
送
付
、

直
接
提
出
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
・
問
合
せ　

管
理
課
下
水

道
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
２

０
５
４
、

５
５
８
・
１
１
７
９
、

✉

0
6
0
7
0
1
@

ak
iru

n
o-in

fo.to
k
y
o.jp

）

◦
直
接
提
出
の
方
…
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

◦
口
頭
で
の
意
見
（
電
話
、
窓
口
）

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

◦
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
個
人
を
特

定
で
き
な
い
よ
う
に
編
集
し
、
概

要
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。
個
別
に

回
答
は
し
ま
せ
ん
。

　

１
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
確
定
申
告
、
住
民
税
申
告
に
適

用
さ
れ
る
主
な
税
制
改
正
の
内
容
で

す
。
申
告
書
作
成
の
際
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
他
、詳
し
い
内
容
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
控
除
の
新
設
と�

ひ
と
り
親
世
帯
の
課
税
見
直
し

　

性
別
や
婚
姻
歴
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
生
計
を
同
じ
と
す
る
子
を
扶
養

　

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
学
校
教
育

に
つ
い
て
」
な
ど
を
議
題
と
し
て
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
12
日
㈮
午
後
２
時
か

ら
▽
場
所　

市
役
所
５
階
５
０
３
会
議

室
※
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
午
後
１

時
40
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
当
日
は
検
温
、
マ
ス
ク
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
過
去
の
資
料
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
問
合
せ　

企
画
政
策
課

し
て
お
り
、
合
計
所
得
金
額
が
５
０

０
万
円
以
下
の
単
身
者
に
は
、
ひ
と

り
親
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

こ
れ
ま
で
の
寡
婦
控
除
は
、
合
計
所

得
金
額
５
０
０
万
円
以
下
を
対
象
と

す
る
所
得
制
限
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
な
お
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額

が
１
３
５
万
円
以
下
で
あ
る
ひ
と
り

親
に
対
し
て
、
個
人
住
民
税
を
非
課

税
と
す
る
見
直
し
が
さ
れ
ま
し
た
。

同
一
生
計
配
偶
者
や
扶
養
親

族
な
ど
の
合
計
所
得
金
額
要

件
の
変
更

　

同
一
生
計
配
偶
者
や
控
除
対
象
配

偶
者
、
扶
養
親
族
と
す
る
た
め
の
要

件
と
し
て
、
合
計
所
得
金
額
が
10
万

円
引
き
上
げ
ら
れ
、
48
万
円
以
下
と

な
り
ま
す
。

給
与
所
得
控
除
・
公
的
年
金

等
控
除
か
ら
基
礎
控
除
へ
の

振
り
替
え

　

給
与
所
得
控
除
額
と
公
的
年
金
等

控
除
額
を
10
万
円
引
き
下
げ
、
基
礎

控
除
額
を
10
万
円
引
き
上
げ
ま
す
。

※
給
与
所
得
と
公
的
年
金
所
得
の
両

方
が
あ
る
人
は
、
控
除
額
減
額
に

よ
っ
て
負
担
が
増
え
な
い
よ
う

に
、
所
得
金
額
調
整
控
除
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

公
的
年
金
等
控
除�

～
収
入
１
千
万
円
以
上
の�

�

場
合
の
上
限
引
き
下
げ
～

　

公
的
年
金
等
収
入
金
額
が
１
千
万

円
を
超
え
る
場
合
は
、
公
的
年
金
等

控
除
の
上
限
額
を
１
９
５
万
５
千
円

に
引
き
下
げ
ま
す
。

※
公
的
年
金
等
収
入
以
外
の
所
得
金

額
が
１
千
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、

見
直
し
後
の
控
除
額
か
ら
一
律
10

万
円
引
き
下
げ
、
所
得
金
額
が
２

千
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
さ
ら

に
一
律
10
万
円
引
き
下
げ
ま
す
。

給
与
所
得
控
除�

～
収
入
８
５
０
万
円
以
上
の�

�

場
合
の
上
限
引
き
下
げ
～

　

給
与
等
収
入
額
が
８
５
０
万
円
を
超

え
る
場
合
は
、
給
与
所
得
控
除
の
上
限

額
を
１
９
５
万
円
に
引
き
下
げ
ま
す
。

※
23
歳
未
満
の
扶
養
親
族
や
特
別
障

害
者
控
除
対
象
の
扶
養
親
族
が
あ

る
人
と
ご
自
身
が
特
別
障
害
者
控

除
の
適
用
を
受
け
る
人
は
、
所
得

金
額
調
整
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
（
直
通

５
５
８
・
１
６
８
２
）

　

令
和
２
年
中
に
新
築
・
増
築
し
た

家
屋
は
、
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画

税
（
市
街
化
区
域
内
に
限
る
）
の
対

象
で
す
。
ま
た
、
令
和
２
年
中
に
取

り
壊
さ
れ
た
家
屋
は
、
令
和
３
年
度

か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

家
屋
を
新
築
・
増
築
し
て
市
の
家
屋

調
査
が
ま
だ
終
了
し
て
い
な
い
方

や
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
は
、
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

課
税
課
家
屋
資
産
税
係

皆さんの意見を
募集します

　

12
月
定
例
会
議
の
本
会
議
の
模
様

を
配
信
中
で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
市
議
会
」
か
ら
「
本
会
議
録
画

中
継
」
を
検
索
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
問
合
せ　

議
会
事
務
局

市
議
会
本
会
議
の
模
様
を�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
録
画
）で

配
信
中
！

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹� 令和３年（2021年）１月15日 （2）

総
合
教
育
会
議
の
開
催

人
権
擁
護
委
員
に�

�

森
田
康
大
さ
ん

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が�

�

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

税
制
改
正
の
お
知
ら
せ

家
屋
を
新
築
・
増
築
、�

�

取
り
壊
さ
れ
た
方
へ



　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
担
当
課
か
各
医
療
機
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
期
間　

１
月
31
日
㈰
ま
で

▽
対
象

●
接
種
日
当
日
に
65
歳
以
上
の
方

●
接
種
日
当
日
に
60
歳
以
上
64
歳
以

下
の
方
で
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸

器
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活

動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

障
が
い
の
あ
る
方
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
で
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

度
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相

当
）
の
障
が
い
の
あ
る
方

▽
持
ち
物

●
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
が
確
認

で
き
る
「
健
康
保
険
証
」
な
ど

●
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国
残
留
邦

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が

で
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
こ
と
で
、
現
役
世
代
の

方
で
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

請
求
前
に
要
件
な
ど
の
確
認
が
あ
り

ま
す
の
で
、
年
金
相
談
や
手
続
き
の

際
は
、
予
約
相
談
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
初
診
日（
障
害
の
原
因
と
な
っ

た
傷
病
に
つ
い
て
、
初
め
て
医
師
の

診
療
を
受
け
た
日
）
に
加
入
し
て
い

た
制
度
に
よ
り
、
受
付
が
年
金
事
務

所
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　

初
診
日
が
国
民
年
金
の
被

保
険
者
期
間
に
あ
る
方

※
20
歳
前
（
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
期
間
）
、
60
歳
以
上
65
歳

未
満
（
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ

支
給
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）

に
初
診
日
が
あ
る
方
も
含
み
ま

す
。

※
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
期
間

中
に
初
診
日
が
あ
る
方
は
、
「
障

害
厚
生
年
金
」
の
対
象
で
す
。

▽
支
給
要
件　

次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
こ
と

●
障
害
の
状
態
が
、
国
民
年
金
法
の

障
害
基
準
（
１
級
か
２
級
）
に
該

当
す
る
こ
と

●
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
保
険

料
の
滞
納
期
間
が
被
保
険
者
期
間

全
体
（
初
診
日
の
月
の
前
々
月
ま

で
の
期
間
）
の
３
分
の
１
を
超
え

て
い
な
い
か
直
近
１
年
間
（
初
診

日
の
月
の
前
々
月
ま
で
の
期
間
）

に
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と

（
初
診
日
が
20
歳
前
の
方
を
除
く
）

▽
年
金
額
（
令
和
２
年
度
）

●
１
級
…
97
万
７
１
２
５
円

●
２
級
…
78
万
１
７
０
０
円

▽
子
の
加
算
額　

生
計
を
維
持
し
て

い
る
18
歳
に
到
達
す
る
年
度
末
ま

で
の
子
（
20
歳
未
満
で
障
害
基
準

が
１
級
か
２
級
に
該
当
す
る
子
）

が
い
る
場
合
は
、
子
の
人
数
に
応

じ
た
「
加
算
額
」
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

●
１
人
目
・
２
人
目
の
子
…
各
22
万

４
９
０
０
円
（
年
額
）

●
３
人
目
以
降
の
子
…
各
７
万
５
千

円
（
年
額
）

▽
予
約
相
談
受
付
・
問
合
せ　

保
険

年
金
課
年
金
係
、
障
害
厚
生
年
金

の
相
談
…
青
梅
年
金
事
務
所
（
☎

０
４
２
８
・
30
・
３
４
１
０
）

人
等
支
援
給
付
受
給
者
の
方
…

「
受
給
証
明
書
」

●
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

…
「
身
体
障
害
者
手
帳
」

●
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
方

…
診
断
書

▽
費
用　

無
料

▽
問
合
せ　

健
康
課
予
防
推
進
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
に「
医
療

費
等
通
知
書
」送
付

　

「
医
療
費
等
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。
通
知
書
に
記
載
し
て
あ
る
内

容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
発
送
日　

１
月
下
旬

▽
対
象
月　

令
和
元
年
９
月
～
令
和

２
年
８
月

▽
対
象　

対
象
月
内
の
医
療
機
関
な

ど
の
受
診
で
、
医
療
費
の
合
計
金

額
が
５
万
円
を
超
え
る
月
が
あ
る

方
※
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を
受

け
る
方
は
、
医
療
費
等
通
知
書

を
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

［
対
象
月
以
降
（
令
和
２
年
９
月

～
12
月
）
は
、
お
持
ち
の
領
収
書

で
明
細
書
を
作
成
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
］。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
後
期
高
齢

者
医
療
係

要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」交
付

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、

寝
た
き
り
な
ど
の
一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合
に
は
、
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
所
得

税
や
住
民
税
の
申
告
の
際
に
添
付
す

る
こ
と
で
、本
人
か
そ
の
扶
養
者
が
、

障
害
者
（
特
別
障
害
者
）
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
定
書
の

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　10月の終わり、秋が深まるころの爽やかな北東風が流れていた日

に、秋川で鳥類の観察調査を行っていました。タカが獲物を探して

いる場面を双眼鏡で追っていたら、ずっと後ろの空に高空でとても

印象的な鳥の群れが目に入りました。まさか、と思いながら、「ツル

ですね！」と言葉にしているうちに鳥肌が立ちました。これは多分、

令和２年の活動において最も記憶に残るできごとだったと思います。

　ツル類はサギなどに似ていますが、模様が異なり、首を伸ばして

飛ぶことから簡単に見分けられます。その日見たのは「ナベヅル」

という種類で、たった７羽の群れでしたが、とても存在感がありま

した。市内に留まらず、上空でゆっくりと旋回しながら西南方向で

横断する姿を見送ることができました。

　ナベヅルは、世界で約１万２千羽しか生息しないといわれている

種類ですが、分布はアジアに限られており、その約９割は、毎年国

の特別天然記念物に指定されている出水市（鹿児島県）の「鶴の渡

来地」で越冬します。「国際希少野生動植物種」や、環境省の「絶滅

危惧 II 類」（ＶＵ）に指定されており、タンチョウと並ぶ貴重な鳥

類の１種です。関東を横断する機会はほとんどなく、あきる野で会

えるのは奇跡に近いのです。この世の中だからこそ、奇跡が起きる

このあきる野の「山・里・川」が、これだけ身近に自然があること

に感謝すべきではないかと改

めて実感し、市民の皆さんに

もその素晴らしさや大切さを

知っていただきたいと思いま

す。個人的には、ナベヅルの

群れは２０２１年に向けて幸

運を運ぶかのように見えまし

た。

　皆さんも、あきる野のよさ

を再認識し、よい１年に向か

いましょう。２０２１年は、

奪われた日常が取り戻せるこ

とを祈ります。（パブロ）

森林レンジャーがゆく（105）
幸福の運び屋

　

森
で
、
混
み
合
っ
て
い
る
木
を
切

り
倒
し
ま
す
（
間か

ん

伐ば
つ

）。
木
が
元
気

に
育
つ
た
め
に
必
要
な
山
の
手
入
れ

を
体
験
し
、
山
仕
事
の
楽
し
さ
や
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
30
日
㈯　

午
前
10
時

～
午
後
３
時

▽
場
所　

小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で

▽
定
員

10
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用　

無
料

▽
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
配
置
場
所　

小

宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験
学
校
、
環

境
政
策
課
（
五
日
市
出
張
所
）、

生
活
環
境
課
、
中
央
図
書
館
、
東

部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
主
催　

小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校

▽
申
込
み
方
法　

１
月
28
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
だ
後
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
送

付
す
る
か
直
接
体
験
学
校
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

小
宮
ふ
る
さ

と
自
然
体
験
学
校
［
〒
１
９
０

－

０
１
７
４　

乙
津
１
９
８
４
、

☎
５
９
６
・
０
４
１
４
（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
、
月
曜
日
を
除

く
）
］

森っこサンちゃんクラブ
「森のお仕事体験」

市内上空を横断したナベヅル

　

個
人
か
法
人
が
そ
の
事
業
の
た
め

に
用
い
て
い
る
構
築
物
や
機
械
、
装

置
、
備
品
な
ど
は
、
償
却
資
産
と
し

て
固
定
資
産
税
の
対
象
で
す
。
令
和

３
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
で
工
場

や
商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
方
、

駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し
付

け
て
い
る
方
で
、
償
却
資
産
を
お
持

ち
の
方
は
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　

２
月
１
日
㈪
ま
で

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
新
規
に
事
業
を
始
め
た
方
で
申
告

用
紙
が
必
要
な
方
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

課
税
課
家
屋
資
産
税
係

償
却
資
産
が
あ
る
方
へ

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者
支
援

課
介
護
認
定
係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
て
収
入
が
減
少
し
た
中
小
事

業
者
（
法
人
・
個
人
事
業
主
）
が
所

有
す
る
事
業
用
家
屋
・
償
却
資
産
は
、

令
和
３
年
度
分
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
を
軽
減
し
ま
す
。

▽
軽
減
の
内
容　

令
和
２
年
２
月
か

ら
10
月
ま
で
の
任
意
の
連
続
す
る

３
か
月
の
事
業
収
入
が
前
年
同
期

比
で
、
30
㌫
以
上
減
少
し
た
場
合

は
２
分
の
１
に
軽
減
、
50
㌫
以
上

減
少
し
た
場
合
は
、
全
額
を
軽
減

し
ま
す
。

▽
申
告
期
間　

２
月
１
日
㈪
ま
で

［
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

郵
送
の
場
合
は
２
月
１
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
］

▽
そ
の
他　

申
告
は
、
事
前
に
認
定

経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
の
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

課
税
課
家
屋
資
産
税
係

（3） 令和３年（2021年）１月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
助
成
は
１
月
31

日
ま
で

「
障
害
基
礎
年
金
」を

ご
存
じ
で
す
か

〜
市
役
所
で
予
約
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
〜

中
小
事
業
者
を
対
象
と
し
た

固
定
資
産
税
な
ど
の
軽
減



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　毎年１月から３月は、若者向け悪質商法被害防止キャンペーン期間です。

『消費者被害は自分には関係ない』と思っていませんか？最近では、ＳＮＳを悪用して近づき、

親しくなったと思い込ませて高額な商品やサービスの契約を迫る手口が増えています。悪質

商法などのトラブルは身近に潜み、誰もが被害に遭うおそれがあります。被害に遭っても、

恥ずかしがったり、自分に落ち度があると感じて、相談せずにあきらめてしまう人も多くい

ます。困ったら、一人で悩まず、あきる野市消費生活相談窓口へ相談してください。

○若者を狙うこんな手口に注意
●手口①…ＳＮＳで食事に誘われて行ってみると、「スキルアップになる」「将来役に立つ」

などとビジネスセミナーの受講を勧められ、高額な契約をさせられる。

●手口②…友人から「簡単に儲
もう

かる」と投資のノウハウが入ったＵＳＢ教材の購入を勧めら

れる。「友人を誘えば紹介料も入る」と言われ、学生ローンで借りて契約するが、全く儲

からず、借金だけが残る。

○あきる野市消費生活相談窓口 
契約に関するトラブルや悪質商法など、消費生活に関して困ったときは、一人で悩まず

に気軽に相談してください。

●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）

※予約の必要はありません。新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、電話

で連絡してください。

●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎの方は、東京都消費生活総合センターに相談してください。

○東京都消費生活総合センター
●開設日時…毎週月曜～土曜日　午前９時～午後５時（☎03－３２３５－１１５５）

※多重債務相談も受け付けています。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋
～消費生活相談情報～

若者が悪質商法の被害に遭っています

～ＳＮＳをきっかけに！悪質商法に気をつけろ！！～

１
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館　

毎
週
金
曜
日
と
19

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　

毎

週
月
曜
日

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
１
月
24
日
㈰　

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
定
員
…
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
１
月
25
日
㈪　

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法　

１
月
16
日
㈯
か
ら

電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０
・
５
９
５
９
）

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
１
月
24
日
㈰　

午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

●
定
員
…
15
人
（
申
込
み
順
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
１
月
28
日
㈭　

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
定
員
…
15
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法　

電
話
か
直
接
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
１
月
23
日
㈯　

午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ア
ニ
マ
シ
オ
ン　

ア
ニ
マ
シ
オ
ン

と
は
、
ス
ペ
イ
ン
語
で
「
元
気
に

す
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
ゲ
ー

ム
や
遊
び
を
通
し
て
、
読
書
嫌
い

な
子
が
本
好
き
に
な
る
読
書
法
で

す
。
み
ん
な
で
絵
本
を
使
っ
て
、

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
楽
し
み
ま

す
。

●
日
時
…
１
月
27
日
㈬　

午
後
２
時

30
分
～
３
時

●
対
象
…
小
学
校
低
学
年
～
中
学
年

●
定
員
…
20
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
直
接
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
へ

　

図
書
館
で
は
、
次
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
図
書
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
録
音
資
料
の
作
成
や
貸
出

②
対
面
朗
読
（
録
音
機
材
と
媒
体
を

ご
用
意
い
た
だ
け
れ
ば
同
時
録
音

も
で
き
ま
す
）

③
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
版
広
報
あ
き
る
野

（
音
声
版
広
報
）
の
貸
出

▽
市
民
解
説
員
発
表
会
特
別
講
演　

「
あ
き
る
野
の
地
質
・
地
形
〜
３

０
０
万
年
前
か
ら
の
東
西
圧
縮
を

う
け
て
〜
」

●
日
時
…
２
月
11
日
㈭　

午
前
10
時

～
正
午　

●
場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

●
講
師
…
鈴
木
毅
彦
さ
ん
（
東
京
都

立
大
学
都
市
環
境
学
部
地
理
環
境

学
科
教
授
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
１
０
０
人
（
申
込
み
順
）　

●
企
画
・
運
営
…
市
民
解
説
員
発
表

会
実
行
委
員
会

▽
市
民
企
画
講
座　

親
子
で
楽
し
く

あ
そ
ぼ
う「
ピ
ア
ノ
と
あ
そ
ぼ
う
」　

ピ
ア
ノ
に
触
れ
、
あ
そ
び
を
通
し

て
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
２
月
21
日
㈰　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

●
場
所
…
中
央
公
民
館
３
階
音
楽
室

●
講
師
…
高
見
澤
淳
子
さ
ん
（
音
楽

家
・
音
楽
療
法
士
）

●
対
象
…
親
子
（
４
歳
か
ら
９
歳
の

子
と
そ
の
保
護
者
）

●
定
員
…
10
組
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
飲
み
物

●
費
用
…
無
料

●
企
画
・
運
営
…
子
ど
も
・
子
育
て

の
会

※
電
話
か
直
接
中
央
公
民
館
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
来
館
の
際
は
検
温
、
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
体
調
が
優

れ
な
い
方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
で
小
物
作

り
●
日
時
…
１
月
18
日
㈪　

午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
８
人

●
費
用
…
２
千
円

●
そ
の
他
…
完
成
ま
で
１
週
間
か
か

り
ま
す
。

▽
紙
バ
ン
ド
で
か
ご
作
り

●
日
時
…
１
月
19
日
㈫　

午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
６
人

●
持
ち
物
…
は
さ
み
、
洗
濯
ば
さ
み

（
10
個
く
ら
い
）

●
費
用
…
２
５
０
０
円

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
１
月
22
日
㈮　

午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
６
人

●
費
用
…
１
５
０
０
円

▽
シ
ャ
イ
ン
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
１
月
23
日
㈯　

午
後
１
時

～
３
時

●
対
象
…
９
歳
以
上

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
千
円

▽
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
１
月
20
日
㈬　

午
後
２
時

～
４
時

●
定
員
…
15
人

●
持
ち
物
…
花
ば
さ
み
、
袋

●
費
用
…
２
９
０
０
円

▽
マ
マ
の
た
め
の
ワ
ン
コ
イ
ン
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

●
日
時
…
１
月
28
日
㈭　

午
前
10
時

15
分
～
10
時
55
分

●
定
員
…
６
人

●
持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

●
費
用
…
５
０
０
円

●
そ
の
他
…
お
子
様
連
れ
歓
迎

▽
ロ
シ
ア
語
講
座
（
入
門
・
初
級
・

中
級
）

●
日
時
…
応
相
談

●
定
員
…
10
人

●
費
用
…
１
５
０
０
円

●
そ
の
他
…
キ
リ
ル
文
字
を
学
ぶ
ク

ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
（
午
前
10
時
～
午
後
６

時
受
付
）。

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

ル
ピ
ア
塾
情
報
申
込
み
・
問
合
せ　

☎
５
５
０
・
４
７
０
０

あきる野ルピア
ホームページ

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和３年（2021年）１月15日 （4）

（以下は広告枠です）

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

中央公民館からのお知らせ
　申込み・問合せ
　 ☎５５９・１２２１



納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

五
日
市
ク
ラ
ブ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

は
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場
や
治
療
院
で
の

経
験
か
ら
作
り
出
し
た
ク
ラ
ブ
オ
リ

ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▽
日
時　

毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時

15
分
～
11
時
45
分

▽
場
所　

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
第
２
研
修
室

▽
講
師　

伊
東
翼
さ
ん

▽
対
象

16
歳
以
上
の
男
性
の
方

▽
費
用　

１
回
５
０
０
円
（
初
回
無

料
体
験
、
別
途
年
会
費
あ
り
）

▽
申
込
み
方
法　

メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

五
日
市
ク
ラ

ブ
（
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
・
１

２
１
２
、
✉in

fo@
itsu

k
aich

ic
lu

b.com

）

多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア
中
止

　

多
摩
地
域
の
市
と
町
で
発
行
さ
れ

た
自
然
や
歴
史
、
文
化
財
な
ど
に
関

す
る
刊
行
物
を
一
堂
に
集
め
て
販
売

す
る
「
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア
」
が
毎

年
１
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
中
止
し
ま
す
。

目
録
な
ど
の
発
行
も
行
い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

五
日
市
郷
土
館
［
☎
５

９
６
・
４
０
６
９
、月
曜
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
休
館
）
］

令
和
３
年
あ
き
る
野
市

成
人
式
を
中
止
し
ま
し
た

　

「
令
和
３
年
あ
き
る
野
市
成
人
式
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
急
激
な
感
染
拡
大
な
ど
に
よ
り
中

止
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係
（
直
通
５
５
８
・
２
４
３

８
）

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

▽
は
じ
め
て
麻
雀

●
日
時
…
毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時

～
３
時

●
講
師
…
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
８
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
５
０
０
円

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
書
道
教
室

●
日
時
…
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
祝
日
を

除
く
）

●
講
師
…
古
城
麗
紅
さ
ん

●
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
習
字
道
具
（
貸
出
あ

り
）

●
費
用
…
１
回
千
円

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

▽
ペ
ン
習
字
教
室

●
日
時
…
毎
月
第
２
木
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）　

午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

●
講
師
…
中
村
梨
香
さ
ん

●
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
万
年
筆
か
筆
ペ
ン
（
鉛

筆
可
）

●
費
用
…
１
回
千
円

▽
マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム

●
日
時
…
２
月
５
日
㈮　

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

●
講
師
…
萩
野
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
３
～
４
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
８
０
０
円
（
材
料
費
込

み
）

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
（
時
間
は

24
時
間
表
示
）
／
場
場
所
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物
／

費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の
他
／

主
主
催
／
問
申
込
み
・
問
合
せ

内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
を
講
じ
て
開
催
し
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
日

４
月
23
日
㈮
／
場
東
京
五
日
市
カ
ン

ト
リ
ー
倶
楽
部
／
対
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ

ル
フ
の
趣
旨
に
賛
同
で
き
る
方
／
定

合
計
２
４
０
人
（
申
込
み
順
）　

○

キ
ャ
デ
ィ
付（
西
南
か
南
東
コ
ー
ス
）

…
１
２
０
人　

○
セ
ル
フ
（
東
西
か

南
東
コ
ー
ス
）
…
１
２
０
人
／
費
参

加
費
３
千
円
／
他
参
加
費
の
他
に
次

の
費
用
が
必
要
（
○
キ
ャ
デ
ィ
付
…

ゲ
ス
ト
１
万
２
１
９
０
円
、
倶
楽
部

会
員
８
１
５
０
円
、
倶
楽
部
友
の
会

１
万
１
４
８
５
円　

○
セ
ル
フ
…
ゲ

ス
ト
９
６
９
０
円
、
倶
楽
部
会
員
５

６
５
０
円
、
倶
楽
部
友
の
会
８
９
８

５
円　

※
昼
食
付
、
消
費
税
・
利
用

税
別
）　

○
申
込
書
に
参
加
費
を
添

え
て
申
込
む
／
問
あ
き
る
野
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
［
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
秋
川
事
務
所　

☎
５
９
５
・

９
０
３
３
、
五
日
市
事
務
所
…
☎
５

９
５
・
０
８
１
８
（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
］

医
療
・
福
祉
従
事
者
の

皆
さ
ん
へ

内
「
医
療
・
福
祉
従
事
者
応
援
隊
」

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ

ん
が
心
を
込
め
て
作
成
し
た
、
感
染

防
止
対
策
用
の
簡
易
ビ
ニ
ー
ル
エ
プ

ロ
ン
（
袖そ

で

な
し
）
を
無
料
配
布
し
ま

す
。
日
○
申
込
期
間
…
２
月
12
日
㈮

ま
で　

○
配
布
期
間
…
受
付
後
、
随

時
お
届
け
／
対
○
配
布
対
象
…
市
内

の
医
療
や
福
祉
に
携
わ
る
施
設
や

個
人
／
他
○
配
布
枚
数
…
１
施
設

50
枚
程
度
（
個
人
20
枚
程
度
）
応

相
談
／
問
あ
き
る
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
９

５
・
９
０
３
３　

５
５
９
・
３
５

６
１

✉v
olu

n
teer-c@

ak
iru

n
o-

sh
ak

y
o.or.jp

）

ワ
ン
コ
イ
ン
講
座

「
今
よ
り〝
も
っ
と
〞

聴
き
上
手
に
な
る
方
法
」

傾
聴
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

参
加
者
募
集

内
「
傾
聴
」
と
は
、
相
手
に
寄
り
添

い
耳
を
傾
け
て
話
を
聴
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
地
域
の
支
え
あ
い
が
必
要
と
さ

れ
る
い
ま
、
傾
聴
の
具
体
的
な
手
法

を
学
び
、
見
守
り
・
声
掛
け
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
役
立
て
ま
せ
ん

か
。初
め
て
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

／
日
３
月
４
日
㈭　

13
時
30
分
～
16

時
30
分
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
／
講
後
庵
正

治
さ
ん
（N

P
O

法
人P

.L
.A

）
／

対
西
多
摩
地
域
在
住
の
方
（
あ
き
る

野
市
、日
の
出
町
在
住
の
方
を
優
先
、

申
込
み
順
）
／
定
40
人
／
費
５
０
０

円
／
他
電
話
で
申
込
む
／
問
あ
き
る

野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
）

「
家
ボ
ラ
」

折
り
紙
de
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〜
家
ボ
ラ
×S

m
ile
 

 
F
lo
w
e
r P
ro
je
c
t 

〜

内S
m

ile F
low

er P
roject

で

集

ま
っ
た
ア
サ
ガ
オ
の
種
を
配
布
す
る

際
に
使
用
す
る
入
れ
物（
ア
サ
ガ
オ
）

を
折
り
紙
で
作
成
し
ま
す
。詳
細
は
、

あ
き
る
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
／

日
２
月
末
日
ご
ろ
ま
で
／
他
○
募
集

内
容
…
折
り
紙
で
折
っ
た
ア
サ
ガ
オ　

○
募
集
数
…
２
千
枚　

○
折
り
紙
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
（
大
き
さ

15
セ
ン
チ
㍍
×
15
セ
ン
チ
㍍
）　

○

完
成
品
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
秋
川

事
務
所
か
五
日
市
事
務
所
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
／
問
あ
き
る
野
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

５
９
５
・
９
０
３
３
）

「
令
和
２
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
」が
送
付
さ

れ
ま
す

内
老
齢
、
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
を
受
け
て
い
る
方
に
、
支
払
わ

れ
た
年
金
額
や
源
泉
徴
収
税
額
な
ど

を
お
知
ら
せ
す
る
「
令
和
２
年
分
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
※

所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
に
必
要
な

書
類
で
す
。
※
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
は
所
得
税
法
上
、
非
課
税
の
た
め

「
源
泉
徴
収
票
」
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。
※
紛
失
や
届
か
な
い
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
／
問
源
泉

徴
収
票
の
再
発
行
…
青
梅
年
金
事
務

所
（
☎
０
４
２
８
・
30
・
３
４
１
０
）

秋
川
消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

〜
積
雪
や
凍
結
路
面
に

　
　
　

係
る
救
急
事
故
に

注
意
し
よ
う
〜

内
毎
年
12
月
か
ら
３
月
ま
で
の
期
間

は
、
積
雪
や
凍
結
路
面
で
転
倒
す
る

な
ど
の
救
急
事
故
が
多
く
な
り
ま

す
。
東
京
消
防
庁
管
内
で
は
、
過
去

５
年
間
の
こ
の
期
間
中
、
１
２
５
１

人
が
積
雪
や
凍
結
路
面
に
起
因
す
る

事
故
で
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
積
雪
や
凍
結
路
面
で
怪
我
を
防
ぐ

方
法
（
●
靴
は
滑
り
に
く
い
も
の
を

選
ぶ　

●
足
元
に
十
分
気
を
配
り
、

ゆ
っ
く
り
と
歩
く　

●
残
雪
は
凍
結

路
面
を
避
け
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
行
動
す
る　

●
車
の
運
転
は
ス

ピ
ー
ド
を
抑
え
、
歩
行
者
や
他
の
車

と
の
距
離
を
十
分
に
と
る
）
／
問
秋

川
消
防
署
檜
原
出
張
所（
☎
５
９
８
・

０
１
１
９
）

蓄
電
池
の
導
入
を
都
が

支
援
し
ま
す

内
家
庭
で
太
陽
光
発
電
の
自
給
自
足

や
非
常
時
の
防
災
力
向
上
な
ど
を
目

的
に
、
家
庭
用
蓄
電
池
の
設
置
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
／
日
○
申

請
期
間
…
３
月
31
日
㈬
ま
で
（
予
算

額
に
達
し
次
第
終
了
／
対
○
対
象
機

器
の
所
有
者
（
国
・
地
方
公
共
団
体

な
ど
の
公
的
な
団
体
を
除
く
）　

○

対
象
機
器
…
家
庭
用
蓄
電
池
／
他
○

補
助
率
…
機
器
費
の
２
分
の
１
（
限

度
額
あ
り
）　

○
要
件
（
●
都
内
の

住
宅
に
新
規
で
設
置
す
る
機
器
（
未

使
用
）　

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

と
同
時
導
入
か
設
置
済
み　

●
家
庭

の
太
陽
光
発
電
の
電
力
デ
ー
タ
な
ど

を
提
供
可
能　

●
交
付
決
定
後
に
契

約
を
締
結
す
る
こ
と
）　

※
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
／
問
東
京
都
地

球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ク
ー
ル
・
ネ
ッ
ト
東
京
）
自
家
消

費
プ
ラ
ン
担
当
（
☎
03
・
６
２
７
９
・

４
６
１
５
）

放
送
大
学
４
月
生
募
集

内
放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
１
年
度

第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
放
送
大
学
は
テ

レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
／
他
○
締
切
り
●
第

１
回
…
２
月
28
日
㈰
ま
で　

●
第
２

回
…
３
月
16
日
㈫
ま
で
／
問
放
送
大

学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ
ー
（
〒
１

８
７

－

０
０
４
５　

小
平
市
学
園

西
町
１

－

２
９

－

１　

☎
０
４
２
・

３
４
９
・
３
４
６
７
）

第
49
回
あ
き
る
野
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の

お
知
ら
せ

クールネット東京
ホームページ

放送大学
ホームページ

（5） 令和３年（2021年）１月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

五
日
市
ク
ラ
ブ「
男
性
限
定

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」参
加
者
募
集



お出かけなどの際には感染症対策を再徹底しましょう

　令和３年を健康に過ごすため、改めて自身の感染症対策を見直して、

さらなる新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぎましょう。

温泉総選挙２０２０投票締め切り間近！

　「秋川渓谷 瀬音の湯」がうる肌部門にエントリーをしています。２年

連続で全国第１位を獲得するため、皆さんの応援をよろしくお願いしま

す。

○投票締切日　１月20日㈬まで

観光情報　東京のふるさとあきる野
問合せ　観光まちづくり推進課観光まちづくり推進係（☎５９５－１１３５）

▽
子
育
て
講
座
「
楽
器
で
遊
ぼ
う
」

楽
器
を
使
っ
て
親
子
で
楽
し
く
遊

び
ま
す
。

●
日
時
…
１
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

●
講
師
…
吉
野
良
子
さ
ん
（
音
楽
療

法
士
）

●
対
象
…
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

●
費
用
…
無
料

▽
子
育
て
講
座
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
」　
子
ど
も
の
体
に
触
れ
、
親

子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
12
日
㈮

　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

●
講
師
…
園
田
美
保
さ
ん
（
ベ
ビ
ー

ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

●
対
象
…
生
後
３
か
月
か
ら
７
か
月

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

●
費
用
…
３
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

▽
子
育
て
講
座
「
初
め
て
の
赤
ち
ゃ

ん
と
の
か
か
わ
り
」　
初
め
て
の

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
や
お
母
さ
ん
の

食
事
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
友
だ
ち
づ
く

り
を
し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
16
日
㈫
・
26
日
㈮
、

３
月
９
日
㈫
（
全
３
回
）　
午
前

10
時
30
分
～
11
時
45
分

●
講
師
…
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

図
書
館
司
書

●
対
象
…
第
１
子
（
生
後
３
か
月
～

６
か
月
）
と
そ
の
母
親

●
持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル

●
費
用
…
無
料

▽
場
所

　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
研
修
室

▽
定
員

　
８
組
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他

　
当
日
の
検
温
と
マ
ス
ク

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

　
１
月
18
日
㈪
午
前

８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
事
業

係
（
☎
５
５
０
・
３
３
６
１
）

　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中
の
健
康

診
断
で
す
。

▽
期
日
・
受
付
時
間

●
２
日
㈫
・
９
日
㈫
・
25
日
㈭
…
午

前
９
時
～
10
時

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
実
施
し
ま
す
。

▽
場
所

　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象

　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員

　
各
日
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法

　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

１
）

▽
期
日
・
受
付

●
27
日
㈬
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

ザ
正
面
入
口

▽
時
間

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
▽
内
容

　
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る

健
康
や
栄
養
に
関
す
る
相
談

▽
定
員

　
保
健
相
談
・
栄
養
相
談
各

４
人

▽
そ
の
他

　
必
ず
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
当
日
の
検
温
と
マ

ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

　
一
次
募
集
の
結
果
、
定
員
に
空
き

の
あ
る
市
内
保
育
所
、
小
規
模
保
育

事
業
所
、
認
定
こ
ど
も
園
の
４
月
入

所
申
請
（
２
次
募
集
）
の
受
付
を
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間
　
１
月
18
日
㈪
～
29
日

㈮
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

▽
受
付
・
問
合
せ
　
保
育
課
保
育

係
、
五
日
市
出
張
所
（
受
付
の

み
）

▽
ご
っ
く
ん
（
１
回
食
）
コ
ー
ス

離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

進
め
方
、
身
近
な
食
材
か
ら
簡
単

に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演

で
す
。

●
期
日
…
２
月
25
日
㈭

●
時
間
…
２
回
開
催
し
ま
す
（
各
回

と
も
同
じ
内
容
で
す
）。

＊
１
回
目
…
午
前
10
時
～
10
時
30
分

＊
２
回
目
…
午
前
10
時
45
分
～
11
時

15
分

●
場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

●
対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

●
定
員
…
各
回
４
人
（
申
込
み
順
）

●
そ
の
他
…
保
育
室
あ
り
（
対
象
乳

児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
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令和３年２月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
●不動産取引相談…２日㈫

●相続・遺言など暮らしの手続相談…５日㈮

●税務相談…８日㈪

●法律相談…９日㈫・16日㈫

●交通事故相談…10日㈬

●登記相談…19日㈮

●人権身の上相談…26日㈮

○五日市出張所
●法律相談…４日㈭

●行政相談…24日㈬

○時間　午後１時30分～４時30分

○予約　市民相談は、全て予約制で随時、電話で受け付け

ています（同一種類の相談を相談終了時まで複数回予約す

ることはできません）。

○その他の相談（随時）　相談先が不明な場合や日常の悩

みごとなど、市職員が担当窓口の案内や専門の相談員を

紹介するなど解決に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係（直通５５８－

１２１６）

予約制の相談

←投票サイト

手洗いの徹底マスクの着用ソーシャルディスタンス
の確保

新春初ハイキングはいかがですか？

　新年を迎えて最初の運動はまだという方に、オススメのハイキング

コースを紹介します。比較的気軽に登れる山を散策しながら、今年一年

の目標を立ててみてはいかがでしょうか。

※積雪・凍結など、足元に注意してハイキングをお楽しみください。

　武蔵増戸駅→夕日橋→弁天山→網代城山→前

山トンネル→都立小峰公園（約４. ９km　所

要時間約２時間）

　武蔵五日市駅→五日市出張所→金比羅公園→

南沢あじさい山→武蔵五日市駅（約８. ０km
所要時間約２. ５時間）

　西戸倉バス停→戸倉城跡→城山→十里木→石

舟橋→秋川渓谷 瀬音の湯（約２. ２km　所要

時間約１時間）

○戸倉城山コース

○弁天山コース

○金比羅山コース
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保育施設（２次募集）
入所申請受付


