
(　) は感染者のうち、既に退院など（療養期間経過を含む）された方の累計数です。

こまめに手洗いをするこまめに手洗いをする タオルや歯磨きのコップ
などは共有しない
タオルや歯磨きのコップ
などは共有しない

大皿料理は避け、
一人分ずつ盛り付ける
大皿料理は避け、
一人分ずつ盛り付ける

ドアノブや電気のスイッ
チなどは、こまめに消毒
する

ドアノブや電気のスイッ
チなどは、こまめに消毒
する

定期的に換気をする定期的に換気をする 目、口、鼻などウイルスが
入る部位をできるだけ触れ
ないようにする

目、口、鼻などウイルスが
入る部位をできるだけ触れ
ないようにする

会話をするときは、
家でもマスク
会話をするときは、
家でもマスク

対面では長時間話さない対面では長時間話さない

【高齢者の方の感染予防】【高齢者の方の感染予防】 【高齢者の方の感染予防】

家でもマスク家でもマスク家でもマスク

基本的な感染予防対策を、あらゆる場面で徹底してください。

※感染の予防に関することや、
　心配な症状が出た時の対応など
　ファックスでの相談　03-5388-1396
（聴覚に障害のある方など、電話での相談が難
しい方向け）

※かかりつけ医のいない場合や相談先に迷って
いる場合など
　（かかりつけ医のいる方は、かかりつけ医に
電話で相談してください）

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
しています

世帯と人口 ― 令和３年１月１日現在 ―
世帯 36,080 世帯（前月比 ９世帯減）　　人口 80,221 人（前月比 58人減）　　男 39,964 人　　女 40,257 人
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今号の主な記事

●皆さんの意見を募集します…２面

●「障害基礎年金」をご存じですか～市役所で予約相談

を実施しています…３面

●「ここるの」子育て情報…６面


