
　

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
生
活
必
需
品
や

娯
楽
品
を
購
入
す
る
消
費
者
が
増
え

て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
通
販
は
便
利
で

気
軽
に
利
用
で
き
る
一
方
、
最
近
で

は
、
定
期
購
入
や
フ
リ
マ
ア
プ
リ
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
も
増
え
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
利
用
す
る
た
め
に

知
っ
て
お
く
べ
き
ト
ラ
ブ
ル
回
避
術

を
講
座
形
式
で
分
か
り
や
す
く
紹
介

し
ま
す
。

▽
日
時

11
月
27
日
㈮　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

▽
場
所　

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
講
師　

原
田
由
里
さ
ん
［（
一
社
）

Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
］

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
費
用　

無
料

▽
共
催　

東
京
都
多
摩
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

▽
申
込
み
方
法

11
月
２
日
㈪
か
ら

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
振
興
課

商
工
振
興
係
（
直
通
５
５
８
・
１

８
６
７
）

　

市
の
生
物
多
様
性
の
保
全
を
進
め

る
た
め
に
、
市
内
に
生
息
す
る
野
生

動
物
の
う
ち
、
絶
滅
の
お
そ
れ
の
あ

る
生
き
も
の
の
一
覧
（
レ
ッ
ド
リ
ス

ト
）を
作
り
ま
し
た
。
リ
ス
ト
に
は
、

ヤ
マ
セ
ミ
な
ど
の
90
種
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

環
境
政
策
課
環
境
政
策

係
（
☎
５
９
５
・
１
１
１
０
）

▽
健
康
体
操
教
室
参
加
者
募
集
中
　

簡
単
な
転
倒
予
防
運
動
や
筋
力
強

化
な
ど
を
楽
し
く
行
っ
て
い
ま

す
。
お
年
寄
り
の
方
、
運
動
が
苦

手
な
方
で
も
気
軽
に
参
加
し
て
も

ら
え
る
初
級
コ
ー
ス
で
す
。

●
日
時
…
毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時

15
分
～
11
時
45
分

●
場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階

●
講
師
…
金
綱
真
一
郎
さ
ん

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室　

体
全
身
の
筋

肉
を
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
ほ

ぐ
し
ま
す
。
肩
こ
り
、膝ひ

ざ

の
痛
み
、

腰
痛
予
防
に
も
最
適
で
す
。

●
日
時
…
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

●
場
所
…
五
日
市
会
館

●
講
師
…
伊
東
翼
さ
ん

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

▽
対
象

16
歳
以
上
の
方

▽
費
用　

１
回
５
０
０
円
（
初
回
無

料
体
験
、
別
途
年
会
費
あ
り
）

▽
申
込
み
方
法　

メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

五
日
市
ク
ラ

ブ
（
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
・
１

２
１
２
、
✉in

fo@
itsu

k
aich

icl
u
b.com

）

Jim
bo

（
無
料
版
）
を
利
用
し
て
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
ろ
う
と
し
て
い

る
方
、
創
業
し
た
後
の
集
客
方
法
で

お
困
り
の
方
向
け
に
、
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

▽
日
時

11
月
14
日
㈯　

午
後
２
時

～
４
時

▽
場
所　

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル

オ
フ
ィ
ス
（
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

階
）

▽
講
師　

藤
田
尚
美
さ
ん
（
Ｂ
ｉ@

Ｓ
ｔ
ａ
相
談
員
、
中
小
企
業
診
断

士
）

▽
定
員　

５
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

あ
き
る
野
創

業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５
１

８
・
７
７
７
８　

午
前
10
時
～
午

後
７
時
（
日
曜
日
、
祝
日
、
第
２

水
曜
日
を
除
く
）
］

Ｂ
ビ

ス

タ

ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ

　

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

無
料
で
始
め
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
作
成
ハ
ン
ズ
オ
ン

セ
ミ
ナ
ー

〜
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
〜

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
の
方

は
、
一
日
も
早
く
下
水
道
へ
の
接
続

工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。
公
共
下
水

道
の
工
事
が
完
了
し
、
下
水
道
が
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
対
象
区

域
の
方
は
、
私
費
で
下
水
道
へ
の
接

続
工
事
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
を
使
用
の
方
は
、
で
き
る

だ
け
早
く
浄
化
槽
を
廃
止
し
、
く
み

取
り
便
所
を
使
用
の
方
は
３
年
以
内

に
水
洗
便
所
に
改
造
し
、
下
水
道
へ

接
続
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ

る
と
、
く
み
取
り
便
所
の
く
み
取
り

が
有
料
に
、
浄
化
槽
の
清
掃
補
助
が

打
ち
切
り
に
な
り
、
排
水
設
備
工
事

の
助
成
制
度
も
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま
た
、

私
有
地
内
に
設
置
す
る
排
水
設
備

は
、
公
の
施
設
の
公
共
下
水
道
に
直

結
す
る
た
め
、
適
切
な
工
事
を
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
一

定
の
技
術
水
準
が
あ
る
、
市
指
定
の

下
水
道
工
事
店
で
な
い
と
工
事
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
浄
化

槽
維
持
管
理
に
必
要
な
保
守
点
検
作

業
が
無
く
な
り
、
く
み
取
り
便
所
の

不
快
な
臭
い
や
害
虫
の
発
生
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
道
路
の

側
溝
や
水
路
に
浄
化
槽
の
処
理
水
を

流
す
こ
と
も
無
く
、
吸
込
槽
の
詰
ま

り
な
ど
も
無
く
な
り
清
潔
で
快
適
な

生
活
環
境
と
な
り
、
河
川
や
地
下
水

の
水
質
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

整
備
し
た
下
水
道
は
、
皆
さ
ん
が

利
用
す
る
こ
と
で
、
そ
の
効
力
が
発

揮
で
き
る
た
め
、
３
年
以
上
経
過
し

て
、
ま
だ
下
水
道
へ
接
続
さ
れ
て
い

な
い
建
物
の
所
有
者
の
方
で
、
浄
化

槽
の
故
障
お
よ
び
く
み
取
り
便
所
の

老
朽
化
な
ど
で
修
繕
が
必
要
な
と
き

は
、
早
急
に
下
水
道
へ
の
接
続
工
事

を
行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

紛
ら
わ
し
い
事
業
者
に
ご
注
意
！

　

宅
地
内
の
下
水
管
は
個
人
の
所
有

物
で
す
。
維
持
管
理
は
、
個
人
で
行

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
依
頼
す

る
意
思
が
な
け
れ
ば
、
は
っ
き
り
と

断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
合
せ
　
管
理
課
下
水
道
係

11
月
の
休
館
日

▽
図
書
館
シ
ス
テ
ム
切
り
替
え
に
伴

う
臨
時
休
館
（
全
館
）　

１
日
㈰

～
４
日
㈬

▽
中
央
図
書
館　

毎
週
金
曜
日
と
17

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　

毎

週
月
曜
日
と
３
日
㈫

五
日
市
憲
法
草
案
特
別
展

「
五
日
市
憲
法
草
案

〜
起
草
の
足
跡
を
た
ど
る
〜
」

　

五
日
市
憲
法
草
案
の
原
本
（
部
分
）

と
起
草
者
た
ち
の
活
動
が
読
み
取
れ

る
資
料
を
展
示
し
、
起
草
へ
の
道
の

り
か
ら
見
い
だ
さ
れ
る
五
日
市
憲
法

草
案
の
独
自
性
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時

11
月
７
日
㈯
～
15
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
場
所　

中
央
図
書
館
会
議
室

▽
内
容　

五
日
市
憲
法
草
案
原
本

（
部
分
）、
各
種
解
説
パ
ネ
ル
の
展

示
※
展
示
担
当
者
に
よ
る
展
示
解
説
、

会
場
内
で
の
解
説
は
行
い
ま
せ

ん
。

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
11
月
８
日
㈰　

午
前
11
時

～
11
時
20
分

▽
子
ど
も
映
画
会
「
ジ
ャ
ン
グ
ル
大

帝
　
忠
告
」

●
日
時
…
11
月
11
日
㈬　

午
後
３
時

～
３
時
25
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
定
員　

各
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法

11
月
５
日
㈭
か
ら

電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０
・
５
９
５
９
）

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
11
月
７
日
㈯　

午
後
３
時

30
分
～
４
時

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
11
月
12
日
㈭　

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員　

各
15
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法

11
月
５
日
㈭
か
ら

電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

▽
ア
ニ
マ
シ
オ
ン　

み
ん
な
で
絵
本

を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
楽

し
み
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
18
日
㈬　

午
後
２
時

30
分
～
３
時

●
対
象
…
小
学
校
低
学
年

●
定
員
…
20
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
11
月
５
日
㈭
か
ら

電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６
・
０
１
０
９
）

▽
本
の
テ
ー
マ
展
示

●
期
日
…
11
月
５
日
㈭
～
29
日
㈰

●
テ
ー
マ
…
三
島
由
紀
夫
没
後
50
年

（
一
般
向
け
）、
佐
野
洋
子
の
世
界

（
親
子
向
け
）

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
へ

　

図
書
館
で
は
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
録
音
資
料
の
作
成
や
貸
出

②
対
面
朗
読
（
録
音
機
材
と
媒
体
を

ご
用
意
い
た
だ
け
れ
ば
同
時
録
音

も
で
き
ま
す
）

③
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
版
広
報
あ
き
る
野

（
音
声
版
広
報
）
の
貸
出

　

詳
し
く
は
、
図
書
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヤマセミ

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和２年（2020年）11月1日 （8）

（以下は広告枠です）

消
費
生
活
講
座「
お
う
ち
時
間
を
充
実
さ
せ
る
過
ご
し
方

〜
ネ
ッ
ト
通
販
は
楽
し
い
け
れ
ど
〜
」

あ
き
る
野
市
版

レ
ッ
ド
リ
ス
ト（
鳥
類
）を

作
成
し
ま
し
た

五
日
市
ク
ラ
ブ
か
ら
のお知

ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は

お
早
め
に

図書館からの
お知らせ


