
公民館 とは…

〇 市民が学習・文化活動を行う生涯学習の

場として、いつでも気軽に利用できる社会

教育施設です。

語学や文学・歴史・音楽・囲碁・写真・ダ

ンス・料理・美術など、市民による各種サー

クル活動が活発に行なわれています。

〇 気軽に参加できる各種の講座（寿大学、

市民大学、市民企画講座、家庭教育学級

など）を開催しています。

また、市民解説員や IT ボランティアなど、

学習成果を生かした活動やまちづくりにつな

がる学習活動を展開しています。

編集後記
▼今年度も残すところ後２か月。小学生の頃に聞

いた「一月は行くように、二月は逃げるように、三月

は去るように過ぎてゆく」という話を、毎年この時期

になると思い出します。忙しない時だからこそ地に

足着けて、じっくりと日々を楽しんでいきたいもので

す。▼表紙は６０歳以上の方を対象とした寿大学

五日市校の様子です。様々な講座を開講してお

り、皆さんいきいきと学び、活発に交流しています。

令和２年度の申込期間は２月中です。申込み忘

れはありませんか？▼今年は「大暖冬」と言われ

ていますが、寒暖差が激しそうですので手洗いうが

いをして、元気に乗り切りましょう。（かん太郎）
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あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館

何かを学びたい、始めたい、

仲間を見つけたいなど、“学び”を通して
私たちの暮らしや地域を

豊かにしていきませんか。

東秋留駅から

徒歩 約１５ 分

秋川駅から

徒歩 約２０ 分

公民館周辺地図

スマートフォンで

ご利用できます。
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◆寿大学新規受講生募集
～楽しく学んで豊かに生きる～

□場…秋川校・五日市校 □費…無料
□対…市内在住・在勤の６０歳以上の方
□申…２月２１日（金）（必着） 往復はがきで申込み
※詳しくはお問い合わせください。 宮﨑学長
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◆親子で楽しくあそぼう！！part3
「ピアノとあそぼう」

一人ひとりの感覚で、ピアノに触れて親子で遊びます。

□時２月 16日(日)午前 10 時 30 分～12 時
□講…高見澤淳子さん（音楽家、音楽療法士）□費…無料
□対…4歳から 9歳までの子どもとその保護者
□場…中央公民館 □定…10組(申込順)□持…飲み物
□申…1 月 15 日から受付中 □企…子ども・子育ての会
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IT ◆パソコン Q&A 講習
IT ボランティアがマンツーマンでお答えします。

□時 2 月 17日(月)･26 日(水)午後２時～４時
□講…IT ボランティア□場…中央公民館 □費…無料
□定…各５人(申込順)□対…市内在住の方
□持…ノートパソコン □他…申込みはどちらか１日のみ
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◆第18回市民解説員発表会
□場…中央公民館 □費…無料
特別講演 ※事前申込制 残席わずか

「あきる野の神社仏閣建築について～小宮神社など最近の調査から～」

□時 2月 13日(木)午前 10時～12時

□講…白井裕泰さん（あきる野市文化財保護審議会会
長） □定…60人(申込順) □対…市内在住・在勤の方
学習発表 ※事前申込み不要

《口頭発表》2月 13日（木）午後１時～4時

2月 14日（金）午前 10時～午後4時

《展示発表》2月 13日(木)∼16日(日）午前10 時～午

後 4時（13日は午後 1時から、16日は午後 3時まで）

◆第７回あきる野市絵画展 作品募集

□時…２月 21日（金）～23 日（日） □場…中央公民館
※詳しくはお問い合わせください。
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◆家庭教育学級

今日からしつけをやめてみた
イヤイヤ期のお子さんに困っていませんか？
この時期のお子さんへの接し方を中心
に学びます。

□時３月５日(木)午後１時３０分～３時
□講 …柴田愛子さん（りんごの木代表） □費 …無料
□場…あきる野ルピア □定…２０人(申込順)
□対…市内在住・在勤で、乳幼児がいる保護者、子育て支援
に関わっている方 □他…保育：事前申込制（２歳から就学
前の幼児 概ね５人）
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◆「憲法を知る！感じる！語り合う」第２回
「憲法こそ生きる希望
ーすべての市民が幸せに暮らせる地域社会をめざしてー」

□時３月７日(土)午後２時～４時
□講…藤田孝典さん（NPO法人ほっとプラス代表理事・聖
学院大学准教授）□場…中央公民館 □対…市民の方
□定…７０人(申込順)□費…300 円（資料代）
□他…手話通訳、保育有り □企…AC の会
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◆手話ソングを楽しみませんか
手話も言葉です。歌を楽しみながら、身近で

簡単な手話を覚えましょう。

□時２月15日(土)･29 日(土)午前 10 時～12 時
□講…緒方好子さん（NHK学園講師）□場…あきる野ルピ
ア３階産業情報研修室 □対 …市民の方 □費 …無料
□定…3０人(申込順) □持…筆記用具、飲み物
□企…生涯学習コーディネーターの会
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◆女と男のライフフォーラム in あきる野

「一緒にやろうよ介護
～共に生きていくために～」

「介護は女性がやるもの？」性別にかかわら
ず、これからの人生を大切な人といきいきと生
きるためにみなさんと考えます。

□時３月１日(日)午後１時３０分～４時
□講…津止正敏さん（立命館大学教授）
□場…あきる野ルピア３階ルピアホール □費…無料
□定…10０人(申込順)□対…どなたでも
□他…保育：事前申込制（２歳から就学前の幼児 概ね５人）

手話通訳有り

☆右記講座の申し込みは

2月３日（月）（午前８時３０分）から

電話または窓口にて受け付けます。
※一部異なるものもあります。

電話：042-559-1221
□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □費…費用

□対…対象 □持…持ち物 □他…その他 □申…申込み □企…企画
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内容
1 土
2 日 ◆市民企画講座「よみがえれ日本の心」

3 月 節分 ★講座申込み受付開始
4 火 立春・休館日

5 水
6 木
7 金
8 土

9 日

10 月
11 火 建国記念の日

12 水
13 木 ▼市民解説員発表会
14 金

15 土 ◆市民企画講座「手話ソングを楽しみませんか」①

16 日 ◆市民企画講座「親子で楽しくあそぼう！！part3  ピアノとあそぼう」

17 月 ◆ITボランティアによる「パソコンQ&A講習」

18 火 休館日
19 水 雨水
20 木
21 金 ▼あきる野市絵画展作品受付
22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日
25 火
26 水 ◆ITボランティアによる「パソコンQ&A講習」

27 木
28 金
29 土 ◆市民企画講座「手話ソングを楽しみませんか」②

日付

2020年               　　2月


