
公民館 とは…

〇 市民が学習・文化活動を行う生涯学習の

場として、いつでも気軽に利用できる社会

教育施設です。

語学や文学・歴史・音楽・囲碁・写真・ダ

ンス・料理・美術など、市民による各種サー

クル活動が活発に行なわれています。

〇 気軽に参加できる各種の講座（寿大学、

市民大学、市民企画講座、家庭教育学級

など）を開催しています。

また、市民解説員や IT ボランティアなど、

学習成果を生かした活動やまちづくりにつな

がる学習活動を展開しています。

編集後記
▼今年もあっという間に師走です。師（僧）が走る

と言われるように、なんだか気忙しい雰囲気になっ

てきましたね。大掃除、忘年会に新年会、初詣に

どんど焼きなど、年末年始はたくさんイベントがあり

心が踊ります。私は２歳の甥っ子に初めてのお年

玉をあげるのでわくわくしています。▼インフルエン

ザが流行りだしています。手洗いうがいに加え、今

年は寒さに負けず「運動」をして、健康に過ごした

いです。▼皆さんは年賀状を出しますか？最近で

は、メールや SNS が普及し、紙の年賀状が廃れて

きているようですが、年に一度お世話になったあの

方へ手紙を出したいなと思います。（かん太郎）

住所 〒１９７－０８１４

あきる野市二宮６８３番地

問合せ

あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館

何かを学びたい、始めたい、

仲間を見つけたいなど、“学び”を通して
私たちの暮らしや地域を

豊かにしていきませんか。

東秋留駅から

徒歩 約１５ 分
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徒歩 約２０ 分
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男性の料理教室の様子
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◆親子で手作りクリスマス！
松ぼっくりで可愛い

クリスマスリースを作ろう
親子で楽しみながら、

クリスマスリースとミニツリーを作ります。

□時 12 月 1 日(日)午前 10時～正午
□講…三田正行さん □場…中央公民館 □定…10 組(申
込順)□費…1 組 150 円 □対…市内在住の幼児（３歳以
上）・小学生とその保護者□持…タオル・汚れても良い服装

市
民
大
学

◆男性の料理教室
料理の経験があまりない方にも

簡単に作れる、そばすいとん、ピザエッグ、

人参とレンコンのきんぴらを作ります。

□時 12 月６日(金)午前 10 時～午後1時
□講…河野幸世さん（管理栄養士）□場…中央公民館
□定…20 人(申込順)□費…700 円□対…市内在住・在
勤の概ね５５歳以上の男性で、料理の経験があまりない方

□持…エプロン、三角巾、手拭用タオル、筆記用具
□申…11/15（金）～11/29(金)までに、費用を添えて公民
館窓口でお申し込みください。

ボ
ラ
ン
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ィ
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IT
◆パソコン Q&A 講習
みなさんの疑問に IT ボランティアがマンツー

マンでお答えします。

□時 12月 11日(水)･16日(月)午後２時～４時
□講…IT ボランティア□場…中央公民館
□定…各５人(申込順)□費…無料□対…市内在住の方
□持…ノートパソコン□他…申込みはどちらか１日のみ

～年末年始のお知らせ～

休館期間は、
12/28（土）～1/3（金）です。
みなさま、良いお年をお迎えください。
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◆「楽しく遊ぼう２
『昔遊び』ワールドへようこそ」

テーマ

①作って遊ぶコーナー

（紙トンボ など）

②昔遊び（お手玉 など）

③つながり遊び（はないちもんめ など）

④おまけの遊び（大縄跳び など）

□時 12月7日(土)午前10時～11時30分
□講…加藤徹さん（専門学校講師） □場…五日市会館
□定…50人(申込順) □費…100円(材料費)
□対…幼児・小学生とその保護者 ※高学年の１人参加は可

□持…飲み物、ハンカチ、動きやすい服装
□申…11/15（金）から電話と窓口で受付中
□企…子ども・子育ての会 足立（☎080-2061-3454）

市
民
大
学

◆伝統文化講座
「手作りのお正月～しめ飾りを作ろう～」
ワラを水に浸し、木槌(きづち)

で打ち、縄を綯(な)い、しめ飾り

を作ります。

□時 12月 22日(日)午前 10時～正午
□講…山下成一さん（東秋留小学校米づくり指導員）
□場 …中央公民館 □定 …20 人(申込順) □費 …無料
□対…市内在住・在勤の方□持…花ばさみ、軍手、マスク、
木槌（お持ちの方のみ）、帽子か手拭い、汚れても良い服装

□申…電話と窓口で受付

～1/6 から募集の講座～

市民企画講座「よみがえれ 日本の心！！」

【令和 2年 2月 2日（日）】

家庭教育講座 「絵本 de クッキング！」
～『１４ひきのかぼちゃ』のパイを作ろう～

【令和２年１月 26日（日）】

※詳しくは市広報1月 1日号をご覧ください。

☆右記講座の申し込みは

12月 2日（月）（午前８時３０分）から

電話と窓口にて受け付けます。
※一部異なるものもあります。

電話：042-559-1221

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □費…費用

□対…対象 □持…持ち物 □他…その他 □申…申込み □企…企画
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内容
1 日 ◆家庭教育講座「親子で手作りクリスマス！」(松ぼっくりのリース)
2 月
3 火 休館日 ▽寿大学（五）閉講式
4 水
5 木
6 金 ◆市民大学「男性の料理教室」
7 土 ＊大雪 ◆市民企画講座「楽しく遊ぼう２『昔遊び』ワールドへようこそ」
8 日

9 月
10 火
11 水 ◆ITボランティアによる「パソコンQ&A講習」
12 木
13 金
14 土

15 日
16 月 ◆ITボランティアによる「パソコンQ&A講習」
17 火 休館日
18 水
19 木
20 金
21 土 ▽市民カレッジ「中世史」
22 日 ＊冬至 ◆市民大学伝統文化講座「手作りのお正月～しめ飾りを作ろう～」
23 月

24 火
25 水
26 木

27 金
28 土 休館期間

29 日
30 月
31 火 1/3まで休館

日付

2019年               　12月

予告


