
公民館 とは…

〇 市民が学習・文化活動を行う生涯学習の

場として、いつでも気軽に利用できる社会

教育施設です。

語学や文学・歴史・音楽・囲碁・写真・ダ

ンス・料理・美術など、市民による各種サー

クル活動が活発に行なわれています。

〇 気軽に参加できる各種の講座（寿大学、

市民大学、市民企画講座、家庭教育学級

など）を開催しています。

また、市民解説員や IT ボランティアなど、

学習成果を生かした活動やまちづくりにつな

がる学習活動を展開しています。

編集後記
▼早いもので今年も残すところ２か月となり、あきる

野の山々が色付いてきています。過ごしやすい気

候なので、ハイキングや市内散策に出かけたい気

分ですね。月刊のらぼうも秋の装いをイメージしまし

た。▼この頃は、何かと行事が多く知らない内に

疲れがたまっていることがあります。だんだん寒さも

強まっているので、適度に休みを取りつつ、体調

には気を付けたいです。特に、寒い時期は腰を痛

めやすいようなので注意です。▼11 月の中旬に、

寿大学秋川校受講生による「寿限夢展」を開催し

ます。人生の深みを感じる作品が並びますので、

ぜひお出かけください。（かん太郎）

住所 〒１９７－０８１４

あきる野市二宮６８３番地

問合せ

あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館

何かを学びたい、始めたい、

仲間を見つけたいなど、“学び”を通して
私たちの暮らしや地域を

豊かにしていきませんか。

東秋留駅から

徒歩 約１５ 分

秋川駅から

徒歩 約２０ 分

月刊

公民館周辺地図

スマートフォンで

ご利用できます。
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◆公開講座「古代武蔵の馬と牧」
あきる野市に存在したという小川牧をふくめ、古代

の武蔵国におかれた朝廷直轄の馬の牧場－勅使

牧について探ります。

□時 11 月 29 日(金)午後 1時 30 分～3時
□講…柳沼千枝さん(横浜市歴史博物館学芸員）
□場…中央公民館□定…60 人(申込順)□費…無料
□対…市内在住・在勤の方
□申…11/15 から電話と窓口で受付
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◆市民解説員による市内探訪
市民解説員が学習や解説活動等を通して習得し

た知識や技術により、市内の自然や文化財などを

結んだコースを解説します。

秋③コース「五日市・戸倉の秋と文化財を

訪ねて～古道・古社・古刹を巡る～」
《東京文化財ウィーク企画事業》

□時 11 月 15 日(金)午前９時～午後3時
□場 五日市・戸倉方面 □定…20 人(抽選)□費…無料
□対…都内在住・在勤・在学の方 □申…10/31(木)まで
に、住所・氏名・電話番号・メールアドレスを明記の上、郵

送、電話、ＦＡＸまたは直接窓口で申し込んでください。

秋④コース「黄葉の広徳寺と阿伎留神社を巡る」

□時 11 月 25 日(月)午前 9時～12時 30分
□場…五日市方面□定…15 人(申込順)□費…無料
□対…市内在住・在勤の方 □申…11/15 から受付
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IT
◆パソコン Q&A 講習
みなさんの疑問に IT ボランティアがマンツーマンで

お答えします。

□時 11月 18日(月)･27日(水)午後２時～４時
□講…IT ボランティア□場…中央公民館
□定…各５人(申込順)□費…無料□対…市内在住の方
□持…ノートパソコン□他…申込みはどちらか１日のみ
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◆「憲法を知る！感じる！

語り合う！」第１回
憲法学者・首都大学東京教授

木村草太さん講演会

「憲法という希望－地方自治と米軍基地－」

□時 11月 16日(土)午後 2時～3時 30 分
□講…木村草太さん（首都大学東京法学部教授）
□場…秋川ふれあいセンター □定…200 人(申込順)
□費…300 円(資料代) □対…市内在住、在勤、在学の方
□他…手話通訳有 □申…10/2 から電話と窓口で受付中
□企…ＡＣの会 不破（☎559－9313）
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◆「図書館の便利な使い方

－暮らしに役立つヒント－」
日常生活の中で図書館へ行って調べてみようと思

われたことはあるでしょうか。いくつかの事例を取り

上げ、図書館で本に出会える仕組みを紹介します。

図書館の本はどのように書架に並んでいるのか。

OPAC（図書館の目録）はどのように作られているの

か。図書館の内側を覗くと図書館の便利な使い方

が見えてきます。

□時 11月 30日(土)午後 2時～4時
□講…松尾昇治さん（実践女子大学短期大学部教授）
□場 …中央公民館 □定 …40 人(申込順) □費 …無料
□対…市内在住、在勤、在学の関心のある方
□申…10/16 から受付中
□企…図書館はともだちの会 原（☎559－2803）
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◆初めての子育て

～子育てを楽しくするコツ～
子育ての不安が自信に変わる！

子どもたちを上手に伸ばすための幼児期の子どもと

の向き合い方を学びます。（２回講座）

②「子どもの幸せを願って

～パパの気持ち・ママの気持ち～」

□時②11月 23(土)午後 1時 30分～3時
□講…遠藤隆一さん([一社]親学推進協会親学アドバイザー）
□場…中央公民館□定…15 人(申込順)□費…無料
□対…市内在住・在勤で、乳幼児がいる保護者(子ども同伴
可）・子育て支援に関わっている方

□申…電話と窓口で受付中。残席有り！

☆右記講座の申し込みは

11月 1日（金）（午前８時３０分）から

電話か直接窓口にて受け付けます。
※一部異なるものもあります。

電話：042-559-1221

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □費…費用

□対…対象 □持…持ち物 □他…その他 □申…申込み □企…企画
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寿大学秋川校「寿限夢展」
じ ゅ げ む

会場：あきる野ルピア４階 展示室

期間：11/15～18 午前 10時～午後 5時

（15 日は午後 1時から、18 日は午後４時まで）

©岩沢蘭

内容
1 金
2 土 [文化祭]展示と催し物（秋川会場）／催し物（秋川キララホール）
3 日 文化の日 [文化祭]展示と催し物（秋川会場）／催し物（秋川キララホール）
4 月 振替休日
5 火 休館日
6 水

7 木 ▽寿大学（秋）
8 金 ＊立冬

9 土 [文化祭]五日市舞踊連盟（まほろばホール）
[産業祭]市民解説員出展

10 日
[文化祭]あきる野市三曲会（まほろばホール）
[産業祭]市民解説員出展

11 月
12 火 ▽寿大学（五）
13 水
14 木
15 金

◆市内探訪秋③「五日市・戸倉の秋と文化財を訪ねて」
▽寿限夢展

16 土
◆市民企画講座「憲法を知る！感じる！語り合う！①」
▽寿限夢展
▽市民カレッジ「中世史」

17 日
[文化祭]あきる野市秋川舞踊連盟（秋川キララホール）
[文化祭]劇団むさし（秋川ふれあいセンター）
▽寿限夢展

18 月 ◆ＩＴボランティアによる「パソコンQ&A講習」
▽寿限夢展

19 火 休館日
20 水 ▽市民カレッジ「地域めぐり」
21 木
22 金 ＊小雪

23 土
勤労感謝

の日
◆家庭教育学級「初めての子育て～子育てを楽しくするコツ②～」
[文化祭]あきる野市吟剣詩舞道連盟（秋川ふれあいセンター）

24 日 ▽市民カレッジ「自然史」
[文化祭]アラジン マジック クラブ（秋川ふれあいセンター）

25 月
26 火

27 水 ◆市内探訪秋④「黄葉の広徳寺と阿伎留神社を巡る」
◆ＩＴボランティアによる「パソコンQ&A講習」

28 木 ▽寿大学（秋）閉講式
29 金 ◆市民カレッジ公開講座「古代武蔵の馬と牧」
30 土 ◆市民企画講座「図書館の便利な使い方～暮らしに役立つヒント～」

日付
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