
公民館とは…

〇 市民が学習・文化活動を行う生涯学習の

場として、いつでも気軽に利用できる社会

教育施設です。

語学や文学・歴史・音楽・囲碁・写真・ダ

ンス・料理・美術など、市民による各種サー

クル活動が活発に行なわれています。

〇 気軽に参加できる各種の講座（寿大学、

市民大学、市民企画講座、家庭教育学級

など）を開催しています。

また、市民解説員や IT ボランティアなど、

学習成果を生かした活動やまちづくりにつな

がる学習活動を展開しています。

編集後記
▼月刊のらぼうを発行し始めたのは、冬真っ只中

の１月でした。気がつけば、すいかの美味しい季

節になりましたね。▼８月は休みのサークルが多

く、公民館の中に人がいない時がときどきありま

す。静かな公民館は、事務作業は捗りますが、や

はり利用者がいてこその公民館なので寂しいです

ね。お暇のある方は、涼みがてら遊びにいらしてく

ださい。▼一昨年生まれた甥っ子が、「〇〇くん、

ごはん食べる」と言えるようになり、成長の速さを感

じるこの頃です。畑へ出かけたり、公園へ行った

り、かけがえのない、甥っ子の成長の日々をじっくり

楽しんでいきたいです。（かん太郎）

住所 〒１９７－０８１４
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あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館

何かを学びたい、始めたい、仲間を

見つけたいなど、“学び”を通して

私たちの暮らしや地域を

豊かにしていきませんか。

東秋留駅から

徒歩 約１５ 分

秋川駅から

徒歩 約２０ 分
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青少年教室での JAXA 見学の様子
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◆プランターで簡単！

親子で楽しむ野菜づくり
～農薬を使わない野菜づくりの裏ワザ～

サラダ菜、二十日大根などの栽培方法

□時８月 18日(日)午前 10時～正午
□講…野口金雄さん(都立農業高等学校講師・元東京農業大
学グリーンアカデミー講師)□場…中央公民館
□定…20人(申込順)□費…600 円（材料費）□対…市内
在住の幼児(５歳以上)・小・中学生とその保護者□持…飲
み物、タオル、軍手、汚れても良い服装 □申…7/17(水)
から 8/9(金)まで、電話と窓口で受付（参加費は窓口へ）
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◆親子で楽しく遊ぼうⅠ

あめジィの科学遊び
『音と光を楽しむ』

～今年の夏はあめジィが「音と光」について、やさしく説き明かす～

「ふうせん電話」・「偏光板万華鏡」をつくろう！

□時□場
①８月 24日(土) (中央公民館)
②８月 26日(月)（戸倉しろやまテラス）

※両日とも午前 10時～11 時 30 分

□講…雨滝洋介さん(ダ・ビンチサイエンス教室校長)
□定…各 20組(申込順)□費…300 円（材料費）
□対…市内在住の小学生とその保護者
□申…7/17(水)から電話と窓口で受付。どちらか１日のみ。
□企…子ども・子育ての会
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◆令和と万葉集
「令和」を通して知る、万葉集とその背景

□時 8月 31日(土)午後１時～３時

□講…中村海洞さん(大東文化大学オープンカレッジ講師、
書道学博士) □場…中央公民館□定…30人(申込順)
□費…無料□対…市内在住の小学生以上の方
□持…筆記用具 □企…書道文化を楽しむ会
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◆パソコン Q&A講習
みなさんの疑問にITボランティアが個別に

お答えします。

□時 8月 19日(月)・28日(水)午後２時～４時
□講…IT ボランティア□場…中央公民館
□定…各５人(申込順)□費…無料□対…市内在住の方
□持…ノートパソコン□他…申込みはどちらか１日のみ
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◆チャレンジ！宇宙と地底を大調査
筑波宇宙センター施設見学ツアーへの参

加と地質標本館の見学を行います。

□時８月 24日(土)午前 7時 30 分～午後 6 時
□場…筑波宇宙センター、地質標本館(茨城県つくば市)
※集合場所は中央公民館

□定 …32 人(申込順)□対 …市内在住の小学生と保護者
□持…弁当、飲み物、筆記用具 □他…筑波宇宙センター
の見学には、保護者の方は身分証明書が必要です。１８歳以

上の方は５００円(施設入場料)が必要です。詳細は参加者に

後日送付します。 □申…7/17(水)から電話と窓口で受付
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◆藍の生葉染め体験教室
藍の生葉から染料を作り、持参したＴシャ

ツ、タオルなどを染める体験をします。

□時８月 21日(水)午後 1時～4時 30分
□講…市民解説員「藍染めの会」□場…中央公民館
□定…15 人(申込順)□費…500 円（材料費）
□対…小学校高学年以上の市内在住・在勤・在学者
□持…染めたいタオルやＴシャツなど白または淡色の綿製
品を３点まで、ゴム手袋、各自の飲み物、汚れてもよい服装
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◆墨絵や絵の具で
自分の名前や言葉を描こう

学校では勉強したけれど、卒業以来触れてい

ない絵筆や習字用の筆を取り出して、一人ひと

りに合わせて用紙を決め、半紙やはがきに墨

や絵の具で絵や文字を交えて名前や気に入っ

た言葉を書きます。

□時 8月 25日(日)午前 10 時～正午
□講…飯塚礼子さん(就労支援コーディネーター)
□場…中央公民館□定…30 人(申込順)□費…500 円(資
料代)□対…市内在住の障害者手帳を持つ方
□持…学生時代に使った絵筆、習字用の筆(お持ちでない方
はこちらで用意します) □企…青年学級すまいる

2019 年 ８月
内容

1 木 ☆講座申込み受付開始☆

2 金

3 土

4 日

5 月 ▽市民カレッジ「人物伝Ⅰ」

6 火 休館日

7 水

8 木 ＊立秋

9 金

10 土 ▽市民カレッジ「中世史」

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火

14 水 ▽市民カレッジ「考古学Ⅰ」

15 木

16 金

17 土

18 日 ◆家庭教育講座「親子で楽しむ野菜づくり」

19 月 ◆パソコンQ&A講習 　　　　　　　　　　　　　

20 火 休館日

21 水 ◆市民解説員が指導する「藍の生葉染め体験教室」

22 木

23 金 ＊処暑

24 土
◆青少年教室「チャレンジ！宇宙と地底を大調査!!」
◆市民企画講座「親子で楽しく遊ぼうⅠあめジィの科学遊び」

25 日 ◆市民企画講座「墨絵や絵の具で自分の名前や言葉を描こう」

26 月 ◆市民企画講座「親子で楽しく遊ぼうⅠあめジィの科学遊び」

27 火

28 水 ◆パソコンQ&A講習

29 木

30 金

31 土 ◆市民企画講座「令和と万葉集」

日付

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □費…費用

□対…対象 □持…持ち物 □他…その他 □申…申込み □企…企画

☆右記講座の申し込みは

８月１日（木）（午前８時３０分）から

電話か直接窓口にて受け付けます。
※一部異なるものもあります。
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電話：042-559-1221


