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コナラの森の記録 －自然を昔に戻す会の活動－

森林レンジャーが始動した２０１０年から「自然を昔に戻す

会が行う森づくり」の下刈り整備をお手伝いしています。

左の写真は２０１０年９月整備後。同年３月に自然を昔に戻

す会主催の森づくり体験で植樹されたコナラ（モミジも数本植

樹）の奥には、針葉樹の森がはっきり見えています。下の写真

を見ていくと、年を重ねるごとにコナラがぐんぐん成長し、景

色が変わっていく様子がわかります。下刈りを始めた頃は、コ

ナラを切らない様に繁茂する草を刈るのが大変でしたが、一昨

年辺りから下草も落ち着き、作業も楽（？）になりました。

毎年、７～１０月に２回下刈りを実施し、昨年から

は「かたらいの路」の水切り作りや草刈り整備も実施

しています。枯れてしまった木もありますが、自然に

絶対ということはないと再確認しつつ、整備後コナラ

の森にいると、森を利用している生物と出会い、柔ら

かい太陽の日差しを受けると清々しい気持ちになりま

す。毎年森の成長や変化が楽しみです。

戻す会の皆さんとの活動は、共に汗を流す楽しさだ

けでなく、“継続は力なり”ということを実感させて

もらえます。

戸倉の沢戸橋を渡って東京

都の道標がある石階段を下る

と、「左五日市みち 右今熊

山八王子道」という石碑があ

ります。その先右手に、たく

さんの人の手と自然の力で育

まれてきたコナラの森があり

ます。更に山へ向かうと、イ

チョウで有名な広徳寺、小峰

公園へ向かう「かたらいの

路」が続きます。

これからの紅葉狩りに歩い

てみてはいかがでしょうか。

（加瀬澤）

コナラの森 石階段を下った所に
石碑があります。

石階段の入口に東京都の道標があります。


