
納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

日
期
日
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
問
問
合
せ

会

員

募

集

秋
川
囲
碁
連
盟

日
毎
日
／
場
公
民
館
他
市
内
地
区
会

館
／
活
自
由
対
局
会
な
ど
／
入
５
０

０
円
／
会
年
千
円
（
自
由
対
局
別
途

１
回
１
０
０
円
）
／
問
中
澤
☎
０
９

０
・
９
１
４
４
・
９
３
２
５

　新型コロナウイルス感染症拡大により、除菌・消毒用のアルコール液剤（ジェル状

の商品含む）の需要が増えており、店頭では品薄となっています。そのような中、イ

ンターネット通信販売サイトでも除菌や消毒をうたう様々な商品が販売されています

が、こうした商品に含まれる成分について正しく知っていますか？

　消毒に用いるアルコールは、通常、70％のエタノール（エチルアルコール）などが

使用されます。その際、エタノールと似た名前のメタノール（メチルアルコール）は、

工業用の燃料として使用されるアルコールで、吸入や誤飲をすると、頭痛や吐き気、

意識障害、失明、死亡するおそれもありますので、メタノールは人体に絶対使用しな

いでください。

　除菌や消毒をうたうような商品を購入する際や使用する際は、成分は何か、使用し

てもよい場所はどこか、希釈して使用する商品なのかなど、広告や表示をよく確認し

てから使用するようにしましょう。また、高濃度のアルコールは可燃性なので、使用

する際は火気を避け、換気をしましょう。

○あきる野市消費生活相談窓口
　契約に関するトラブルや悪質商法など、消費生活に関して困ったときは、一人で悩

まずに気軽にご相談ください。電話でも相談にお答えします。

●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）

※予約の必要はありません。新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当面の間、

来所による相談はお控えください。

●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、東京都消費生活総合センターにご相談ください。

○東京都消費生活総合センター
●開設日時…毎週月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（☎０３－３２３５－１１５５）

※多重債務相談も受付けています。

くらしの知恵袋
除菌や消毒をうたった商品について正しく知っていますか

　

ふ
る
さ
と
農
援
隊
は
、
農
作
業
を

通
じ
、
健
康
増
進
と
介
護
予
防
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
農
作
物
の
収

穫
や
健
康
に
関
す
る
講
習
会
に
参
加

さ
れ
る
方
に
農
地
を
貸
出
し
て
い
ま

す
。
農
業
未
経
験
の
方
に
は
、
農
業

経
験
者
が
指
導
し
ま
す
。

▽
期
間　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で　

▽
場
所
・
対
象
地
区　

渕
上
地
区

（
一
の
谷
小
学
校
東
側
）
…
８
区

画
、
１
区
画
当
た
り
30
平
方
㍍
程

度
（
申
込
み
順
）

▽
対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
る
65
歳

以
上
の
方
（
農
業
者
を
除
く
）

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
方
法　

高
齢
者
支
援
課
に

配
置
し
て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者
支
援

課
高
齢
者
支
援
係

　

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

▽
リ
ズ
ム
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

・
日
時
…
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

・
講
師
…
栗
原
早
苗
さ
ん

　

ヨ
ガ
が
初
め
て
の
方
や
運
動
が
苦

手
な
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
週
金
曜
日　

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

▽
場
所　

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

武
道
場

▽
講
師　

関
塚
聖
子
さ
ん

▽
対
象

16
歳
以
上
の
方

▽
費
用　

１
回
５
０
０
円

※
別
途
年
会
費
あ
り
（
初
回
無
料
体

験
）

▽
申
込
み
方
法　

メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

五
日
市
ク
ラ

ブ
専
用
携
帯
（
☎
０
８
０
・
２
３

９
２
・
１
２
１
２
、
✉in

fo@
its

u
k
aich

iclu
b.com

）

・
定
員
…
10
人(

申
込
み
順)

・
持
ち
物
な
ど
…
上
履
き
（
運
動

靴
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

で
き
る
服
装

・
費
用
…
１
回
５
０
０
円

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
書
道
教
室

・
日
時
…
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
祝
日
を

除
く
）

・
講
師
…
古
城
麗
紅
さ
ん

・
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

・
持
ち
物
…
習
字
道
具（
貸
出
あ
り
）

・
費
用
…
１
回
千
円

▽
紙
バ
ン
ド
で
か
ご
・
バ
ッ
ク
作
り

教
室

・
日
時
…
毎
月
第
２
木
曜
日　

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
祝
日
を

除
く
）

・
講
師
…
上
原
朝
子
さ
ん
（
ク
ラ
フ

ト
バ
ン
ド
エ
コ
ロ
ジ
ー
協
会
認
定

講
師
）

・
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

・
持
ち
物
…
は
さ
み
（
ク
ラ
フ
ト

用
）、
洗
濯
バ
サ
ミ
５
・
６
個

・
費
用
…
１
回
千
円
（
材
料
費
別
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

▽
絵
手
紙
教
室

・
日
時
…
毎
月
第
１
月
曜
日　

午
前

10
時
～
11
時
30
分（
祝
日
を
除
く
）

・
講
師
…
絵
手
紙
講
師

・
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

・
持
ち
物
…
絵
手
紙
の
道
具
（
貸
出

あ
り
）

・
費
用
…
１
回
千
円

凡
例
…
内
内
容
／
日
期
日
／
場
場
所

／
対
対
象
／
定
定
員
／
他
そ
の
他
／

問
申
込
み
・
問
合
せ

内
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
障
が
い
者
・
高

齢
者
な
ど
が
社
会
福
祉
事
業
に
貢
献

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま

た
、
今
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
対
策
を
講

じ
て
開
催
を
し
ま
す
。
詳
細
は
、
実

行
委
員
会
事
務
局
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
／
日
９
月
15
日
㈫
／

場
立
川
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
／

対
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
の
趣
旨
に
賛

同
し
参
加
で
き
る
方
／
定
合
計
45
組

１
８
０
人
（
申
込
み
順
）　

○
奥
多

摩
コ
ー
ス
（
キ
ャ
デ
ィ
付
）
…
30
組

１
２
０
人
、草
花
コ
ー
ス
（
セ
ル
フ
）

…
15
組
60
人
／
他
○
奥
多
摩
コ
ー

ス
（
キ
ャ
デ
ィ
付
）
ゲ
ス
ト
・
友
の

会
…
１
万
２
７
０
０
円
、
倶
楽
部
会

員
１
万
７
０
０
円　

○
草
花
コ
ー

ス
（
セ
ル
フ
）
ゲ
ス
ト
…
１
万
２
７

０
０
円
、
倶
楽
部
会
員
…
７
７
０
０

円
※
昼
食
付
、
消
費
税
・
利
用
税
別　

○
参
加
費
用
…
３
千
円　

○
７
月
15

日
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
申
込

書
に
参
加
費
を
添
え
て
実
行
委
員
会

事
務
局
へ
申
込
む
（
で
き
る
だ
け
４

人
１
組
で
）。
／
問
あ
き
る
野
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
秋
川
事
務
所
☎
５
９
５
・
９

０
３
３
、五
日
市
事
務
所
☎
５
９
５
・

０
８
１
８
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

第
48
回
あ
き
る
野
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど

か
ら
の
お
知
ら
せ

（3） 令和２年（2020年）７月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
防
止
の

た
め
、
活
動
日
な
ど
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
団
体
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

「
ヨ
ガ
」参
加
者
募
集

ふ
る
さ
と
農
援
隊

会
員
募
集
中


