
　新たな日常を取り戻すため、「３つの
密の回避」「手洗いの徹底」「マスク
の着用」などを市民の皆さんにお願
いするとともに、市では、令和２年第
１回定例会６月定例会議で、補正予

算が可決されました。このうち新型コロナ
ウイルス関連は、495,184千円となりました。主な内
容は次のとおりです。

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
しています

世帯と人口 ȝġ႓გ２ා６月１日࡛हġȝ
世帯 36,020 世帯（前月比 27世帯減）　　人口 80,445 人（前月比 76人減）　　男 40,115 人　　女 40,330 人

発行 あきる野市 〒197-0814 あきる野市二宮350　編集 企画政策部市長公室（☎042－558－1111）ホームページ　http://www.city.akiruno.tokyo.jp/

あきる野あきる野
令和２年
6月15日号

広報
No.647

市立小・中学校への対策
〇小・中学校ＩＣＴ環境整備事業
　（予算総額　305,912 千円）
　児童・生徒１人１台の端末を整備します。また、シ
ステム構築経費など必要な経費を計上します。

【問合せ】　教育総務課学務係

〇夏期休業期間の登校日における食事支援事業
　（予算総額　29,973 千円）
　夏期休業期間中の登校日に、昼食を提供します。
・実施期間…７月２０日～３１日、８月２４日～２８日

【問合せ】　学校給食課

【問合せ】　地域防災課防災係

〇指定避難所等感染症予防対策事業
　（予算総額　21,169 千円） 
　避難所などでの感染症予防対策として、マスク、消
毒液、簡易トイレ、段ボールベッド等の消耗品、パー
テーション、個別・待機用テントなどを整備します。

〇経営相談支援事業（予算総額　4,000 千円） 
　中小企業診断士や社会保険労務士による事業者向け
の特別相談窓口を Bi@sta に設置し、国や都などの補
助金申請や事業継続に関する相談等への支援を行いま
す。

【問合せ】　商工振興課

〇ひとり親家庭への臨時特別給付金給付事業
　（予算総額　15,457 千円）　
　児童育成手当を受給しているひとり親家庭（障害手
当のみ受給している家庭を除く）へ臨時特別給付金を
支給します。
・給付額…児童 1人当たり 10,000 円

【問合せ】　子ども政策課子ども政策係

〇事業者緊急支援事業（予算総額　104,500 千円）
　ひと月の売上が前年同月比で３０％以上５０％未満減少
している事業者に対して、事業全般に広く使える、給
付金を支給します。
※国の持続化給付金（５０％以上減少）の対象にならな
い事業者が対象です。

・給付額（中小企業者、創業者）
…１事業者当たり 20 万円

〇飲食店応援事業（予算総額 7,000 千円） 
　＃あきる野エール飯に参加している市内飲食店を応
援するため、テイクアウトやデリバリーで使用できる
300 円のクーポン券付チラシを新聞折込や実施店舗で
配布します。

【問合せ】商工振興課

【問合せ】　商工振興課

事業を営む方への支援

ひとり親家庭への支援

この他、介護サービス事業所などの感染拡大を防止するため、必要な措置を講じます。（予算総額　7,173千円）この他、介護サービス事業所などの感染拡大を防止するため、必要な措置を講じます。（予算総額　7,173千円）

もしものときの対策

今号の主な記事
・公共施設の再開状況…２面

・６月１９日から東京都知事選挙の期日前投票が始ま

ります…４面

・子育て講座「産後ママのストレッチ＆マッサージ」…４面

・にこにこ離乳食教室…４面



マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
き
は
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

情
報
公
開
制
度
は
、
市
が
保
有
す

る
情
報
の
公
開
を
求
め
る
市
民
の
権

利
を
保
障
し
、
透
明
で
開
か
れ
た
市

政
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

制
度
で
す
。

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
が
保

有
す
る
個
人
情
報
の
適
正
な
取
扱
い

に
つ
い
て
定
め
る
こ
と
に
よ
り
、
市

民
の
権
利
利
益
を
保
護
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
自
分
の
情
報
の
開
示
、
訂

正
な
ど
を
求
め
る
権
利
を
保
障
す
る

制
度
で
す
。

　

令
和
元
年
度
の
市
政
情
報
の
公
開

請
求
（
申
出
）、
個
人
情
報
の
開
示

請
求
な
ど
の
状
況
は
、
表
１
か
ら
表

４
ま
で
の
と
お
り
で
す
。

▽
問
合
せ　

総
務
課
法
規
係

　

あ
き
る
野
市
消
防
団
が
、
日
々
市

民
の
皆
さ
ん
や
関
係
機
関
と
と
も
に

火
災
予
防
に
努
め
た
結
果
、
５
月
17

日
に
市
内
に
お
け
る
「
火
災
に
よ
る

死
者
ゼ
ロ
３
０
０
０
日
」を
達
成
し
、

東
京
消
防
庁
消
防
総
監
か
ら
の
表
彰

状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
市

民
の
皆
さ
ん
、
関
係
機
関
と
と
も
に

火
災
予
防
に
努
め
、
市
の
安
全
・
安

心
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

地
域
防
災
課
防
災
係左からあきる野市消防団長鈴木盛哉氏、

秋川消防署長石坂一夫氏

ද１　࣮施ؔػผの市政ใ公開ٻ（ਃग़）݅
実施機関 主管課 件数 主管課 件数

市長

企画政策課 ５ 観光まちづくり推進課 １

市長公室 １ 生活福祉課 ３

財政課 １ 高齢者支援課 ２

総務課 ６ 健康課 １

情報システム課 １ 子ども政策課 １

契約管財課 ２ 保育課 １

課税課 ９ 都市計画課 １

環境政策課 ２ 区画整理推進室 ２６

生活環境課 ４ 管理課 １１

農林課 １ 建設課 ２

議会 議会事務局 ２ － －

教育委員会
教育総務課 ３ スポーツ推進課 ３

指導室 ３ 図書館 １

合計 ９３件

ද２　市政ใの公開・ඇ公開ͳどのॲ理݅
区分 公開 一部公開 非公開 取下げ 審査請求

義務的公開 ３１ ３２ １ １ １

任意的公開 ９ １６ ２ １ ０

合計 ４０ ４８ ３ ２ １

※任意的公開…市政情報の公開を請求できるもの以外からの申出に対する公開とあきる野市情報公開条

例の施行前に作成・取得した市政情報の公開

ද３　࣮施ؔػผのݸਓใ開ࣔ݅ٻ
実施機関 主管課 件数 主管課 件数

市長

市民課 ２ 子ども家庭支援センター ３

課税課 １ 保育課 １

高齢者支援課 ３ 建設課 ２

教育委員会 指導室 １ － －

合計 １３

ද４　ݸਓใの開ࣔ・ඇ開ࣔͳどのॲ理݅
開示 一部開示 非開示 取下げ 審査請求

３ １０ ０ ０ ０

※今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況により、施設の臨時休館・臨時休場する場合があります。

※詳しくは、右のコードからご確認ください。公共施設の再開状況

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、施設の臨時休館・臨時休場、駐車場の閉鎖をしてましたが、緊急事態宣言の

解除を受け、各公共施設を開館しています。６月５日時点で、一部の利用を制限している施設などは、次のとおりです。また、再開中の

施設では、「３つの密」を避けるため、「ソーシャルディスタンス」の確保などのため、一部の施設の利用や入場を制限することがあります。

スポーツ施設
（スポーツ推進課　☎５５８－１２６２）

※各窓口で配布する「【重要】施設利用

に当たってのお願い」を必ず確認の上、

ご利用ください。

〇秋川体育館

・第 2 トレーニング室…利用不可

〇五日市ファインプラザ

・プール…個人利用のみ可（予約制）

・トレーニング室…利用不可

〇市民プール

・個人利用のみ可（予約制）

〇いきいきセンター

・プール…個人利用のみ可（予約制）

・トレーニング室…利用不可

※図書館全館の座席は利用不可

　（段階的に座席利用等を広げます）

〇市立公園

・団体の予約利用は、午前中のみ

〇草花公園クラブハウス

・団体の予約利用は、７月１日 から

〇秋留野広場

・団体の予約利用は、７月１日から

図書館
（☎５５８－１１０８）

〇乳幼児ショートステイ

・３歳未満児の宿泊の受入れのみ利用不

　可

〇病児・病後児保育室

・子どもの症状によって、受入れ人数の

　制限あり

〇子育てひろば

・予約制、人数制限あり

・1 回の利用時間は 1 時間 30 分

子育て支援事業
（病児・病後児保育室ぬくもり　☎５１８－７０７８）

※利用時間は平日午前９時から午後６時まで、貸出し施設は会議室のみ利用可

公園
（管理課　☎５５８－２０３５）

※７月１日から再開

・児童館施設の貸し出し開始時期につい

　ては未定です。

児童館
（子ども政策課　☎５１８－７８５４）

秋川ふれあいセンター（福祉総務課　☎５１８－７２５０）

あきる野市ॴ　☎（���）���－����᷄� ྩ２（����）６݄��日 （�）

（以下は広告枠です）

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
利
用
状
況

火
災
に
よ
る
死
者
ゼ
ロ

　

３
０
０
０
日
を達成

し
ま
し
た



納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

が
出
産
し
た
と
き
に
、
届
出
を
行
う

と
出
産
前
後
の
一
定
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
免
除

が
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、
保
険
料
を

納
め
た
期
間
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

▽
免
除
期
間　

出
産
予
定
日
か
出
産

日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か

月
間
（
「
産
前
産
後
期
間
」
と
い

い
ま
す
）

※
多
胎
妊
娠
の
方
は
、
出
産
予
定
日

か
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月

前
か
ら
６
か
月
間

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日
（
４
か
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す（
死
産
、

流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま

す
）
。

▽
対
象　

産
前
産
後
期
間
に
「
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
」で
あ
り
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方

▽
届
出
時
期　

出
産
予
定
日
の
６
か

月
前
か
ら

※
出
産
後
で
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
届
出

で
き
ま
す
。

▽
持
ち
物　

母
子
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
、
本
人

確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
年
金
手
帳
、
は
ん
こ

▽
届
出
・
問
合
せ　

保
険
年
金
課
年

金
係

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校

で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
政
府
や
地
方
公
共
団
体
だ

け
で
な
く
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

取
組
が
必
要
で
す
。
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

▽
２
０
２
０
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
「
そ
っ
か
。
い
い
人
生
は
、
い

い
時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
。」
「
ワ

ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

▽
問
合
せ　

企
画
政
策
課

６
月
23
日
〜
29
日

男
女
共
同
参
画
週
間

凡
例
…
日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
内
内
容
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物
／

費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の
他
／

主
主
催
／
問
申
込
み
・
問
合
せ

内
年
間
数
百
万
リ
ッ
ト
ル
の
血
液
を

献
血
に
よ
り
確
保
し
な
け
れ
ば
、
輸

血
を
必
要
と
し
て
い
る
生
命
が
守
れ

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
勇
気
と
愛
が
、
多
く
の
人
の
生
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一

人
で
も
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
／
日
６
月
29
日
㈪　

10

時
～
11
時
、
12
時
15
分
～
16
時
／
場

市
役
所
北
側
駐
車
場
（
防
災
セ
ン

タ
ー
西
側
）
／
対
16
歳
～
69
歳
（
65

歳
以
上
の
方
は
60
歳
以
降
に
献
血
の

経
験
が
必
要
）
／
持
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
物
か
献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）

／
他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
に
対
す
る
取
組
…
ス
タ
ッ
フ
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
手
指
消
毒
を
徹
底

し
、
献
血
会
場
の
良
好
な
衛
生
環
境

を
保
持
。
ま
た
、
皆
さ
ん
に
献
血
会

場
で
は
体
温
測
定
、
手
指
消
毒
、
マ

ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
／
問

東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
事
業

課
（
☎
５
２
９
・
０
４
０
５
）

内
申
請
資
格
は
、
申
請
日
時
点
で
市

内
に
居
住
す
る
個
人
で
、
住
民
税
と

固
定
資
産
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

の
個
人
住
宅
の
改
修
工
事
な
ど
で
、

令
和
２
年
７
月
１
日
㈬
以
降
、
申
請

後
に
工
事
着
工
し
、
令
和
３
年
２
月

26
日
㈮
ま
で
に
完
了
報
告
書
を
提
出

で
き
る
工
事
（
申
込
み
順
）
※
市
が

実
施
す
る
助
成
金
・
補
助
金
制
度
と

重
複
利
用
不
可　

○
助
成
金
額
…
10

万
円
以
上
（
税
別
）
の
改
修
工
事
な

ど
で
、
見
積
額
（
税
別
）
か
工
事
完

了
後
の
支
払
額
（
税
別
）
の
い
ず
れ

か
少
な
い
額
の
５
㌫
で
、
１
世
帯
年

１
回
限
り
上
限
10
万
円
（
千
円
未
満

の
金
額
は
切
捨
て
）
を
助
成
／
他
詳

細
は
、
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
参

照
す
る
か
要
問
合
せ
／
問
あ
き
る
野

商
工
会
（
☎
５
５
９
・
４
５
１
１
）

内
都
内
在
住
で
、
万
引
き
な
ど
の
犯

罪
行
為
を
し
て
し
ま
う
本
人
、家
族
、

関
係
者
の
方
な
ど
か
ら
相
談
を
受
け

付
け
、
適
切
な
支
援
機
関
の
紹
介
な

ど
を
行
い
ま
す
。
／
日
火
曜
～
土
曜

日　

９
時
～
17
時
（
祝
日
を
除
く
）

※
10
月
31
日
ま
で
／
他
詳
細
は
、
都

民
安
全
推
進
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照

献
血
の
お
知
ら
せ

一
人
ひ
と
り
の
愛
が
、

大
切
な
生
命
を
守
り
ま
す

あ
き
る
野
商
工
会

「
住
宅
改
修
工
事
等
助
成
事
業
」

無
料
電
話
相
談

「
犯
罪
お
悩
み
な
ん
で
も
相
談
」

☎
03
・
６
９
０
７
・
０
５
１
１

　樹木は大きく育ちます。その大木を見上げると、

天に伸びる枝葉に圧倒されることが度々あります。

大木になるまでに何十年または、百年以上も風雨に

耐えてきたことになります。

　長い年月、風雨に耐える大木を支えるのは、根が

重要だと思っています。広がる枝葉と違い、目に見

えない根の存在はあまり注目されませんが、とても

重要な役割を果たしています。根は地中に広がり、

成長に必要な養分や水分を吸収する役割と、樹体を

支える２つの役割を持った重要な器官です。

　そんな重要な器官であるがゆえに苗木を植える

際、根が地表に出ないように深く植えている現場を

目にすることが多くあります。木をいたわって植え

ていることは分かりますが、残念なことに多くの場

合、このような木は、あまり元気がないように見え

ます。原因として、根の酸素欠乏が考えられます。植物は、緑の葉で炭酸同化作

用（光合成）を行い、大気中の二酸化炭素から炭素を吸収し、酸素を放出するこ

とが知られています。また、枝葉や幹だけではなく根も生きている証として、酸

素を吸収し二酸化炭素を放出しています。

　街路樹のサクラ並木で歩道の舗装がでこぼこになるのは、サクラが育つ過程

で、根が空気を求めて地表近くで発達するために起きる現象です。また、街路樹

などの樹勢が弱くなる要因の一つは、人が木の周りを歩き回ることや車の通行で

地面の土が踏み固められることで、地中の根が呼吸できなくなることが挙げられ

ます。樹木に限らず植物は、自分で移動することができず、植えられたその場で

根を張り、生きて行かなければならない宿命があります。そこで、植樹するとき

には、根も酸素が必要だと考えながら、根と幹の境で浅く植えて、根が呼吸障害

を起こさないように心掛けてください。このとき、風雨などで倒れる心配がある

場合は、支柱などで支えてください。根が広がれば支柱の必要はなくなります。

（杉野）

森林レンジャーがゆく (100)

木を植える時木を植える時

　新型コロナウイルス感染症に便乗した身に覚えのないマスクの送り

付けにご注意ください。送付されるマスクには請求書や送り状が入っ

ていないこともあるようですが、注文していないのであれば、売買契

約は成立していませんので、お金を払ってはいけません。また、事業

者へ連絡する必要もありません。

　商品の送付があった日から事業者が引き取らずに14日間を経過し

たときは、商品を自由に処分してかまいません。その後の事業者によ

る商品の引き取りに応じる必要もありません。慌てて事業者に連絡し

たりせず、使用せずに保管し、14日間経過してから処分しましょう。

※政府が１住所当たり２枚ずつ配布する布製マスクは、お知らせ文と

一緒に透明の袋に包んで配布されます。

○あきる野市消費生活相談窓口
　契約に関するトラブルや悪質商法など、消費生活に関して困ったと

きは、一人で悩まずに気軽にご相談ください。電話でも相談にお答え

します。

●開設日時　毎週月曜・木曜日　午前９時～午後４時（正午～午後１

時を除く）

※予約の必要はありません。新型コロナウイルス感染拡大防止の観点

から、来所による相談はお控えください。

●場所　市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、東京都消費生活総合センター

にご相談ください。

○東京都消費生活総合センター
●開設日時　毎週月曜～土曜日午前９時～午後５時（☎03・

３２３５・１１５５）

※多重債務相談も受付けています。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋
マスクの送り付けに注意！

（3） 令和２年（2020年）６月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
制
度
が
あ
り
ま
す

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど

か
ら
の
お
知
ら
せ



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

７月の市民相談（予約制・無料）

〇市役所
・相続・遺言など暮らしの手続相談…３日㈮

・交通事故相談…８日㈬

・税務相談…13日㈪

・法律相談…14日㈫・28日㈫

・登記相談…17日㈮

・行政相談…22日㈬

〇五日市出張所
・法律相談…２日㈭

・人権身の上相談…31日㈮

〇時間　午後１時30分～４時30分

〇予約　市民相談は、全て予約制で随時、電話で受け付けています。た

だし、同一種類の相談を相談終了時まで複数回予約することはできま

せん。

〇その他の相談（随時）

相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに、市職員が担当窓口のご

案内や専門の相談員を紹介するなど、解決に向けたお手伝いをします。

〇予約・問合せ　市民課市民相談窓口係（直通５５８－１２１６）

予約制の相談

　

６
月
１
日
号
の
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
し
た
「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

（
35
歳
～
39
歳
）
受
診
者
募
集
」
の

記
事
で
、
「
電
子
申
請
用
コ
ー
ド
」

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中
の
健
康

診
断
で
す
。

▽
日
時　

個
別
に
案
内
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象　

４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
そ
の
他　

子
ど
も
の
お
口
に
つ
い

て
の
個
別
相
談
も
随
時
受
付
け
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
母
子

保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９
１
）

　

お
産
や
保
育
、
妊
娠
中
の
食
事
の

話
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
日
時　

個
別
に
案
内
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象　

妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

週
か
ら
35
週
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の

家
族

▽
そ
の
他　

妊
娠
中
の
体
調
や
出
産

準
備
な
ど
の
個
別
相
談
も
随
時
受

付
け
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

あ
き
る
野
ル

ピ
ア
２
階　

健
康
課
母
子
保
健
係

（
直
通
５
５
０
・
３
３
４
０
）

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

▽
ご
っ
く
ん
（
１
回
食
）
コ
ー
ス

離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

進
め
方
、
身
近
な
食
材
か
ら
簡
単

に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演

で
す
。

・
対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
も
ぐ
も
ぐ
・
か
み
か
み
（
２
・
３

回
食
）
コ
ー
ス　

２
回
食
、
３
回

食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　

市
で
は
、
「
あ
き
る
野
菅
生
の
森

づ
く
り
協
議
会
」
を
設
置
し
て
、
産

学
公
が
連
携
し
て
郷
土
の
恵
み
の
森

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
取

組
の
一
環
と
し
て
、
次
世
代
を
担
う

心
豊
か
な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
た

め
の
体
験
の
場
を
提
供
し
、
森
で
の

遊
び
や
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
舞
う
里
山

づ
く
り
な
ど
の
自
然
体
験
活
動
を
実

施
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
に
年
間

を
通
し
て
参
加
で
き
る
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
19
日
㈰
、
９
月
26
日

㈯
、
11
月
15
日
㈰
、
令
和
３
年
１

月
17
日
㈰
、
３
月
28
日
㈰
（
全
５

回
）

▽
場
所　

菅
生
地
区　

▽
講
師　

杉
村
健
一
さ
ん
、
柏
倉
克

行
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と

の
森
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）
な
ど

▽
対
象　

小
学
校
１
年
生
～
６
年
生

（
小
学
校
２
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
、
市
外
の
方
の
参
加
可
）

▽
定
員

20
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用　

１
人
１
回
千
円
（
同
伴
の

保
護
者
は
無
料
）　

▽
主
催　

あ
き
る
野
菅
生
の
森
づ
く

り
協
議
会

▽
申
込
み
方
法　

６
月
26
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
政
策
課

環
境
の
森
推
進
係（
直
通
５
９
５
・

１
１
２
０
）

　

任
期
満
了
に
伴
う
東
京
都
知
事
選

挙
は
７
月
５
日
㈰
に
投
票
が
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
６
月
19
日
㈮
か
ら
期

日
前
投
票
が
始
ま
り
ま
す
。
投
票
所

の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
期
日
前
投
票

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

▽
場
所
・
期
間
・
時
間

・
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
…
６
月
19
日
㈮
～
７
月
４
日
㈯　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

・
五
日
市
出
張
所
会
議
室
…
６
月
28

日
㈰
～
７
月
４
日
㈯　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
８
時

※
投
票
日
前
日
（
７
月
４
日
）
は
大

変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の

投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
投
票
所
入
場
整
理
券
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
、
期
日
前
投
票
所
に

備
え
付
け
の
宣
誓
書
に
記
載
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
と

し
て
次
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
投
票
所
入
場
整
理
券
裏
面
の
宣
誓

書
は
自
宅
で
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

・
消
毒
済
み
鉛
筆
、
使
い
捨
て
鉛
筆

を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、
お
持
ち

の
筆
記
用
具
で
も
投
票
で
き
ま

す
。

・
投
票
用
紙
は
原
材
料
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、

ボ
ー
ル
ペ
ン
（
特
に
水
性
）
は
に

じ
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
マ
ス
ク
着
用
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

入
場
時
の
手
指
消
毒
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

・
周
り
の
方
と
の
距
離
を
保
つ
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

代
理
投
票

　

投
票
す
る
際
に
体
が
不
自
由
な
た

め
、
本
人
が
投
票
用
紙
に
記
載
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
係
員
の
補

助
に
よ
る
代
理
投
票
が
で
き
ま
す
の

で
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
に
出
張
な
ど
で
市
外

に
滞
在
し
て
い
る
方
、
入
院
中
や
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
方

で
、
あ
き
る
野
市
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

都
内
の
区
市
町
村
か
ら
転
入

し
た
方

　

令
和
２
年
３
月
18
日
以
後
、
都
内

の
区
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

は
、
転
入
前
の
市
区
町
村
で
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
、
市
民

課
窓
口
で
発
行
す
る｢

住
民
票
の
写

し｣

（
選
挙
用
は
無
料
）
を
お
持
ち

い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
投
票
で
き

ま
す
。

※
令
和
２
年
３
月
18
日
以
後
に
都
外

か
ら
転
入
し
た
方
は
投
票
で
き
ま

せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策

　

市
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
対
策
を
し
た
上
で
選
挙
を

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
で
す
。

・
対
象
…
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
９

か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
日
時　

個
別
に
案
内
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
そ
の
他　

子
ど
も
の
栄
養
相
談
な

ど
の
個
別
相
談
も
随
時
受
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
母
子

保
健
係（
直
通
５
５
８
・
５
０
９
１
）

子
育
て
講
座

「
産
後
マ
マ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

＆
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　

無
理
な
く
体
を
動
か
し
、
お
母
さ

ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
３
日
㈮　

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▽
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
研
修
室

▽
講
師　

菅
原
順
子
さ
ん

▽
対
象　

産
後
半
年
か
ら
１
年
未
満

ま
で
の
母
親
と
そ
の
子
ど
も

▽
定
員　

８
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど　

飲
み
物
、
動
き
や

す
い
服
装

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
方
法　

６
月
16
日
㈫
か
ら

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
事
業

係
（
☎
５
５
０
・
３
３
６
１
）

　

７
月
14
日
か
ら
予
定
し
て
い
た
口

腔
が
ん
検
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す

る
た
め
、
延
期
し
ま
す
。
今
後
の
状

況
は
、
広
報
紙
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

令
和
２
年
度「
口
腔
が
ん
検
診
」

は
延
期
し
ま
す

電子申請用コード

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和２年（2020年）６月15日 （4）

（以下は広告枠です）

７
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

あ
き
る
野
菅
生
の

森
づ
く
り
協
議
会
事
業

「
菅
生
こ
ど
も
の
森
広
場
」

参
加
者
募
集

６
月
19
日
か
ら
東
京
都
知
事

選
挙
の
期
日
前
投
票
が

始
ま
り
ま
す

お
詫
び
と
訂
正


