
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
は

　

各
担
当
地
域
で
福
祉
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
る
な
ど
、
地
域
住
民
と
関

係
行
政
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
、
活
動
し
て
い
ま

す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
さ
れ
た
非

常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。
委
員
の

自
宅
に
は
、
「
東
京
都
民
生
委
員
・

児
童
委
員
」
の
門
標
が
掲
げ
て
あ
り

ま
す
（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
、
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
）。
各

地
域
を
担
当
す
る
委
員
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
電
話
な
ど
で
の
相

談
対
応
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
主
な
活
動

・
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
安

否
確
認
や
見
守
り
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
声
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
医
療
や
介
護
の
悩
み
、
妊
娠
や
子

育
て
の
不
安
、
失
業
や
経
済
的
困

窮
に
よ
る
心
配
事
な
ど
、
様
々
な

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
必
要
な
支

援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
行
政
な

ど
地
域
の
専
門
機
関
と
の
つ
な
ぎ

役
を
し
て
い
ま
す
。

・
様
々
な
相
談
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
、
勉
強
会
や
関
連
施
設
の
視
察

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
主
任
児
童
委
員
は
子
ど
も
に
関
す

る
支
援
を
専
門
的
に
担
当
し
て
い

ま
す
。
地
域
担
当
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
連
携
し
、
子
育
て
の

支
援
や
児
童
健
全
育
成
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

▽
問
合
せ

福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
５
年

度
ま
で
の
「
あ
き
る
野
市
障
が
い
者

福
祉
計
画
」
を
策
定
す
る
た
め
、
委

員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
20
歳
以
上
の
方

※
他
の
委
員
会
の
公
募
委
員
に
な
っ

て
い
る
方
を
除
く

▽
募
集
定
員　

２
人（
男
女
各
１
人
）

▽
任
期　

委
嘱
日
～
令
和
３
年
３
月

▽
開
催
回
数　

５
回
程
度
（
平
日
の

日
中
に
開
催
予
定
）

▽
謝
礼　

７
５
０
０
円
（
委
員
会
１

回
当
た
り
）

▽
応
募
方
法　

５
月
15
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、原
稿
用
紙
な
ど
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
応
募

の
動
機
（
４
０
０
字
以
上
８
０
０

字
以
内
）
を
記
入
の
上
、
送
付
す

る
か
直
接
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
応
募
動
機
の
内
容
は
、
公
表
し
ま

せ
ん
。

▽
選
考
方
法　

委
員
の
選
考
は
、
あ

き
る
野
市
障
が
い
者
福
祉
計
画
策

定
委
員
会
委
員
（
市
民
の
代
表
）

選
考
実
施
要
領
に
基
づ
い
て
行
い

ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ　

障
が
い
者
支
援

課
障
が
い
者
相
談
係
（
〒
１
９

７

－

０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
、

直
通
５
５
８
・
１
１
５
７
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
５
月

２
日
㈯
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）
を
休
止
し
ま
す
。
住
民
票

の
写
し
な
ど
の
請
求
は
、
郵
送
等
で

も
申
請
が
可
能
で
す
。
５
月
９
日
以

降
の
土
曜
日
の
開
庁
業
務
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

市
民
課
市
民
窓
口
係
、

保
険
年
金
課
国
保
係
、
徴
税
課
収

納
係

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

は
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

を
実
施
し
ま
す
。
次
の
期
間
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▽
サ
ー
ビ
ス
停
止
日　

５
月
２
日
㈯

～
５
月
６
日
㈬
（
終
日
）

※
５
月
７
日
㈭
午
前
６
時
30
分
か
ら

サ
ー
ビ
ス
を
再
開
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

市
民
課
市
民
窓
口
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

　

よ
る
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止
日

　

５
月
８
日
㈮
に
予
定
し
て
い
た
都

市
計
画
審
議
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、
延
期
し
ま
す
。

※
延
期
後
の
日
程
は
、
決
ま
り
次
第
、

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
計
画
係

（
直
通
５
５
８
・
２
０
２
６
）

▽
瑞
宝
単
光
章
（
警
察
功
労
）

・
長
野
廣
之
さ
ん

　

「
１
８
９
」
は
虐
待
か
も
と
思
っ

た
時
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
時
に
、
す

ぐ
に
児
童
相
談
所
に
通
告
・
相
談
が

で
き
る
全
国
共
通
の
電
話
番
号
で

す
。
通
話
料
は
無
料
で
、
近
く
の
児

童
相
談
所
に
24
時
間
つ
な
が
り
ま

す
。
通
告
・
相
談
は
、
匿
名
で
行
う

こ
と
も
で
き
、
通
告
・
相
談
を
し
た

人
、
そ
の
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
東
京
都
で
は
、

児
童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
子
ど
も
や
保
護
者

か
ら
の
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
子
育
て
の
悩
み
や
困
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

（
平
日
…
午
前
９
時
～
午
後
11
時
、

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）。

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
相
談
係
（
☎
５
５
０
・
３
３

１
３
）、
立
川
児
童
相
談
所
（
☎

５
２
３
・
１
３
２
１
）、
児
童
相

談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
［
☎
１

８
９（
い
ち
は
や
く
）
］

　

気
温
が
高
く
風
が
弱
い
日
は
、
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発

生
す
る
と
「
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
」

「
喉の

ど

が
痛
い
」
な
ど
、
健
康
へ
の
影

響
が
心
配
さ
れ
る
た
め
、
屋
外
で
の

運
動
を
控
え
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

▽
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
の

入
手
方
法

・
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
…
☎
03
・
５

６
４
０
・
６
８
８
０

・

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

…h
ttp://

w
w

w
.o

x
.k

a
n

k
y

o
.m

e
tro

.
tok

y
o.jp/ox

.ph
p

・

自

動

メ

ー

ル

送

信

…h
ttp://

w
w

w
.o

x
.k

a
n

k
y

o
.m

e
tro

.
tok

y
o.jp/m

ail.ph
p

※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ　

生
活
環
境
課
生
活
環
境

係

　

５
月
16
日
㈯
に
予
定
し
て
い
た

「
エ
コ
ラ
イ
ブ
あ
き
る
野
環
境
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
０
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
中
止
と
な
り
ま
す
。
同
会
場

で
実
施
予
定
だ
っ
た
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
も
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

環
境
政
策
課
環
境
政
策

係
（
☎
５
９
５
・
１
１
１
０
）

　

５
月
31
日
㈰
の
「
あ
き
る
野
市
一

斉
清
掃
（
春
季
）」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
と
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
活
環
境
課
清
掃
・
リ

サ
イ
ク
ル
係

中
止

「
５
月
31
日
㈰

あ
き
る
野
市
一
斉
清
掃

（
春
季
）」

-*/& ༑ͩͪ
ొ࿥༻ίʔυ

　

外
出
自
粛
や
学
校
の
臨
時
休
業

で
、
親
子
が
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
る
中
、
子
ど
も
の
対
応
に
困
っ

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
増
え

て
い
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
は
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
に
注
目
し
て
も
ら
い

た
く
て
「
や
ら
な
い
で
」
と
思
う
よ

う
な
こ
と
を
す
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。
親
が
そ
れ
を
叱
る
こ
と
で
子
ど

も
は
注
目
し
て
も
ら
え
た
と
思
い
、

叱
ら
れ
る
よ
う
な
行
動
を
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

の
子
ど
も
へ
の
対
応
の
仕
方
、
親
が

イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

▽
親
子
の
関
係
づ
く
り
の
た
め
に
子

ど
も
を
上
手
に
ほ
め
る

・
ほ
め
る
ポ
イ
ン
ト
を
探
す
…
「
お

は
よ
う
」
「
い
た
だ
き
ま
す
」
「
ご

ち
そ
う
さ
ま
」
な
ど
、
当
た
り
前

の
あ
い
さ
つ
で
す
が
、
で
き
て
当

た
り
前
と
思
わ
ず
、
よ
い
行
動
と

考
え
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、

子
ど
も
の
行
動
か
ら
、
「
ほ
め
る

ポ
イ
ン
ト
」
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

・
プ
ラ
ス
１
の
言
葉
が
け
…
よ
い
行

動
は
具
体
的
に
ほ
め
ま
す
。
「
お

は
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
ら
、

「
お
は
よ
う
」
に
プ
ラ
ス
１
。
「
お

は
よ
う
、
あ
い
さ
つ
で
き
て
え
ら

い
ね
」
と
プ
ラ
ス
１
の
言
葉
が
け

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も

は
、
ほ
め
ら
れ
て
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

・
子
ど
も
の
行
動
に
注
目
…
よ
い
行

動
が
見
ら
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
ほ
め

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
１
つ
で
も

お
も
ち
ゃ
を
片
付
け
た
ら
「
お
片

付
け
し
た
ん
だ
、
え
ら
い
ね
」
と

ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

※
ポ
イ
ン
ト
…
子
ど
も
が
へ
り
く
つ

を
言
っ
た
り
、
わ
が
ま
ま
な
言
動

が
あ
っ
て
も
聞
き
流
し
、
よ
い
行

動
を
ほ
め
ま
す
。
毎
回
ほ
め
る
の

は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
は

　

次
の
方
法
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
ま

し
ょ
う
。
イ
ラ
イ
ラ
す
る
感
情
は
、

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
。

子
育
て
に
困
っ
た
り
、
辛
く
な
っ
た

ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
周

り
の
人
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
疲

れ
や
イ
ラ
イ
ラ
す
る
気
持
ち
が
軽
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
深
呼
吸
を
す
る

・
ゆ
っ
く
り
数
を
数
え
る

・
ト
イ
レ
に
行
く
な
ど
少
し
離
れ
る

・
窓
を
開
け
て
風
に
あ
た
る

・
手
や
顔
を
洗
う

・
好
き
な
音
楽
を
か
け
る

・
友
人
や
家
族
と
話
し
を
す
る

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

　

保
護
者
や
子
ど
も
本
人
か
ら
の
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
配
偶
者

や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
児
童

虐
待
な
ど
、
お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
総
合

窓
口
で
は
４
月
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

子
育
支
援
に
関
す
る
情
報
発
信
を
始

め
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
対
策
で
自
宅
に

お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
向
け
に
、
親

子
で
楽
し
め
る
動
画
配
信
も
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
閲
覧
方
法

　

あ
き
る
野
市
子
育
て
支
援
総
合

窓
口
の
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
「
ホ
ー

ム
」
→
「
友
だ
ち
追
加
」
→
「
コ
ー

ド
」
を
読
み
込
む
か
、
検
索
で
ID
（@

ak
iru

n
ok

osod
ate

）
を
入
力
→
「
あ

き
る
野
市
子
育
て
支
援
総
合
窓
口
」

を
友
達
登
録
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
相
談
係
（
☎
５
５
０
・
３
３

１
３
）

ミンジー

立体型マスクの作り方

市ホームページで、
マスクの作り方
をご紹介しています。

　使い捨てマスクの購入が、難しい状況
が続いています。市では、皆さんからい
ただいた意見の中から、自宅で簡単な材
料でマスクをつくる方法をご紹介します。

　型紙（図１）、表布２枚、裏布２枚、
ゴムひも２本、針、糸（手縫いでも
作れます）、アイロン、はさみ

①布地は型紙より１㎝分大きくカットします。

②おもて布同士を図２のように、中央部分
を線に沿って縫う。

③縫いしろに数㎝間隔で切り込みを
入れ、縫いしろを広げ形を整える
（アイロンをかけると広がりやすい）。

④うら布も同様に縫う。

⑤おもて布とうら布を中表にして中心を
合わせ、上下を線に沿って縫い、縫いしろに数㎝間
隔で切り込みを入れる。

⑥両脇の開いているとこから指を入れ、おもて地にかえ
す。

⑦両脇のおもて布を 3 つ折りにしてゴム通しの部分を縫
う。

⑧ゴムを通して輪っかにしてマスクの完成（図３）。

　布マスクは、花粉やウイルスの侵入を防ぐ効果はありませ

んが、くしゃみや咳などの飛沫を防ぐ効果があります。新型

コロナウイルス感染症は、症状がなくても感染している可能

性があるため、マスクをしましょう。

【問合せ】健康課健康づくり係

作り方

布マスクの効果

図３

図２

図１図１準備するもの

おもて

②
③

⑤

⑦
⑧ ⑧

⑦

⑤
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⑤ ⑤
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