
〜物語の発着駅、武蔵五日市〜

グルメマップ

武蔵五日市駅

発行年月：令和 6年 1月



今年６月にオープンした日本家屋を改装した
イタリアンレストラン！
おすすめは店主が自信をもって提供するプリン！
季節変わりの旬な食材を取り入れたメニューの
数々！大切な記念日にいかがですか。

① OSTERIA ALBERI

〒190-0165
東京都あきる野市小中野367-1

TEL  042-588-5832
 営業時間

 11:30～21：00
　　　　　　　（LO30分前）

定休日 水曜
テイクアウト,デリバリー×

安い！早い！ボリューミー！何より美味い！
姉妹で営むお食事処。「下田さん家の豚」に
新鮮採れたて野菜をつかったメニューが盛り
だくさん！キャンプやサイクリングの後に
是非立ち寄ってみてはいかがですか。

② 定食屋とんとん

五日市は、自然に囲まれて季節の食材も多くある！
新しい料理のイメージも沸きやすい環境であるこの地に感謝
しています！

〒190-0165  
東京都あきる野市小中野141

TEL  042-588-4888
営業時間

火～金  11:30～14:30  17:00～21:00
土日祝  11:30～15:00  17:00～21:00
　　　　　　　　　　　　（LO30分前）

定休日
月曜.第2,4火曜

(月曜祝日時営業、翌火曜休み)
テイクアウト,デリバリー ✖

message message
五日市は自然に囲まれていて、お店で使っている野菜は実家で作った
ものを使用しており、美味しい野菜を皆さんに沢山食べていただきた
いという強い想いをこめています！



洋食キッチンシオン 秋川渓谷菓子処 桝屋③ ④

message
message

江戸後期から約200年つづく老舗お菓子屋
さん。店主のおすすめは大獄山、豆大福！秋川
の鮎はこしあんと皮の相性がバツグン！和菓子
は脂質が少なく、食物繊維が豊かで多くの人
から愛されています。
昔ながらの味をそのまま楽しめる桝屋の和菓子
を是非お楽しみください！

五日市には新しく移り住んでくる人が、
住みやすいと思える街になっていってほしい
と願っています！

〒190-0164
東京都あきる野市五日市836

TEL  042-596-0039
営業時間  9:00〜19:00

定休日  不定休
テイクアウト◯

デリバリー：ご相談ください

昭和51年に創業の老舗洋食レストラン。
ナポリタン、ハンバーグ、サルベニアが店主のイチオシ！
中でもハンバーグは武蔵五日市駅前にあるお肉屋さんから
仕入れた肉を使用しています。パン粉もソースも手作りで
肉の旨みたっぷりの愛がこもった一品！
味、ボリュームともに大満足なので是非ご賞味あれ！

五日市には綺麗な秋川があるので
是非立ち寄ってほしい。
都心からちょっと離れたらある
″癒しの場所″になりますよ！

〒190-0164
東京都あきる野市五日市857

TEL  042-596-0300
営業時間 11:00～15:00
         17:00～21:00

     (LO20:00)
定休日 月曜（祝日時営業、翌火曜休み）

テイクアウト〇
デリバリー✖



BAKERY 203 ⑥ Natty Willio⑤

焼きたての香り薫るパン屋さん！季節の商品は本や
映画からインスピレーションを受け、ここにしか無い
パンを作っています。
お茶目で明るい店主さんが丹精込めて焼いています。
五日市に来た際にはぜひお立ち寄りください！

五日市はご年配の方が多いため、そういった方を
はじめ、様々な年齢層の方に立ち寄りやすいお店作りを
心掛けています！どうぞお気軽にお越し下さい。

message

令和４年１０月にオープンした檜原街道１つ裏路地に
構えるパン屋さん。
１つ１つ手作りで、自家製のクリームやソースにこだ
わっています。
おすすめは秋川牛をつかったミートパイ！
季節の素材をふんだんに生かしたパンをぜひ食べに
お越しください。

個人店のパン屋ならではのフットワークでナッティー
ウィリオらしい商品を続々と開発していきたいと思っ
ています。皆様に喜んでいただける粋なパンを取り揃
えてお待ちしております。

message

〒190-0164 
東京都あきる野市五日市20-３

TEL  042-519-9137
営業時間  9:30～18:00

定休日  第２・４月曜,火曜 
テイクアウト  〇
デリバリー  ✖

  
〒190-0164 

東京都あきる野市五日市1116-2
TEL  042-588-4600

営業時間  10:00〜18:00
定休日  月曜,火曜,金曜

テイクアウト○
デリバリー×



⑦寿庵忠左衛門（寿美屋）⑧ おかしや page

令和３年８月にオープンしたご夫婦が営む、
地元から愛される小さなお菓子屋さん！
おすすめのガトーパージュはあきる野産の
小麦と卵を使っています！
素敵な思いもつまったpageに是非１度訪れて
みては。

五日市の方へ感謝の気持ちも込めて、
当店の商品があきる野市の代表的な手土産となることを
目指しています！ライブ配信にも力を入れており、
五日市に対する強い想いがあります！

message

〒190-0164
東京都あきる野市五日市190

なごみの森ビル1F
TEL  042-588-4122

営業時間  10:00〜17:30
定休日  月曜,火曜,水曜,日曜

テイクアウト○
デリバリー×

message
五日市は豊かな自然があり,住みやすい街！

製麺業を150年も続けている老舗蕎麦屋。
代々″一流のものを作る″というコンセプトを
大切にしています。数あるメニューのなかでも
″天せいろ蕎麦″が一番人気！ほのかに甘みのある麺
と希釈せずかつお節を削って作っているつゆは
相性抜群！天ぷらもボリューム満点で見た目の高級感
もお腹も大満足な一品！五日市に来たなら
是非ご賞味あれ！

〒190-0164
東京都あきる野市五日市64
 TEL  042-595-2438

   営業時間  平日11:00～14:30(LO)
　　　　　 土日祝11:00～15:00(LO)
定休日 水曜日(祝日時営業、翌木曜休み)

テイクアウト,デリバリー✖



⑨ 柳屋 do-mo kitchen CANVAS⑩

店主の夢を叶え、家族で営む蕎麦屋さん。
看板メニューの黒八蕎麦は伝統工芸品の
黒八丈を参考にしています！
店内は自然で落ち着く空間。
秋川を眺めながら揚げたての天ぷらも
ご一緒にお楽しみください！

店主が遠方へ出かけた際、五日市を思い出し、
この「自然が多く、落ち着く場所」で営業したい
と考えました。

message

平成２９年に駅前にオープンした
おしゃれなカフェ。テレビでも紹介された
人気メニュー、ホワイトオムライスがおすすめ！
鮎を使った調味料にこだわっており、
アユチョビや鮎オイルを使用しています。
五日市を味わえる料理を堪能してみては。

町おこしをしていた父に感化され東京で
ありながら自然豊かな五日市に可能性を感じました！
お店の名前もその想いをもとに決めました。

message

　〒190-0163  
東京都あきる野市舘谷218
TEL  042-596-0071

営業時間  水～金  11:00～14:00
　　　　土日祝  11:00～15:00

定休日  月曜,火曜
テイクアウト,デリバリー✖

(大晦日のみ〇)

〒190-0163 
東京都あきる野市舘谷223-10

TEL  080-4363-2231
営業時間:平日 12:00〜16:00 

土日祝12:00～22:00（夜は予約制）
定休日:月曜（祝日時営業、翌火曜休み）

テイクアウト,デリバリー✖



五日市はあたたかいまちだから、
このままずっと続けていけたらいいな！

粉粉マフィン⑪

作成：明星大学経営学部　田原ゼミ
伊藤健・岩﨑杏奈・大山聡史・柿川大和・小林樹市・白石勝海
塚間実紀・中村亮斗・根本夏葵・北条太雅・松本恭佳・諸井陽奈

住宅街の中にある隠れ家のようなマフィン屋さん。
なんと粉粉マフィンの手作りマフィンは国産小麦・
てんさい糖・よつ葉バターのこだわりぬいた材料を
使用しています！おすすめは素材の味を味わえる
″プレーン″と子供も大好きな″バナナ″。
ほかにも季節の商品が日替わりで並びます。
こだわりのマフィンぜひ食べてみてください！

〒190-0154
東京都あきる野市高尾33-1
TEL  090-9834-3619
営業時間  11:00〜
なくなり次第終了

定休日  月曜,木曜,日曜
テイクアウト○
デリバリー✖︎

message
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武蔵五日市駅アクセス

JR武蔵五日市駅は、「JR五日市線」の終着駅であり
武蔵五日市に住まう人達からは始発駅として親しまれています。

そして、この武蔵五日市を舞台とした
映画「五日市物語」があります。

今回、私達はこの武蔵五日市でお店を営む方々に
お店や武蔵五日市に対する思い、商品やお店の誕生経緯など

とても面白い物語をお聞きすることが出来ました。
それぞれの「思い」と「物語」。

それを今回は、グルメマップとして皆さんの手に渡り
読んで頂き、実際にお店に足を運んで頂き

あなたの人生の物語の１ページになれたらと思っています。

※本マップに掲載して いる内容は令和 5 年 9 月現在のものです。
最新の情報は各店舗へお問合せください。 

※本グルメマップは、平成30年9月10日にあきる野市と
学校法人明星学宛明星大学と締結した、

「包括的な相互協力・連携に関する協定」に基づき、
あきる野商工会と三者で連携し制作しました。

エピローグ
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