
　
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
就
労

な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な
い
児
童
に

対
し
、
適
切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を

提
供
し
、
そ
の
健
全
育
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
入

会
は
、
必
要
性
の
高
い
児
童
︵
低
学

年
な
ど
︶
を
優
先
し
ま
す
。

▽
申
請
期
間
　
12
月
27
日
㈮
ま
で

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　
生

▽
定
員
　
各
ク
ラ
ブ
約
40
人
　

▽
育
成
料
　
月
額
３
千
円
︵
お
や
つ

　
代
は
、
別
途
月
額
１
２
０
０
円
︶

▽
通
常
育
成
時
間

　●

平
日
…
下
校
時
〜
午
後
６
時

　●

土
曜
日
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　●

学
校
休
業
日
…
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
６
時

▽
延
長
育
成
時
間

　●

平
日
…
午
後
６
時
〜
７
時

　●

土
曜
日
…
午
前
８
時
〜
９
時
、
午

　
後
６
時
〜
７
時

　●

学
校
休
業
日
　
午
前
８
時
〜
８
時

　
30
分
、
午
後
６
時
〜
７
時

※
延
長
育
成
利
用
の
場
合
は
、
別
途

　
申
請
が
必
要
と
な
り
、
一
部
延
長

　
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
学
童
ク
ラ
ブ
入
会

　
申
請
書
、
家
族
健
康
状
況
等
調
査

　
書
、
家
族
勤
務
状
況
調
査
書
、
勤

　
務
証
明
な
ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　
あ
き
る
野
市
子
育
て
支
援
サ
イ
ト

　
る
の
キ
ッ
ズ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す
。

▽
申
請
書
配
布
・
申
込
み
・
問
合
せ

　
各
学
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
政
策
課

　
児
童
館
係

　
工
作
、
切
り
絵
、
絵
手

紙
、
書
道
、
焼
き
物
な
ど
児

童
の
日
ご
ろ
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
28
日
㈭
〜
12

　
月
１
日
㈰
　
午
前
９
時
30

　
分
〜
午
後
５
時
30
分
︵
11

　
月
29
日
㈮
は
午
後
８
時
ま

　
で
︶

▽
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
問
合
せ
　
子
ど
も
政
策
課

　
児
童
館
係

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
事

業
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
中
条
か
お
る
一
座
︵
歌
謡
曲
、
芸

　
者
踊
り
、
股
旅
踊
り
︶

　●

日
時
…
11
月
29
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

　●

定
員
…
30
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
５
０
０
円
︵
お
茶
菓
子
付
︶

▽
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
で
ク
リ
ス
マ
ス

　
を
描
こ
う

　●

日
時
…
11
月
28
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
正
午
　

　●

講
師
…
斎
藤
映
子
さ
ん
︵
認
定
講

　
師
︶

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
８
０
０
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　●

日
時
…
12
月
２
日
㈪
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分

　●

講
師
…
奇
術
愛
好
会

　●

費
用
…
５
０
０
円

　
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
講
話
、
フ
レ

イ
ル
と
ロ
コ
モ
の
予
防
体
操
を
行
い

ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
10
日
㈫
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
講
師
　
布
田
博
さ
ん
︵
布
田
歯
科

　
医
院
院
長
︶
、
理
学
療
法
士

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
65
歳

　
以
上
の
方

▽
定
員
　
40
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
18
日
㈪
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶

　
高
齢
者
の
移
動
で
注
意
が
必
要
な

こ
と
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
イ
ス
へ
の
介

助
方
法
、
福
祉
用
具
の
正
し
い
使
い

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
13
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
講
師
　
理
学
療
法
士
、
福
祉
用
具

　
相
談
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
18
日
㈪
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
部
高
齢
者

　
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０

　
・
６
１
０
１
︶

（３）　令和元年（2019年）11月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

令
和
２
年
度

　
学
童
ク
ラ
ブ
入
会
者
募
集

第25回児童館こども
　　　　　　　芸術祭「展示の部」
～見てください
　　ふだんの活動　みんなの笑顔～

表

電話番号

558-6231

559-3967

559-4646

558-5288

558-0266

558-3112

558-7331

558-6230

596-5800

595-1360

595-1361

596-1232

558-1504

学童クラブ名

若竹学童クラブ

若葉学童クラブ

南秋留第１・第２学童クラブ

屋城学童クラブ

一の谷学童クラブ

草花第１・第２学童クラブ

前田学童クラブ

多西第１・第２学童クラブ

五日市第１学童クラブ

五日市第２学童クラブ

増戸第１学童クラブ

増戸第２学童クラブ

秋留台学童クラブ

介
護
予
防
講
座

「
シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
　
　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ケ
ア
」

介
護
教
室

「
介
護
技
術
を
学
び
ま
し
ょ
う

　
〜
高
齢
者
の
移
動
で
注
意
が

　
　
必
要
な
こ
と
、
正
し
い

　
　
福
祉
用
具
の
使
い
方
〜
」

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく

猿梨猿梨

（95）

　昔、沖縄の沢をジャブジャブ歩いている

ときに、うずらの卵大の茶色い実のような

物が１粒流れてきました。現地の人に尋ね

ると「とりあえず食べてごらん」と勧めら

れ、恐る恐る一口食べてみると、出会いの

場に似つかわしくない上品な味！このギャ

ップもあってか、今でもあの時の味と感動

を覚えています。この上品な味の実はシマ

サルナシで、野生のキウイフルーツだと知

り再び驚きました。日本での自生地は、本

州では紀伊半島と山口県、四国、九州、沖

縄なので、市内の山で見ることはできませ

んが、同じマタタビ科のマタタビやサルナ

シは自生しています。

　今回は、サルナシについてのお話です。

実が梨に似ていることと猿が好んで食べる

ことからサルナシ（猿梨）と名が付き、実

にはビタミンＣがレモンの約10倍も含まれ

るなど、食卓に並ぶキウイフルーツに勝る

栄養価があるようです。そして、野生動物

からの人気も高い果実です。サルナシは、

ツル性の植物で他の樹木などに巻き付いて

育ち、高所に実を付けるため木登りができ

る野生動物が優先的に食べます。これまで

のほ乳類痕跡調査では、ツキノワグマ、サ

ル、タヌキ、テンのフンの中にその種子を

確認しています。その中でも、長期間フン

の中に種子が確認できるのはテンです。実

が完熟する前の夏から冬まで確認できる年

もあるため、好んで食べていることが分か

ります。人気のサルナシの実ですが、たん

ぱく質分解酵素が含まれていて、食べすぎ

ると舌の表面が溶けてイガイガとした痛み

を感じるため、一度に大量に食べることが

できません。少しずつ色々な所に種子散布

してもらうサルナシの戦略だと考えると、

多様な野生動物が実を食べる中で、自分の

存在をアピールする目印として、色々な所

にフンをする習性を持つテンは、正に良き

パートナーです。サルナシはツル性の植物

なので、林業では針葉樹の成長を妨げるた

め嫌われる存在ですが、市内に広がる森の

大半を占める針葉樹林の林縁部や美しく色

づく秋の広葉樹林を豊かに彩る一員であり、

野生動物にとっては「東北のヤマブドウ」

のような希望の存在という側面があると感

じています。（加瀬澤）

　10月から消費税率が引き上げられたことで還

付金があるという電話による便乗詐欺が発生し

ています。『消費税増税に伴い高齢者に社会保

険料の一部が戻ることになりましたので通帳と

キャッシュカードの番号を教えて欲しい』と言

葉巧みに近づいてきます。金融機関や行政機関

が消費税増税を理由に電話をかけてくることは

ありません。お金が戻るという話があっても信

用しないようにしましょう。着信番号の通知や

録音機を活用し、知らない人からの電話に出な

いこともトラブルを避ける方法の一つです。社

会的に話題になっていることを悪用し言葉巧み

に近づく便乗詐欺は今後も発生すると予想され

ますので、不審な電話がありましたら警察や消

費生活相談窓口にご相談ください。

○あきる野市消費生活相談窓口　契約に関する

　トラブルや悪質商法など、消費生活に関して

　困ったときは、一人で悩まずに気軽にご相談

　ください。電話でも相談にお答えします。
　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９時～午

　後４時（正午～午後１時を除く）

※予約の必要はありません。
　●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、東京都

　消費生活総合センターに相談してください。

○東京都消費生活総合センター
　●開設日時…毎週月曜日～土曜日　午前９時～
　午後５時
　●消費生活相談…☎０３－３２３５－１１５５

※多重債務相談も受付けています。

○消費者トラブル対策本「くらしの豆知識」を

　無料で配布しています（なくなり次第終了）

　ご希望の方は消費生活相談窓口までお越しく

　ださい。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋
〜消費生活相談情報〜

消費税率引き上げに便乗した詐欺に注意


