
▽
子
育
て
講
座
　
初
め
て
の
赤
ち
ゃ

　
ん
と
の
か
か
わ
り
　
初
め
て
の
赤

　
ち
ゃ
ん
の
育
児
や
お
母
さ
ん
の
食

　
事
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、
絵
本

　
の
読
み
聞
か
せ
や
お
友
だ
ち
づ
く

　
り
を
し
ま
す
。

　●

日
時
…
８
月
22
日
・
29
日
、
９
月

　
12
日
の
木
曜
日
︵
全
３
回
︶
　
午

　
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

　●

場
所
…
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
研
修
室

　●

講
師
…
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

　
図
書
館
司
書

　●

対
象
…
第
１
子
︵
生
後
３
か
月
〜

　
６
か
月
︶
と
そ
の
母
親

　●

定
員
…
15
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
事
業

　
係
︵
☎
５
５
０
・
３
３
６
１
︶

▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス
︵
１

　
日
目
︶
　
妊
娠
中
の
心
と
体
の
変

　
化
と
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
、

　
﹁
マ
マ
や
パ
パ
に
な
る
自
分
を
イ

　
メ
ー
ジ
し
て
み
よ
う
！
﹂

　●

日
時
…
８
月
29
日
㈭
　
午
後
１
時

　
２
回
・
３
回
食
の
進
め
方
、
取
り

分
け
食
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実

演
と
試
食
を
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
11
日
㈬
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
９

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
定
員
　
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
そ
の
他
　
保
育
室
あ
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
、
教
室
予
約
時
に
要
申

　
請
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
期
日
・
受
付
時
間

　●

６
日
㈫
・
20
日
㈫
・
22
日
㈭
…
午

　
前
９
時
〜
10
時

　●

５
日
㈪
・
26
日
㈪
…
午
後
１
時
30

　
分
〜
２
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中

　
の
健
康
診
断

▽
対
象
　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員
　
45
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

31
日
㈬
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
正
面
入
口

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

▽
内
容
　
血
圧
・
体
脂
肪
率
測
定
、

　
足
指
力
、
保
健
師
･

栄
養
士
に
よ

　
る
健
康
や
栄
養
に
関
す
る
各
種
相

　
談

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 令和元年（2019年）７月15日　（８）

　市内の２大あじさいスポットといわれる「南

沢あじさい山」と「わんダフルネイチャーヴィ

レッジ」が連携し、「秋川渓谷あじさいまつ

り」と題して、梅雨のあきる野を彩りました。

　お越しいただいた皆様、ありがとうございま

した。

フォトニュース

（以下は広告枠です）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

自然と遊ぶ！夏の秋川渓谷

　７月中旬になり、夏本番を迎えま

す。夏の秋川渓谷ではハイキング、

川遊び、バーベキュー、魚釣りなど

魅力的なアクティビティがお楽しみ

いただけます！

温泉総選挙にエントリー中！

　「秋川渓谷 瀬音の湯」が今年も

うる肌部門にエントリーをしていま

す！上位入賞目指して頑張りますの

で、皆さんの一票をお願いします。

○投票期間　９月２日㈪～12月20

　日㈮

○投票方法　期間中、温泉総選挙2

　019のホームページ（https://on

　sen-ouen.jp/）で毎日投票できま

　す。

※同温泉地には１日１回

○特典　投票者の中から抽選で景品

　をプレゼント

秋川渓谷をお楽しみいただくために市ホームページをご覧ください（http://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000008021.html）

　河川敷で手ぶらでバーベキューが

お楽しみいただけます。

・秋川橋河川公園バーベキューラン

　ド（留原813）…☎596−5122

・秋川ふれあいランド（小川1341

　－101）…☎550−4989

・リバーサイドパーク一の谷（引田

　776）…☎550−3789

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

おすすめ
　　バーベキュースポット

８月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
　● 相続・遺言など暮らしの手続相談…２日㈮
　● 法律相談…13日㈫・27日㈫
　● 交通事故相談…14日㈬
　● 登記相談…16日㈮
　● 税務相談…19日㈪
　● 人権身の上相談…23日㈮

○五日市出張所
　● 法律相談…１日㈭
　● 行政相談…28日㈬

○時間　午後１時30分〜４時30分

○予約　市民相談は、全て予約制で随時、電話で受け

　付けています。ただし、同一種類の相談を相談終了

　時まで複数回予約することはできません。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに、市職

員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹介する等解決

に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係

　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
平
日
コ
ー
ス
（
３
日
制
）

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

　
も
ぐ
も
ぐ
・
か
み
か
み

　
（
２
回
・
３
回
食
）
コ
ー
ス

８
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

７
月
の
健
康
相
談

「ここるの」
　　子育て情報
（あきる野
　　　　ルピア２階）

　
30
分
〜
４
時

▽
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス
︵
２

　
日
目
︶
　
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方

　
の
み
︶
、
歯
科
医
師
か
ら
﹁
妊
娠

　
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
﹂
、

　
歯
科
衛
生
士
と
話
そ
う
、
妊
娠
中

　
の
食
生
活
︵
試
食
付
︶

　●

日
時
…
９
月
５
日
㈭
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時

▽
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス
︵
３
日
目
︶

　
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験
︵
赤
ち

　
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ
交
換
、

　
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か
ら
の
絵

　
本
の
活
用

　●

日
時
…
９
月
12
日
㈭
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
令

　
和
元
年
10
月
か
ら
12
月
︶
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　岩瀬峡、小和田橋周辺、西青木平

橋周辺など

※ゴミは、必ず持ち帰りましょう。

※流れが急なところ、水深が深いと

　ころがありますので、遊ぶ際は十

　分に注意してください。

川遊びスポット


