
　
市
で
は
、
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
、
五
日
市
会
館
、
中
央
公
民
館

な
ど
の
施
設
予
約
状
況
な
ど
を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
検
索
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
７
月

１
日
㈪
か
ら
新
た
に
﹁
あ
き
る
野
ル

ピ
ア
﹂
を
追
加
し
ま
す
。

※
予
約
申
し
込
み
手
続
き
は
、
各
施

　
設
の
受
付
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
サ
ー
ビ
ス
追
加
施
設
　
あ
き
る
野

　
ル
ピ
ア
︵
３
階
・
４
階
︶

▽
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

▽
第
８
回
ル
ピ
ア
塾
フ
ェ
ス
タ
　
ル

　
ピ
ア
塾
で
実
施
し
て
い
る
講
座
を

　
体
験
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
イ

　
ベ
ン
ト
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

　
で
き
ま
す
。 

　●

日
時
…
７
月
６
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

　●

内
容
︵
予
定
︶
…
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

　
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
世
界
に
一
つ
の
歯

　
固
め
ジ
ュ
エ
リ
ー
、
体
ス
ッ
キ
リ

　
足
も
み
健
康
教
室
、
大
筆
ス
テ
ー

　
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
器
楽
演

　
奏
、
ド
リ
ン
ク
販
売
な
ど

　●

費
用
…
２
０
０
円
〜
千
円
程
度

　
︵
各
ブ
ー
ス
で
異
な
り
ま
す
︶

※
入
場
は
、
無
料
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://a

k
iru

n
o
-ru

p
ia

.jp
/

︶

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　●

パ
ソ
コ
ン
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
あ
る
﹁
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
﹂

　
の
﹁
施
設
予
約
﹂
か
ら
ご
利
用
く

　
だ
さ
い
。

　●

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
…
次
の
コ
ー
ド

　
か
ら
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
文
化
施
設
・
学
校
施
設
︵
五
日
市

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
五
日
市
会

館
、
中
央
公
民
館
な
ど
︶
の
予
約
状

況
の
確
認
画
面
の
ア
ド
レ
ス
が
変
わ

　
福
祉
事
業
の
枠
組
み
や
許
認
可

︵
指
定
︶
を
取
る
た
め
の
要
件
と
手

続
き
、
福
祉
事
業
の
経
営
と
留
意
点

な
ど
解
説
し
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
16
日
㈫
　
午
後
２
時

　
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所
　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

　
階
︶

▽
講
師
　
發
知
健
太
郎
さ
ん
︵
B
i

　
@
S
t
a
相
談
員
、
中
小
企
業
診

　
断
士
︶

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
［
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
︶
］

　
さ
い
︵
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
︶
。

り
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
な
ど
を

設
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
再
設
定
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　

　●

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
…
生
涯
学
習
推

　
進
課
生
涯
学
習
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
２
４
３
８
︶

　●

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
五

　
日
市
会
館
…
五
日
市
出
張
所
市
民

　
総
合
窓
口
係

　●

中
央
公
民
館
…
生
涯
学
習
推
進
課

　
公
民
館
係
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２

　
１
︶

　●

学
校
開
放
︵
夜
間
照
明
施
設
の
み
︶

　
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

　
進
係
︵
☎
５
５
８
・
１
２
６
２
︶

凡
例
…
日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表

示
︶
／
場
場
所
／
内
内
容
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物
／

費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の
他
／

問
申
込
み
・
問
合
せ

内
年
間
数
百
万
リ
ッ
ト
ル
の
血
液
を

内
糖
尿
病
︵
糖
尿
病
専
門
医
︶
、
食

事
療
法
︵
管
理
栄
養
士
︶
、
運
動
療

法
︵
ト
レ
ー
ナ
ー
︶
の
講
演
／
日
６

月
22
日
㈯
　
14
時
〜
16
時
／
場
西
多

摩
医
師
会
館
２
階
会
議
室
／
費
無
料

／
問
︵
一
社
︶
西
多
摩
医
師
会
︵
☎

０
４
２
８
・
23
・
２
１
７
１
︶

献
血
で
確
保
し
な
け
れ
ば
、
輸
血
を

必
要
と
し
て
い
る
生
命
が
守
れ
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
勇

気
と
愛
が
、
多
く
の
人
の
生
命
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
／
日
６
月
28
日
㈮
　
10
時
〜

11
時
、
12
時
15
分
〜
16
時
／
場
市
役

所
北
側
駐
車
場
︵
防
災
セ
ン
タ
ー
西

側
︶
／
持
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
等
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
か
献

血
カ
ー
ド
︵
お
持
ち
の
方
︶
／
他
献

血
で
き
る
方
…
16
歳
〜
69
歳
︵
65
歳

以
上
の
方
は
60
歳
以
降
に
献
血
の
経

験
が
必
要
︶
／
問
東
京
都
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
事
業
課
︵
☎
５
２
９
・

０
４
０
５
︶

（７）　令和元年（2019年）６月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

７
月
１
日
か
ら
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
の

　
　
　
　
　
　
　
　
予
約
状
況
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
　
　
　
　
　
ル
ピ
ア
塾
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

　
　
　
　
☎
５
５
０
・
４
７
０
０

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ

　
　
　
　
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

現
役
の
福
祉
事
業
者
が
教
え
る

　
　
　
　
福
祉
事
業
の
始
め
方

ビ
　
　
ス
　
　
タ

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と

糖
尿
病
予
備
群
の
方
の
た
め
の

　
　
　
「
糖
尿
病
１
日
教
室
」

献
血
の
お
知
ら
せ

「
一
人
ひ
と
り
の
愛
が
、

　
大
切
な
生
命
を
守
り
ま
す
」

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど

　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
１
日
か
ら

　
ア
ド
レ
ス
が
変
わ
り
ま
す

（以下は広告枠です）

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
６
月
29
日
㈯
　
11
時
〜
12
時
／
場

東
部
図
書
館
エ
ル
／
費
無
料
／
他
日

日
6
月
29
日
㈯
　
14
時
〜
16
時
／

場
中
央
公
民
館
／
講
見
上
潤
さ
ん

／
費
無
料
／
他
初
め
て
の
人
も
楽

し
く
歌
い
学
べ
ま
す
／
問
秋
川
コ

ー
ラ
ス
　
八
巻
☎
５
５
８
・
１
７

４
３

日
６
月
30
日
㈰
　
９
時
30
分
〜
15

時
／
場
中
央
公
民
館
／
費
千
円
／

他
講
習
会
終
了
後
入
会
で
き
ま

す
。
／
問
あ
き
る
野
市
秋
川
や
き

も
の
会
　
北
島
☎
０
９
０
・
９
９

６
２
・
４
４
２
７

日
火
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
う
ち

都
合
の
良
い
日
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
な
ど
／
活
唄
が
上
手
に
な
る
コ
ツ

を
プ
ロ
が
楽
し
く
教
え
ま
す
／
入
２

千
円
／
会
３
千
円
／
問
　
本
☎
０
９

０
・
４
７
１
３
・
９
４
０
１

会

員

募

集

講

演

会

な

ど

有
里
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

大
人
も
楽
し
む
お
は
な
し
会

美
し
い
ア
リ
ア

　
「
私
の
お
父
さ
ん
」
を

　
　
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う

陶
芸
初
心
者
講
習
会

　使いかけのお好み焼き粉やホットケーキ
ミックスなどを常温で保存していません
か？アレルギー疾患を起こすことで有名な
布団にひそむヒョウダニはお好み焼き粉や
唐揚げ粉のようにうまみ成分が含まれた粉
を好みます。ダニは体長0.3mmから0.5mm
までで粉との見分けは難しく輪ゴムで止め
ていても隙間から入り込みます。いつの間
にか粉にダニが繁殖し、その粉を使って調
理をするとアレルギー症状が出て最悪の場
合、死に至る場合もあります。
　開封後は、冷蔵庫に保管するように各メ
ーカーも注意を呼び掛けています。必ず使
いかけの粉は密封容器に入れて冷蔵庫に保
管しましょう。
○あきる野市消費生活相談窓口　契約に関す
　るトラブルや悪質商法など、消費生活に

　関して困ったときは、一人で悩まずに気

　軽にご相談ください。電話でも相談にお

　答えします。
　● 開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９時

　～午後４時（正午～午後１時を除く）

※予約の必要はありません。
　● 場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、東

　京都消費生活総合センターに相談してく

　ださい。

○東京都消費生活総合センター
　● 開設日時…毎週月曜日～土曜日　午前９

　時～午後５時
　● 消費生活相談…☎０３－３２３５－１１

　５５

※多重債務相談も受付けています。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

粉製品の中の「ダニ」に要注意！

　
６
月
１
日
号
の
７
面
﹁
市
民

の
ひ
ろ
ば
﹂
に
掲
載
し
ま
し
た

﹁K
’Z

英
ク
ラ
ブ
﹂
の
問
合
せ
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

︵
誤
︶
越
地

︵
正
︶
コ
シ
ジ

お
詫
び
と
訂
正

本
や
世
界
の
昔
話
グ
リ
ム
を
語
り

ま
す
／
問
絵
本
と
お
は
な
し
の
会

　
橋
☎
５
５
９
・
０
７
６
４


