
（以下は広告枠です）

　
春
の
﹁
手
づ
く
り
よ
か
も
ん
市
﹂

を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
出
店
者
が

皆
さ
ん
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
作

品
作
り
に
励
み
ま
し
た
。
今
回
も
東

日
本
大
震
災
復
興
支
援
の
た
め
、
東

北
の
特
産
品
販
売
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
秋
留
野
広
場

▽
問
合
せ
　
手
づ
く
り
よ
か
も
ん
市

　
運
営
委
員
会
︵
☎
５
５
９
・
７
３

　
８
９
︶

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の
た
め

に
、
成
年
後
見
人
な
ど
が
本
人
に
代

わ
っ
て
財
産
管
理
や
契
約
手
続
き
な

凡
例
…
日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表

示
︶
／
場
場
所
／
内
内
容
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物
／

費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の
他
／

問
申
込
み
・
問
合
せ

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ
た
も
の

の
、
効
果
が
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
な
い

方
必
見
！
失
敗
か
ら
学
ん
だ
﹁
検
索

順
位
﹂
を
押
し
上
げ
る
方
法
や
引
き

合
い
件
数
向
上
に
つ
な
が
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
18
日
㈫
　
午
後
２
時

　
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
B
i
@
S
t
a
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

ど
を
行
う
成
年
後
見
制
度
や
今
後
の

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
相
続
・
遺

言
に
つ
い
て
、
弁
護
士
や
司
法
書
士

か
ら
話
を
聞
き
ま
す
。
／
日
６
月
11

日
㈫
　
13
時
30
分
〜
16
時
／
場
秋
川

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
／
講
弁
護
士
、
司
法
書
士
／
対
成

年
後
見
制
度
や
相
続
・
遺
言
に
関
心

の
あ
る
方
／
定
１
６
０
人
︵
先
着
順
︶

／
他
○
共
催
…
あ
き
る
野
市
障
が
い

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
　
○
電
話
か

メ
ー
ル
に
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
し
、

申
込
む
︵
※
詳
し
く
は
、
要
問
合
せ
︶

／
問
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
支
援
係
︵
☎
５
３
３
・
３
５
４

８
、
　k

o
u
za
@
a
k
iru

n
o
-sh

a
k
y
o
.o
r.jp

︶

　
階
︶

▽
講
師
　
坂
本
庸
芳
︵
B
i
@
S
t

　
a
相
談
員
、
中
小
企
業
診
断
士
︶

▽
対
象
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ
た

　
も
の
の
効
果
が
感
じ
ら
れ
な
い
方

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
り
た
い
方
が

　
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
B
i
@
S
t
a
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
　
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
、
第

　
３
水
曜
日
を
除
く
︶
］

　
行
楽
期
を
迎
え
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
を
楽
し
む
機
会
が
増
え
る
時
期

で
す
。
火
を
つ
け
た
ま
ま
の
炭
や
燻

製
器
か
ら
離
れ
た
り
、
周
囲
に
可
燃

物
を
近
づ
け
た
り
す
る
の
は
大
変
危

険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

ま
た
、
３
月
に
は
、
秋
川
消
防
署
管

内
で
、
屋
外
の
作
業
中
に
着
衣
に
燃

え
移
っ
た
火
災
が
２
件
発
生
し
て
い

ま
す
。
屋
外
で
火
を
扱
う
際
は
、
水

バ
ケ
ツ
や
家
庭
用
消
火
器
を
必
ず
準

備
し
ま
し
ょ
う
。
／
問
秋
川
消
防
署

予
防
課
防
火
査
察
係
︵
☎
５
９
５
・

０
１
１
９
︶

（７）　令和元年（2019年）５月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

よ
か
も
ん
市
に

　
　
　
お
出
か
け
く
だ
さ
い

B
i
@
S
t
a

　
　
　
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
営
業
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
作
成
の
留
意
点
」

ビ
　
ス
　
タ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど

　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
で
の

　
　
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

権
利
擁
護
講
座

「
成
年
後
見
制
度
と
相
続
・

　
　
遺
言
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

　カフェインの過剰摂取による急性中

毒が増えています。カフェインには依

存性があり、短時間に大量摂取する

と、めまいや過呼吸などの中毒症状が

出て死に至るおそれもあります。近年

は、眠気覚ましや疲労回復のため、若

者を中心にカフェインを含む錠剤やエ

ナジードリンクが広まっています。

　コーヒーやお茶、医薬品など幅広く

含まれているカフェインには、中枢神

経を興奮させて眠気を払う作用や疲労

回復の効果もありますが、心臓への刺

激作用もあり、短時間で１g以上の摂取

で動悸、吐き気、不整脈などの中毒症

状が現れ、５g以上が致死量とされてい

ます。

　１杯（100ml）当たり、コーヒーに

は約60mg、紅茶、ウーロン茶には

20mgから30mgまでのカフェインが含

まれますが、エナジードリンクや眠気

覚まし用飲料では100ml当たり300mg

のカフェインを含むものもあります。

カフェイン錠剤はドラッグストアやイ

ンターネット通販などで手軽に買える

ため若者を中心に広がっていますが、

一度に大量摂取すると死に至ることが

十分に認識されていません。

○あきる野市消費生活相談窓口　契約に

　関するトラブルや悪質商法など、消

　費生活に関して困ったときは、一人

　で悩まずに気軽にご相談ください。

　電話でも相談にお答えします。
　● 開設日時…毎週月曜・木曜日　午前

　９時～午後４時（正午～午後１時を

　除く）

※予約の必要はありません。
　● 場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのとき

　は、東京都消費生活総合センターに

　相談してください。

○東京都消費生活総合センター
　● 開設日時…毎週月曜日～土曜日　午

　前９時～午後５時
　● 消費生活相談…☎０３－３２３５－
　１１５５

※多重債務相談も受け付けています。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋
〜消費生活相談情報〜

カフェインのとりすぎには注意！

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
５
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
　
10
時
30

分
〜
17
時
30
分︵
24
日
は
13
時
か
ら
、

26
日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／
講
坂
本
と
し

子
さ
ん
／
費
無
料
／
他
水
彩
と
油
絵

他
50
点
を
展
示
し
ま
す
。
／
問
彩
友

会
　
鈴
木
☎
０
９
０
・
８
４
５
５
・

５
５
３
０

日
５
月
31
日
㈮
〜
６
月
２
日
㈰
　

10
時
〜
17
時︵
31
日
は
13
時
か
ら
、

２
日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
五
日
市

会
館
／
費
無
料
／
他
大
人
か
ら
子

ど
も
ま
で
の
書
作
品
展
示
／
問
五

日
市
書
道
連
盟
　
古
城
☎
５
９

６
・
１
９
５
９

日
６
月
１
日
㈯
か
ら
30
日
㈰
ま
で

の
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
　
10
時
〜

12
時
／
場
中
央
公
民
館
／
講
関
博

司
さ
ん
／
費
５
０
０
円
︵
資
料

代
︶
／
他
対
象
は
、
囲
碁
を
初
め

て
習
う
方
／
問
秋
川
囲
碁
連
盟
　

田
中
☎
５
５
９
・
０
４
７
８

日
７
月
27
日
㈯
　
14
時
〜
／
場
秋

川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
講
ピ
ョ
ー
ト

ル
・
ニ
キ
エ
ル
さ
ん
︵
テ
ノ
ー

ル
︶
、
栗
原
美
穂
さ
ん
︵
ピ
ア
ノ
︶

／
費
９
９
９
円
／
他
ポ
ー
ラ
ン
ド

の
芸
術
家
と
日
本
の
合
唱
団
の
交

流
／
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
21
　
溝
口
☎
０
９
０
・
８

５
０
４
・
７
９
２
３

日
５
月
24
日
㈮
　
10
時
30
分
〜
12
時

30
分
／
場
中
央
公
民
館
３
階
集
会
室

／
講
川
村
敬
一
さ
ん
︵
指
揮
︶
、
大

杉
祥
子
さ
ん
︵
伴
奏
︶
／
費
無
料
／

他
曲
目
﹁
島
唄
﹂
／
問
コ
ー
ロ
・
エ

レ
ガ
ン
テ
　
白
野
☎
０
９
０
・
８
０

２
２
・
２
９
９
４

日
５
月
26
日
㈰
　
13
時
〜
／
場
秋
川

キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
費
無
料
／
問
西
多

摩
民
俗
舞
踊
の
会
　
茅
根
☎
５
９

５
・
１
２
６
５

日
毎
月
７
日
は
定
例
。
そ
の
他
随
時

／
場
あ
き
る
野
市
乙
津
の
工
房
／
活

子
ど
も
に
物
造
り
の
楽
し
さ
を
教
え
、

竹
細
工
作
品
作
り
を
し
ま
す
。
／
会

月
２
５
０
円
／
問
竹
田
☎
０
８
０
・

１
０
４
１
・
４
６
３
４

日
毎
週
金
曜
日
　
11
時
〜
12
時
30
分

／
場
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
体
育

館
１
番
コ
ー
ト
／
活
中
国
武
術
の
動

き
を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

体
力
維
持
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
／

会
月
３
千
円
／
問
倉
田
☎
０
８
０
・

３
２
０
８
・
６
５
７
１

会

員

募

集

講

演

会

な

ど

は
れ
ば
れ
竹
ク
ラ
ブ

太
極
拳
社

　
カ
ン
フ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部

第
17
回
彩
友
会
展

五
日
市
書
展

初
心
者
囲
碁
教
室

日
本
・
ポ
ー
ラ
ン
ド

国
交
樹
立
１
０
０
周
年

　
　
　
　
　
　
　
　
記
念
事
業

あ
き
る
野
市
国
際
交
流
音
楽
会

〜
音
楽
で
巡
る
１
０
０
年
〜

初
夏
の
合
唱
講
座

哀
愁
を
帯
び
た
音
色
の

　
　
　
　
島
唄
を
歌
い
ま
せ
ん
か

第
13
回

民
俗
舞
踊
と
篠
笛
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　
　
　
（
最
終
講
演
）

く
ん

どうき


