
▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス
︵
１

　

日
目
︶
　
妊
娠
中
の
心
と
体
の
変

　
化
と
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
、

　
﹁
マ
マ
や
パ
パ
に
な
る
自
分
を
イ

　
メ
ー
ジ
し
て
み
よ
う
！
﹂

　●

期
日
…
11
月
15
日
㈭

▽
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス
︵
２

　

日
目
︶
　
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方

　
の
み
︶
、
歯
科
医
師
か
ら
﹁
妊
娠

　
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
﹂
、

　
歯
科
衛
生
士
と
話
そ
う
、
妊
娠
中

　
の
食
生
活
︵
試
食
付
︶

　●

期
日
…
11
月
29
日
㈭

▽
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス
︵
３
日
目
︶

　
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験
︵
赤
ち

　
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ
交
換
、

　
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か
ら
の
絵

　
本
の
活
用

　●

期
日
…
12
月
６
日
㈭

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
よ
そ
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
31
年
１
月
〜
３
月
︶
ま
で
の
妊

　
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
10
月
、
11
月
は
﹁
里
親
月
間
﹂
で

す
。
市
で
は
、
都
と
共
催
で
、
養
育

家
庭
︵
里
親
︶
の
子
育
て
体
験
を
聞

く
こ
と
が
で
き
る
発
表
会
を
開
催
し

ま
す
。
ご
家
庭
に
迎
え
入
れ
た
子
ど

も
を
育
て
て
い
く
上
で
の
悩
み
や
苦

労
の
ほ
か
、
子
育
て
の
喜
び
・
素
晴

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

　
進
め
方
、
身
近
な
食
材
か
ら
簡
単

　
に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演

　
と
試
食
で
す
。

　●

期
日
…
11
月
22
日
㈭

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
あ
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
要
申
請
︶

▽
ぱ
く
ぱ
く
︵
幼
児
食
︶
コ
ー
ス
　

　
幼
児
食
へ
の
移
行
の
講
話
と
情
報

　
交
換
︵
レ
シ
ピ
の
配
布
や
試
食
が

　
あ
り
ま
す
︶
で
す
。

　●

期
日
…
11
月
27
日
㈫

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

　
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

　
分
︵
10
時
か
ら
受
付
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

ら
し
さ
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
12
日
㈪
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
市
役
所
５
階
５
０
３
・
５

　
０
４
会
議
室

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
当
日
、
直
接
会
場
に
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３
３
１
３
︶
、

　
立
川
児
童
相
談
所
︵
☎
５
２
３
・

　
１
３
２
１
︶

▽
子
育
て
講
座
﹁
遊
び
な
が
ら
体
を

　

知
ろ
う
！
﹂
　
成
長
に
大
切
な
体

　
の
動
か
し
方
、
使
い
方
な
ど
を
知

　
り
、
親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

　●

日
時
…
10
月
30
日
㈫
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

　●

講
師
…
髙
岸
祐
幸
さ
ん
︵
ア
ス
ポ

　
ル
ト
指
導
員
︶

　●

対
象
…
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

　
護
者

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
動
き
や

　
す
い
服
装

▽
子
育
て
講
座
﹁
初
め
て
の
赤
ち
ゃ

　

ん
と
の
か
か
わ
り
﹂
　
初
め
て
の

　
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
や
お
母
さ
ん
の

　
食
事
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、
絵

　
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
友
だ
ち
づ

　
く
り
を
し
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
９
日
㈮
・
20
日
㈫
、

　
12
月
４
日
㈫
　
午
前
10
時
30
分
〜

　
11
時
45
分
︵
全
３
回
︶

　●

講
師
…
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

　
図
書
館
司
書

　●

対
象
…
第
１
子
︵
生
後
３
か
月
〜

　
５
か
月
︶
と
そ
の
母
親

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
研
修
室

▽
定
員
　
各
講
座
15
組
︵
申
込
み

　
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
16
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
事
業

　
係
︵
☎
５
５
０
・
３
３
６
１
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

22
日
㈪
…
市
役
所

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

▽
内
容
　
血
圧
・
体
脂
肪
率
測
定
、

　
保
健
師
･

栄
養
士
に
よ
る
健
康
や

　
栄
養
に
関
す
る
各
種
相
談

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

▽
期
日
・
受
付
時
間

　●

６
日
㈫
・
22
日
㈭
・
29
日
㈭
…
午

　
前
９
時
〜
10
時

　●

26
日
㈪
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中

　
の
健
康
診
断

▽
対
象
　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員
　
45
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成30年（2018年）10月15日　（８）

（以下は広告枠です）（以下は広告枠です）

忘
れ
ず
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
健
診
期
間
は
10
月
31
日
ま
で
）

11
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

10
月
の
健
康
相
談

11月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
　● 相続・遺言など暮らしの手続相談…２日㈮
　● 税務相談…12日㈪
　● 法律相談…13日㈫・27日㈫
　● 交通事故相談…14日㈬
　● 登記相談…16日㈮
　● 行政相談…28日㈬
○五日市出張所
　● 法律相談…１日㈭
　● 人権身の上相談…30日㈮
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　市民相談は、全て予約制で随時、電
　話で受け付けています。ただし、同一種類
　の相談を相談終了時まで複数回予約するこ
　とはできません。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなど
に、市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員
を紹介する等解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

第９回秋川渓谷観光デジタル
　フォトコンテスト【秋・冬の部】開催！

　秋川渓谷の「秋・冬」をテーマとした作品を募集
するデジタルフォトコンテストを開催しています。
　市のホームページから簡単に作品を応募できます
ので、皆様の撮影した秋川渓谷の「秋・冬」作品を
お待ちしています。
○募集期間　【秋・冬の部】平成31年２月28日㈭
　まで
○結果発表　平成31年3月下旬（応募画像は、平成
　31年3月31日㈰まで公開します。）
○募集要項　詳しくは、市ホームページをご覧くだ
　さい。（http://www.city.akiruno.tokyo.jp/00
　00005533.html）

秋川渓谷観光ＰＲイベント
　　「カワライフ～森のめぐみ～」開催！

　東名高速道路
「 海 老 名 Ｓ Ａ
（下り）」にて、
秋川渓谷観光Ｐ
Ｒイベントを開
催します。オリ
ジナルエコバッ
グの配布や観光
ＰＲブース、森
っこサンちゃんの登場などで秋の秋川渓谷の魅力を
たっぷりＰＲします。
○日時　10月27日㈯　午前８時～午後１時（予定）
○場所　東名高速道路　海老名ＳＡ（下り）イベン
　トスペース
○主催　あきる野市、秋川渓谷観光関係機関連絡会

観光ボランティアガイドツアー
　　　「秋川渓谷紅葉めぐり」参加者募集！

ＪＡＦデーｉｎ東京サマーランド

申込み・問合せ　観光まちづくり推進課観光まちづくり推進係（☎５９５－１１３５）

　鮮やかに彩る紅葉をボランティアガイドと一緒に
巡りましょう。
○日時　11月24日㈯　午前
　８時30分集合（荒天中止）
○集合場所　武蔵五日市駅
○コース　秋川橋河川公園、
　広徳寺、戸倉しろやまテ
　ラス、など（約７km、午
　後１時頃解散）
○解散場所　戸倉しろやまテラス
※レストランの利用可（希望者には、武蔵五日市駅
　まで、まちなかを案内します。）
○定員　25人（抽選）
○持ち物など　飲み物、タオル、雨具、動きやすい
　服装・靴
○費用　50円（保険料など）
○申込み方法　10月15日㈪から11月９日㈮までに
　電話で申し込んでください。

　ＪＡＦ会員を対象に、入
園無料で東京サマーランド
を楽しめる招待デーに、あ
きる野市観光ＰＲブースも
参加します。
○期日　11月17日㈯
○場所　東京サマーランド
○内容 観光パンフレット配布、ＪＡＦ会員向け抽
　選会、森っこサンちゃんも登場！
○料金　ＪＡＦ会員のみ入園無料（会員証１枚につ
　き本人含む５人まで）

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
平
日
コ
ー
ス
（
３
日
制
）

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

養
育
家
庭
（
里
親
）
体
験
発
表
会

﹁
こ
こ
る
の
﹂
子
育
て
情
報

︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２
階
︶


