
（以下は広告枠です）

　
認
知
症
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

人
で
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
介
護
の
悩

み
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
参
加
を
希

望
す
る
方
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
会

　
議
室

▽
対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

　
い
る
家
族

▽
費
用
　
１
か
月
２
０
０
円

▽
問
合
せ
　
認
知
症
家
族
の
集
い
代

　
表
　
大
西
︵
☎
０
９
０
・
９
２
３

　
４
・
３
５
６
６
︶
、
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶
、
高
齢
者
は
つ
ら

　
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６
１

　
０
１
︶
、
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
︶

▽
日
時
　
10
月
25
日
か
ら
12
月
20
日

　
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分
　
︵
全
９
回
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
産
業
情

　
報
研
修
室

▽
内
容
　
体
力
測
定
、
筋
力
ア
ッ
プ

　
体
操
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す

　
る
講
話
な
ど

▽
講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

　
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
16
人
程
度
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

　
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料
　

▽
そ
の
他
　
自
宅
や
最
寄
り
の
バ
ス

　
停
な
ど
か
ら
の
送
迎
有
り
︵
要
予

　
約
、
今
年
度
初
め
て
の
方
優
先
︶

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
18
日
㈫
午
前

　
8
時
30
分
か
ら
９
月
26
日
㈬
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方

と
そ
の
ご
家
族
が
住
み
な
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
交
流
、

情
報
交
換
な
ど
を
行
う
場
所
で
す
。

こ
の
認
知
症
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い

た
だ
け
る
方
に
は
、
運
営
費
を
助
成

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
９
５

　
３
︶

　
﹁
高
校
生
で
あ
り
な
が
ら
資
金
調

達
を
し
て
事
業
開
始
﹂
﹁
創
業
４
年

で
上
場
を
果
た
し
た
20
代
社
長
﹂
こ

の
事
例
は
こ
こ
１
、
２
年
で
実
際
に

起
き
た
で
き
ご
と
で
す
。

　
起
業
し
て
成
功
す
れ
ば
、
経
済
的

利
益
が
得
ら
れ
ま
す
が
、
最
も
大
事

な
の
は
自
己
実
現
を
通
し
て
﹁
社
会

を
豊
か
に
で
き
る
﹂
こ
と
や
﹁
新
し

い
働
き
方
が
実
現
で
き
る
﹂
こ
と
で

す
。

　
起
業
に
興
味
は
あ
る
が
一
歩
を
踏

み
出
せ
な
い
方
な
ど
、
一
緒
に
学

び
、
議
論
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
10
月
15
日
㈪
　
午
後
２
時

　
〜
３
時

▽
場
所
　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

　
階
︶

▽
講
師
　
井
村
俊
哉
さ
ん
︵
B
i
@

　
S
t
a
相
談
員
、
中
小
企
業
診
断

　
士
、
元
お
笑
い
芸
人
︶

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
　
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
、
第

　
３
水
曜
日
を
除
く
︶
、
　
５
１
８

　
・
７
７
７
９
］

　
９
月
24
日
㈪
か
ら
、
市
民
文
化
の

振
興
と
市
民
相
互
の
交
流
を
図
る
市

民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

▽
９
月
以
降
の
催
し
物

　●

秋
川
歌
舞
伎
あ
き
る
野
座
公
演

＊
日
時
…
９
月
24
日
㈪
　
午
後
１
時

　
30
分
開
演
︵
１
時
開
場
︶

＊
場
所
…
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

＊
演
目
…
白
浪
五
人
男
稲
瀬
川
勢
揃

　
い
の
場
︵
東
秋
留
小
学
校
歌
舞
伎

　
ク
ラ
ブ
︶
、
仮
名
手
本
忠
臣
蔵
七

　
段
目
祇
園
一
力
茶
屋
の
場
︵
あ
き

　
る
野
座
大
人
歌
舞
伎
︶
、
絵
本
太

　
功
記
二
段
目
本
能
寺
の
場
︵
あ
き

　
る
野
座
子
供
歌
舞
伎
︶

＊
費
用
…
無
料
︵
先
着
順
︶

＊
問
合
せ
…
秋
川
歌
舞
伎
保
存
会

　
﹁
あ
き
る
野
座
﹂
事
務
局
　
白
檮

　
山
︵
☎
０
９
０
・
５
７
８
９
・
１

　
７
２
３
︶

　●

あ
き
る
野
市
歌
謡
連
盟

＊
日
時
…
９
月
30
日
㈰
　
午
前
９
時

　
40
分
開
演
︵
９
時
開
場
︶

＊
場
所
…
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

＊
内
容
…
唄
の
発
表
、
太
鼓
、
舞
な

　
ど

＊
費
用
…
無
料
︵
先
着
順
︶

　●

10
月
６
日
㈯
は
、
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ

　
ー
ル
で
午
後
１
時
か
ら
﹁
大
正
琴

　
扇
靖
流
あ
き
る
野
琴
の
会
﹂
、
ふ

　
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
午
後
１
時
と

　
４
時
か
ら
、
市
民
劇
団
﹁
あ
き
る

　
野
﹂
の
公
演
が
あ
り
ま
す
。
７
日

　
㈰
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
午

　
後
２
時
か
ら
﹁
ア
ラ
ジ
ン
マ
ジ
ッ

　
ク
ク
ラ
ブ
﹂
の
催
し
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
︶

▽
コ
ー
ス
・
定
員
　
表
の
と
お
り

▽
問
合
せ

　●

五
日
市
郷
土
館
…
☎
５
９
６
・
４

　
０
６
９

　●

二
宮
考
古
館
…
☎
５
５
９
・
８
４

　
０
０

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
お
弁
当
︵
コ
ー
ス
に

　
よ
り
︶
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

　
な
ど

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
19
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成30年（2018年）９月15日　（４）

「
認
知
症
家
族
の
集
い
」

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

認
知
症
カ
フ
ェ
を

　
　
　
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か

　介
護
予
防
教
室

「
は
つ
ら
つ
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
！

Bi@Sta創業支援セミナー
「目指せ企業家！
　　　　　夢に向って挑戦だ」

ビ　ス　タ

第
24
回
あ
き
る
野
市
民
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
市
民
文
化
祭

９
月
17
日
㈪
は

五
日
市
郷
土
館
・
二
宮
考
古
館

　
　
　
　
を
臨
時
開
館
し
ま
す

市
民
解
説
員
が
案
内
す
る
「
市
内
探
訪
」
秋
の
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

　都では、毎年９月を高齢者
悪質商法被害防止キャンペー
ン月間とし、悪質商法への注
意喚起を行っています。
　高齢者の悪質商法被害が後
を絶ちません。だます手口は
年々巧妙になり、時には複数
人で役柄を演じ分けて勧誘
し、お金をだまし取ろうとし
ます。すでに被害に遭われた
方は、隠したり泣き寝入りし
たりせずに、あきる野市消費
生活相談窓口に相談してくだ
さい。少しでもおかしいと思
った時も、気軽に相談してく
ださい。また、周囲の皆さん
による見守りも大切です。高
齢者の消費者被害の未然防
止・早期発見にご協力くださ
い。
○「無料点検」「買い替えを
　すすめる」など誘い文句に
　注意！　その場で判断せず
　に、消費生活相談窓口や身
　近な人に相談しましょう 。
○「不用品買取り」のはず
　が、強引に貴金属などを買
　い取られた！　売るつもり
　のない品物を勧誘されたら

　きっぱりと断りましょう。
　いったん渡してしまうと取
　り戻すのが困難なので、注
　意しましょう。
○あきる野市消費生活相談窓
　口　契約に関するトラブル
　や悪質商法など、消費生活
　に関して困ったときは、一
　人で悩まずに相談してくだ
　さい。電話でも相談にお答
　えします。
　● 開設日時…毎週月曜・木曜
　日　午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）
※予約の必要はありません。
　● 場所…市役所１階市民相談
　室
※月曜・木曜日以外でお急ぎ
　のときは、東京都消費生活
　総合センターに相談してく
　ださい。
○東京都消費生活総合センタ
　ー
　● 開設日時…毎週月曜日～土
　曜日　午前９時～午後５時
　（☎０３－３２３５－１１
　５５）
※多重債務相談も受付けてい
　ます。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

～高齢者が悪質商法でだまされています！～

表　秋の４コース

秋
①
コ
ー
ス

秋
②
コ
ー
ス

秋
③
コ
ー
ス

秋
④
コ
ー
ス

テーマ 日時 コース 定員

10月12日㈮

午前９時～
午後０時30分

予備日…

　　　15日㈪

15人

（申込　

　み順）

20人
（抽選）

10月
31日㈬
締切

10月25日㈭

午前９時～
　　　　正午

11月２日㈮

午前９時～
午後０時30分

11月16日㈮

午前９時～
　　午後３時

予備日…

　　19日㈪

湧水と遺跡が語る『秋留台
地のなりたち』～“小川湧
水群と人々のくらし”を訪
ねて～

東秋留駅→八雲神社お池（秋留台地形
成など）→宝清寺の湧水→小川湧水群
（舞知川・藍染川・個人宅湧水池な
ど）→法林寺からの景観→前田耕地遺
跡（段丘面形成含）→二宮神社お池→
二宮考古館

①市役所屋上からの展望と解説（秋留
　台地の地質・秋川の鮎・あきる野市
　の農業）
②市庁舎、余田遺跡
③市議会本会議場の見学　
※持ち物：携帯いすかレジャーシート

西秋留地域
　南口運動広場→八幡社→福徳寺→西
秋留石器時代住居跡→秋川神明社→古
甲州道→秋川周辺の自然観察など→東
秋留橋→西光寺→雨武主神社遥拝所→
丸山家長屋門→大塚公園（解散）

五日市地域
　横沢・高尾・留原・小和田・五日市
地区（大悲願寺、都立小峰公園、広徳
寺、玉林寺など）
※東京文化財ウィーク企画事業

市役所屋上に上ってみよう
～あきる野の自然・美味・
市庁舎見学～

清らかな川面に心はずませ
て
～牛沼・雨間あたりの自然
史と歴史をめぐる～

「五日市の秋と文化を訪ね
て〜横沢・高尾・留原・小
和田・五日市地区を歩く〜」
全行程徒歩約12ｋｍ（健
脚向き）

FAX


