
今号の主な記事今号の主な記事
・10月８日㈪「体育の日」スポーツフェスティバル…２面
・第３回議会報告会　議員と話そう、みんなで話そう…２面
・９月15日は「老人の日」９月15日から21日までは
　「老人週間」…３面
・市民プール（屋内プール）営業時間の変更…６面

・10月８日㈪「体育の日」スポーツフェスティバル…２面
・第３回議会報告会　議員と話そう、みんなで話そう…２面
・９月15日は「老人の日」９月15日から21日までは
　「老人週間」…３面
・市民プール（屋内プール）営業時間の変更…６面

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
しています

発行　あきる野市　〒197-0814　あきる野市二宮350　編集　企画政策部市長公室（☎042－558－1111）ホームページ　http://www.city.akiruno.tokyo.jp/

あきる野あきる野
平成30年
９月15日号
平成30年

No.604No.604

９月15日号

広報広報

世帯と人口 —平成30年９月１日現在—
世帯 35,401世帯（前月比　29世帯増）　　人口 80,893人（前月比 ３人減）　　男 40,303人　　女 40,590人

　観光ボランティアガイドは、市内外から観光に来られた方に、秋川渓谷を楽しんでいただけるよう活動し

ています。武蔵五日市駅の秋川渓谷観光情報コーナーで、土曜・日曜日、祝日に観光案内（無料）を実施し

ています。また、各種ツアー（予約制）も実施し、参加された方には大変喜ばれています。

　観光ボランティアガイドは、市内外から観光に来られた方に、秋川渓谷を楽しんでいただけるよう活動し

ています。武蔵五日市駅の秋川渓谷観光情報コーナーで、土曜・日曜日、祝日に観光案内（無料）を実施し

ています。また、各種ツアー（予約制）も実施し、参加された方には大変喜ばれています。

観光ボランティアガイドとして
　　　　　　　　　活動してみませんか

〇活動日　４月１日から11月30日までの土曜・日曜日、祝日
　で希望する日（８月を除く）
〇対象　20歳以上の方
〇その他　
・新任ボランティアガイドの方には、随時講習を行います。
・ボランティア活動は無償です。交通費などの支給はありません。
〇問合せ　観光まちづくり推進課観光まちづくり推進係（☎５９
　５－１１３５）

〇活動日　４月１日から11月30日までの土曜・日曜日、祝日
　で希望する日（８月を除く）
〇対象　20歳以上の方
〇その他　
・新任ボランティアガイドの方には、随時講習を行います。
・ボランティア活動は無償です。交通費などの支給はありません。
〇問合せ　観光まちづくり推進課観光まちづくり推進係（☎５９
　５－１１３５）

観光ボランティアガイドとして
　　　　　　　　　活動してみませんか



　
皆
さ
ん
と
議
会
を
つ
な
ぐ
、
パ

パ
・
マ
マ
と
議
員
の
意
見
交
換
の
場

で
す
。
子
育
て
に
関
す
る
議
会
報
告

や
子
育
て
で
感
じ
る
こ
と
、
望
む
こ

と
に
つ
い
て
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な

が
ら
、
気
軽
に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
10
月
６
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
か
ら
︵
１
時
間
程
度
︶

▽
場
所
　
こ
こ
る
の
︵
あ
き
る
野
ル

　
ピ
ア
２
階
︶
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
研
修
室

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
議
会

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
へ
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

　
障
が
い
者
︵
児
︶
と
保
育
園
・
幼

稚
園
児
な
ど
小
学
校
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
防
災
と
ス
ポ

ー
ツ
体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▽
日
時
　
９
月
22
日
㈯
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
２
時
︵
１
時
30
分
ま

　
で
受
付
︶

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園
、
秋
川

　
体
育
館

▽
内
容
　
防
災
運
動
会
︵
バ
ケ
ツ
リ

　
レ
ー
︶
を
始
め
、
障
が
い
者
ス
ポ

　
ー
ツ
体
験
や
、
Ｖ
Ｒ
防
災
体
験
車

　
を
使
っ
た
災
害
擬
似
体
験
な
ど
の

　
防
災
体
験
の
ブ
ー
ス
を
数
多
く
設

　
置
し
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
身
に
つ

　
け
て
お
き
た
い
災
害
時
の
対
応
や

　
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の
障
害
者
ス
ポ
ー

　
ツ
等
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
体

　
験
し
た
方
に
は
、
防
災
グ
ッ
ズ
な

　
ど
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
対
象
　
障
が
い
者
︵
児
︶
と
そ
の

　
家
族
や
介
護
者
、
小
学
校
３
年
生

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

※
一
部
体
験
ブ
ー
ス
を
除
い
て
、
一

　
般
の
方
も
ご
来
場
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
体
験
内
容

　●

防
災
運
動
会

＊
み
ん
な
で
火
を
消
せ
！
バ
ケ
ツ
リ

　
レ
ー
︵
１
チ
ー
ム
16
人
︶

　●

防
災
体
験

＊
Ｖ
Ｒ
防
災
体
験
車
︵
当
日
整
理
券

　
配
布
︶
、
消
防
車
︵
消
防
服
を
着

　
て
写
真
撮
影
︶
、
救
急
車
の
展
示

＊
消
防
カ
ー
ト
乗
車
体
験

＊
消
火
器
水
出
し
体
験

＊
煙
体
験
ハ
ウ
ス

＊
救
命
救
急
体
験

＊
﹁
火
事
だ
ー
！
﹂
大
声
体
験

＊
ダ
ン
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
に
座
っ
て
み

　
よ
う

＊
担
架
を
持
っ
て
み
よ
う

＊
災
害
臨
時
相
談
窓
口

＊
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
︵
サ
ラ
ダ

　
油
ラ
ン
プ
づ
く
り
、
折
り
紙
食
器

　
づ
く
り
、
簡
易
オ
ム
ツ
づ
く
り
︶

＊
防
災
ク
イ
ズ
﹁
そ
の
と
き
、
ど
う

　
す
る
？
﹂

＊
い
ろ
い
ろ
な
飲
み
物
で
炊
い
た
お

　
米
を
食
べ
て
み
よ
う
！

　●

ス
ポ
ー
ツ
体
験

＊
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

＊
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

　
ク
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
の
ス
ポ

　
ー
ツ
体
験

＊
﹁
き
び
ー
っ
す
﹂
な
ど
の
バ
リ
ア

　
ブ
レ
イ
ク
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　●

防
犯
コ
ー
ナ
ー

＊
警
察
車
両
︵
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
︶

　
の
展
示
、
警
察
相
談
窓
口
︵
防
犯
︶

　●

販
売
…
障
が
い
者
団
体
模
擬
店
、

　
防
災
用
品
な
ど

　●

無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー

＊
ア
ル
フ
ァ
米
︵
非
常
食
︶
の
炊
き

　
出
し

＊
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
な
ど
︵
数
量

　
限
定
︶

　●

展
示
・
交
流
コ
ー
ナ
ー

＊
防
災
用
品
展
示

＊
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
P
R
展
示
な

　
ど

▽
問
合
せ
　
障
が
い
者
支
援
課
障
が

　
い
者
相
談
係
︵
直
通
５
５
８
・
１

　
１
５
７
︶

▽
内
容
・
期
日

①
知
的
障
が
い
者
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

　
…
９
月
30
日
、
10
月
14
日
の
日
曜

　
日

②
Ｔ
ボ
ー
ル
体
験
教
室
…
平
成
31
年

　
１
月
14
日
㈪
、
２
月
10
日
㈰

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
︵
１
時
か
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
都
立
あ
き
る
野
学
園

▽
対
象

①
…
知
的
障
が
い
の
あ
る
小
学
生
以

　
上
の
方

②
…
障
が
い
の
あ
る
小
学
生
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
各
20
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
動
き
や

　
す
い
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

▽
主
催
　
東
京
都

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ア
ス
ポ
ル
ト

　
［
︵
一
社
︶
あ
き
る
野
総
合
ス
ポ

　
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
☎
５
９
５
・
５
１

　
９
０
、
火
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
︶
］

　
国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
保
険
料

を
ま
と
め
て
納
め
る
と
割
引
に
な
る

﹁
前
納
制
度
﹂
が
あ
り
ま
す
。

　
10
月
分
か
ら
平
成
31
年
３
月
分
ま

で
の
保
険
料
を
毎
月
納
め
た
支
払
額

合
計
は
９
万
８
０
４
０
円
で
す
が
、

６
か
月
分
を
ま
と
め
て
納
め
る
納
付

書
を
使
っ
て
納
め
た
支
払
額
合
計
は

９
万
７
２
４
０
円
と
な
り
、
毎
月
納

め
る
よ
り
も
８
０
０
円
お
得
で
す
。

▽
納
付
期
限
　
10
月
31
日
㈬
ま
で

▽
納
付
場
所
　
金
融
機
関
︵
郵
便
局

　
を
含
む
︶
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

　
ト
ア

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
年
金
係
、

　
青
梅
年
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成30年（2018年）９月15日　（２）

音訳ボランティアの協力により作成をしている、デイジー版広報あきる野（音声版広報）のＣＤを各図書館で貸し出しています。図書館の利用者カードをお持ちならどな
たでも利用できます。詳しくは図書館にお問い合わせください。

　10月８日㈪「体育の日」
スポーツフェスティバル

～市内体育施設で行われるスポーツ体験や教室などに無料で参加できます～

　スポーツに興味のある方､これから始めようと思っている方、ご参加ください。
　体育館を使用する場合は室内用運動靴を、また、プールを使用する場合は水着と水泳帽子
をお持ちください。

種目・プログラム名

ミニテニス教室

インディアカ教室

新体力テスト

卓球教室

ダンススポーツ教室

柔道教室

合気道教室

吹矢教室

空手道教室

弓道教室

親子のびのび教室

ズンバゴールド

ピラティス

ビギナー講習

工作教室

80

―
―
100

100

50

―
100

20

―
30

30

30

―

25

―

50

50

30

―
―
20

25

20

―
20

30

30

30

30

30

30

―

30

30

―

小学生以上

18歳以上

どなたでも参加可能

市内在住・在勤・在学者

どなたでも参加可能

小・中学生

小学生以上

小学生以上

幼児以上

小学生以上

親子（幼児）

16歳以上

16歳以上

高校生以上

どなたでも参加可能

どなたでも参加可能

市内在住・在勤・在学者

市内在住・在勤・在学者

４歳から小学校４年生まで

18歳以上

18歳以上

25ｍ以上泳げる方

どなたでも参加可能

25ｍ以上泳げる方

親子

どなたでも参加可能

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

ビギナー講習修了者

ビギナー講習修了者

市内在住・在勤・在学者

小学校４年生から６年生まで

午前９時～正午

午前９時～午後０時30分

午後１時30分～４時

午前９時～11時30分

午後１時～４時

午前９時～11時

午後７時～９時

午前９時～正午

午後１時～３時

午前10時～午後４時

午前９時～午後０時30分

午後１時～１時50分

午後２時～２時50分

午前10時～、午後２時～、

４時～
午後１時～３時

午後１時30分～４時

午前９時～11時

午前９時～午後３時

午前９時～午後４時

午前10時～正午

正午～午後１時

午後１時～３時

午後１時～５時

午前９時～11時

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～10時50分

午前11時～11時50分

正午～午後０時50分

午後１時～１時50分

午後２時～２時50分

午後３時～３時50分

午前９時30分～、午後２時～、

３時30分～、６時30分～
午前10時30分～11時30分

午後７時～７時40分

午前10時～午後３時30分

午後５時30分～７時

大体育室

小体育室

柔道場

剣道場

弓道場

第１トレーニング室

第２トレーニング室

公民館第５研修室

広場全体

テニスコート

ソフトボール場C面

プール

体育室

プール

第２研修室

第３研修室

トレーニング室

テニスコート

市民運動広場

新体力テスト

総合グラウンド

初心者テニス教室

テニス教室

少年少女野球教室

※個人開放は、秋川体育館（☎559−1163）にお問い合わせください。

※個人開放は、市民プール（☎550−1711）にお問い合わせください。

※個人開放は、五日市ファインプラザ（☎596−5611）にお問い合わせください。

※詳しくは、いきいきセンター（☎558−3344）にお問い合わせください。

山田グラウンド

ソフトテニス教室

フットサルクリニック

いきいきセンター（☎558−3344）

市民プール（☎550−1711）

ワンポイントアドバイス

エンジョイ水中運動

水泳記録会

五日市ファインプラザ（☎596−5611）

バドミントン教室

水泳記録会

キッズプレイランド

工作教室

ベリーダンス

サルサ

フリースタイルダンス

体調を整える気功

ダンスシングZUMBA

美ラインピラティス

ビギナー講習

リズムステップ／ストレッチ

フロアdeエクササイズ／ストレッチ

場　所 時　　間 対　象 定員

秋川体育館（☎559−1163）

第
３
回
議
会
報
告
会

議
員
と
話
そ
う
、

　
　
　
　
　
み
ん
な
で
話
そ
う

９
月
22
日
㈯

防
災
と
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
・

　
　
　
　
　
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
あ
き
る
野
市
障
が
い
者

　
防
災
・
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
フ
ェ
ア
２
０
１
８
」

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
　
　
　
　
　
前
納
が
お
得

○問合せ　スポーツ推進課スポーツ推進係（直通５５８－１２６２）



　
老
人
週
間
を
契
機
と
し
て
、
す
べ

て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進
、

高
齢
者
の
人
権
の
尊
重
な
ど
に
つ
い

て
、
６
つ
の
目
標
を
提
唱
し
ま
す
。

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
脳
の
健
康
教
室
﹁
脳
ら
ぼ
﹂

　●

期
間
…
10
月
か
ら
平
成
31
年
３
月

　
ま
で
　
午
前
10
時
〜
正
午
︵
祝
日

　
を
除
く
︶

　●

場
所

＊
開
戸
セ
ン
タ
ー
、
五
日
市
セ
ン
タ

　
ー
…
毎
週
水
曜
日

①
す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
自

　
立
し
た
生
活
が
で
き
る
、
保
健
・

　
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
ふ

　
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

②
高
齢
者
の
知
識
、
経
験
や
能
力
を

　
い
か
し
た
、
就
労
・
社
会
参
加
・

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
進
め
よ
う
。

③
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

　
り
、
介
護
予
防
等
へ
の
取
り
組
み

　
を
進
め
よ
う
。

④
高
齢
者
の
人
権
を
尊
重
し
、
認
知

　
症
高
齢
者
へ
の
支
援
の
あ
り
方
や

　
介
護
問
題
等
を
み
ん
な
で
考
え
、

　
高
齢
者
や
介
護
者
を
支
え
る
取
り

　
組
み
を
積
極
的
に
進
め
よ
う
。

⑤
高
齢
社
会
に
お
け
る
家
族
や
地
域

　
社
会
等
の
役
割
を
理
解
し
、
多
世

　
代
が
お
互
い
に
協
力
し
て
安
心
と

　
活
力
あ
る
健
康
長
寿
社
会
を
つ
く

　
ろ
う
。

⑥
減
災
や
防
災
へ
の
取
り
組
み
に
関

　
心
を
持
ち
、
日
頃
か
ら
地
域
で
の

　
つ
な
が
り
を
築
こ
う
。

▽
町
内
会
・
自
治
会
敬
老
行
事
　
各

　
町
内
会
・
自
治
会
で
は
、
多
年
に

　
わ
た
り
社
会
に
尽
く
さ
れ
て
き
た

　
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う

　
意
味
か
ら
各
地
域
で
敬
老
行
事
を

　
行
い
ま
す
。
市
で
は
、
そ
の
経
費

　
に
対
し
て
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

　
す
。

▽
最
高
齢
者
及
び
１
０
０
歳
到
達
者

　
訪
問
事
業
　
市
内
の
最
高
齢
者

　
︵
市
内
最
高
齢
者
、
在
宅
の
男
性

＊
萩
野
セ
ン
タ
ー
…
毎
週
木
曜
日

　●

講
師
…
脳
の
健
康
教
室
サ
ポ
ー
タ

　
ー

　●

定
員
…
各
セ
ン
タ
ー
30
人
︵
申
込

　
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
筆
記
用
具

　●

費
用
…
月
３
千
円
︵
教
材
費
な
ど
︶

▽
や
さ
し
い
手
品
教
室

　●

日
時
…
10
月
か
ら
12
月
ま
で
の
第

　
１
・
第
３
水
曜
日
　
午
後
１
時
30

　
分
〜
３
時

　●

講
師
…
田
中
洋
治
さ
ん
︵
奇
術
愛

▽
リ
ズ
ム
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　●

日
時
…
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　●

講
師
…
栗
原
早
苗
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　
最
高
齢
者
、
在
宅
の
女
性
最
高
齢

　
者
の
合
計
３
人
︶
の
方
に
、
市
長

　
が
家
庭
を
訪
問
し
て
長
寿
の
お
祝

　
い
を
し
ま
す
。
ま
た
、
平
成
30
年

　
度
中
に
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方

　
に
対
し
、
各
家
庭
な
ど
を
訪
問
し

　
て
お
祝
い
を
し
ま
す
。

▽
和
布
ト
ン
ボ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

　●

日
時
…
10
月
３
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

　●

講
師
…
手
芸
講
師

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
裁
縫
用
具

　●

費
用
…
１
回
８
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

　
好
会
︶

　●

定
員
…
５
人

　●

費
用
…
１
回
７
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
作
る
お
薬
手
帳

　
入
れ

　●

日
時
…
10
月
１
日
・
15
日
・
22
日

　
の
月
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

　●

講
師
…
佐
々
木
英
子
さ
ん

　●

定
員
…
５
人

　●

持
ち
物
…
裁
縫
道
具
、
も
の
さ

　
し
、
筆
記
用
具
、
不
要
に
な
っ
た

　
Ｙ
シ
ャ
ツ
︵
お
持
ち
の
方
︶

　●

費
用
…
初
回
一
括
１
８
０
０
円

　
︵
材
料
費
別
︶

　
高
齢
者
の
方
々
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

年
間
を
通
じ
て
次
の
よ
う
な
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

▽
各
種
見
守
り
事
業
　
新
聞
配
達
、

　
郵
便
配
達
、
ご
み
収
集
、
乳
酸
菌

　
飲
料
配
達
時
の
見
守
り
や
地
域
で

　
の
見
守
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

　
慢
性
疾
患
な
ど
の
た
め
常
時
注
意

　
が
必
要
な
高
齢
者
の
方
が
家
庭
内

　
で
緊
急
事
態
に
陥
っ
た
と
き
、
ペ

　
ン
ダ
ン
ト
な
ど
で
通
報
し
救
助
を

　
行
い
ま
す
。

▽
認
知
症
高
齢
者
等
位
置
情
報
探
索

　
サ
ー
ビ
ス
事
業
　
G
P
S
機
能
の

　
つ
い
た
機
器
を
貸
与
し
、
認
知
症

　
高
齢
者
な
ど
の
行
方
が
分
か
ら
な

　
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、
位

　
置
情
報
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

　
す
。

▽
高
齢
者
等
見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

　
及
び
お
守
り
ア
イ
ロ
ン
シ
ー
ル
登

　
録
事
業
　
高
齢
者
な
ど
が
外
出
先

　
で
突
然
倒
れ
た
り
、
徘
徊
等
に
よ

　
り
保
護
さ
れ
た
場
合
に
、
速
や
か

　
に
身
元
や
緊
急
連
絡
先
を
確
認
す

　
る
こ
と
が
で
き
る
見
守
り
キ
ー
ホ

　
ル
ダ
ー
と
お
守
り
ア
イ
ロ
ン
シ
ー

　
ル
を
交
付
し
ま
す
。

▽
高
齢
者
お
む
つ
等
給
付
事
業
　
３

　
か
月
以
上
お
む
つ
な
ど
を
使
用
し

　
て
い
る
要
支
援
１
か
ら
要
介
護
５

　
ま
で
の
高
齢
者
の
方
に
対
し
て
月

　
額
５
千
円
分
を
限
度
と
し
て
お
む

　
つ
等
の
現
物
を
自
宅
へ
配
達
し
ま

　
す
。

▽
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
　
在

　
宅
に
お
い
て
食
事
の
調
理
が
困
難

　
な
高
齢
者
の
方
に
対
し
て
、
栄
養

　
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
昼
食
を
１

　
食
５
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
緑
地
を
保
全
し
、
緑
化

を
推
進
す
る
た
め
、
保
存
緑
地
と
公

開
緑
地
の
指
定
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
表
の
指
定
条
件
を
満
た
し
、

﹁
適
切
な
管
理
の
も
と
大
事
に
し
て

い
る
﹂
﹁
先
祖
代
々
受
け
継
い
で
大

切
に
し
て
い
る
﹂
な
ど
、
長
期
的
な

保
存
や
公
開
に
ふ
さ
わ
し
い
緑
地
を

お
持
ち
の
方
で
、
指
定
を
希
望
す
る

方
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定

は
、
市
長
が
必
要
と
認
め
、
所
有
者

な
ど
の
同
意
を
得
た
後
に
、
緑
地
保

全
審
議
会
に
意
見
を
求
め
決
定
し
ま

す
。
保
存
緑
地
に
つ
い
て
は
、
指
定

後
、
樹
木
の
枯
死
を
防
ぐ
た
め
の
管

理
経
費
な
ど
、
保
存
に
関
す
る
費
用

の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し

ま
す
。

▽
保
存
緑
地
と
公
開
緑
地
の
指
定
条

　
件
　
表
の
と
お
り

▽
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環
境
政
策

　
係
︵
☎
５
９
５
・
１
１
１
０
︶

　
五
日
市
に
伝
わ
る
神
田
囃
子
の
体

験
講
座
を
通
じ
て
郷
土
愛
を
育
む
事

業
で
す
。

▽
日
時
　
10
月
14
日
㈰
　
午
後
２
時

　
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
五
日
市
会
館
ホ
ー
ル

▽
講
師
　
五
日
市
中
学
校
伝
統
芸
能

　
部
後
援
会
、
垣
澤
瑞
貴
さ
ん
︵
相

　
模
里
神
楽
垣
澤
社
中
︶

▽
対
象
　
幼
児
・
児
童
・
生
徒
と
そ

　
の
保
護
者

※
子
ど
も
の
育
成
に
興
味
、
関
心
の

　
あ
る
方
の
見
学
も
可

▽
定
員
　
１
５
０
人

▽
持
ち
物
　
舞
扇
︵
お
持
ち
の
方
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
地
域
子
ど
も

　
育
成
リ
ー
ダ
ー

※
こ
の
事
業
は
、
市
と
の
協
働
で
実

　
施
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

　●

電
話
…
子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政

　
策
係
︵
直
通
５
１
８
・
７
８
５

　
４
︶
、
地
域
子
ど
も
育
成
リ
ー
ダ

　
ー
　
三
浦
︵
☎
０
９
０
・
３
３
３

　
５
・
６
４
１
３
︶

　●

メ
ー
ル
…k

o
d
o
m
o
-a
k
iru

n
o

　@
i-k

a
m
ic
h
o
.c
o
m

　●

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…h

ttp
s
://w

w

　w
.k
o
k
u
c
h
p
ro
.c
o
m
/e
v
e
n
t

　/a
k
iru

n
o
/

※
見
学
を
希
望
す
る
方
も
事
前
申
込

　
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
子
ど
も
政
策
課
子
ど
も

　
政
策
係
︵
直
通
５
１
８
・
７
８
５

　
４
︶

　
運
動
に
必
要
な
様
々
な
能
力
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
、
運
動
が
苦
手
な
子
の
運
動
能

力
の
向
上
や
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
い
る
子
の
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
も
最
適
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
ボ
ー
ル
遊
び
や
鬼

ご
っ
こ
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
20
日
、
11
月
17
日
、

　
12
月
15
日
、
平
成
31
年
１
月
19
日

　
の
土
曜
日
　
午
前
10
時
15
分
〜
11

　
時
30
分
︵
10
時
集
合
︶

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
講
師
　
五
日
市
ク
ラ
ブ
指
導
員

▽
対
象
　
小
学
生
〜
中
学
生
　

▽
定
員
　
各
日
30
人

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
用
運
動

　
靴
、
着
替
え
︵
必
要
な
方
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法

　●

往
復
は
が
き
…
10
月
１
日
㈪
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

　
年
齢
︵
学
年
︶
、
電
話
番
号
を
記

　
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
︵
返
信
用
表
面
に
も
必
ず
返
信
先

　
を
記
入
︶
。

　●

ク
ラ
ブ
サ
イ
ト
…
10
月
１
日
㈪
ま

　
で
に
五
日
市
ク
ラ
ブ︵h

ttp
://its

　u
k
a
ic
h
ic
lu
b
.c
o
m
/

︶
の
申
込

　
み
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
、
氏
名
、
年

　
齢
︵
学
年
︶
、
電
話
番
号
を
入
力

　
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
件
名
に
は
﹁
子
ど
も
運
動
能
力
改

　
良
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
申
込
み
﹂
と

　
入
力

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
地
域
子
ど
も

　
育
成
リ
ー
ダ
ー

※
こ
の
事
業
は
、
市
と
の
協
働
で
実

　
施
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
政
策

　
課
子
ど
も
政
策
係
︵
〒
１
９
７
ー

　
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通

　
５
１
８
・
７
８
５
４
︶

（３）　平成30年（2018年）９月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

老
人
週
間
の
標
語

「
み
ん
な
で
築
こ
う

　
　
安
心
と
活
力
あ
る

　
　
　
　
　
健
康
長
寿
社
会
」

目
指
す
６
つ
の
目
標

老
人
週
間
に
係
る
市
の
事
業

年
間
を
通
じ
て

　
　
市
が
実
施
し
て
い
る
事
業

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

開
戸
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

９
月
15
日
は
「
老
人
の
日
」

　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
15
日
か
ら
21
日
ま
で
は
「
老
人
週
間
」

保
存
緑
地
と

　
　
公
開
緑
地
の
指
定
制
度

地域子ども育成リーダー
提案事業
「子ども運動能力
　改良プログラム」の
　　　　　参加者募集

地
域
子
ど
も
育
成
リ
ー
ダ
ー
提
案
事
業

　
「
お
祭
り
で
お
囃
子
で
き
た
ら
楽
し
い
ぞ
！

　
　
　
　
　
　
は
じ
め
て
の
一
歩
体
験
型
講
座
」
の
参
加
者
募
集

は
　
や
　
し

高
齢
者

げ
ん
き
応
援
事
業

問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

援
係

表　保存緑地と公開緑地の指定条件

保存緑地

公開緑地

樹林地

樹木

面積が500㎡以上の、健全で、樹木・樹林など
の形容が美観上優れている地域

次のいずれかに該当し、健全で、樹木の形容が
美観上優れているもの
・1.5ｍの高さにおける幹の周囲が1.5ｍ以上の
　もの
・高さが15ｍ以上のもの
・株立ちした樹木で高さが３ｍ以上のもの

屋敷林

1.5ｍの高さにおける幹の周囲が１ｍ以上の樹木
が５本以上あるもの
※防風林など一団を形成し、美観上優れている
　もの

生け垣
垣根として使用されているもので、少なくとも
年１回以上せん定などの管理が行われ、生け垣
の長さが30ｍ以上のもの

・面積が300㎡以上で、健全で、樹木・樹林などの形容が
　美観上優れている地域
・市民が散策などで自由に利用でき、５年以上継続して
　開放することができる地域



（以下は広告枠です）

　
認
知
症
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

人
で
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
介
護
の
悩

み
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
参
加
を
希

望
す
る
方
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
会

　
議
室

▽
対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

　
い
る
家
族

▽
費
用
　
１
か
月
２
０
０
円

▽
問
合
せ
　
認
知
症
家
族
の
集
い
代

　
表
　
大
西
︵
☎
０
９
０
・
９
２
３

　
４
・
３
５
６
６
︶
、
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶
、
高
齢
者
は
つ
ら

　
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６
１

　
０
１
︶
、
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
︶

▽
日
時
　
10
月
25
日
か
ら
12
月
20
日

　
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分
　
︵
全
９
回
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
産
業
情

　
報
研
修
室

▽
内
容
　
体
力
測
定
、
筋
力
ア
ッ
プ

　
体
操
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す

　
る
講
話
な
ど

▽
講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

　
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
16
人
程
度
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

　
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料
　

▽
そ
の
他
　
自
宅
や
最
寄
り
の
バ
ス

　
停
な
ど
か
ら
の
送
迎
有
り
︵
要
予

　
約
、
今
年
度
初
め
て
の
方
優
先
︶

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
18
日
㈫
午
前

　
8
時
30
分
か
ら
９
月
26
日
㈬
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方

と
そ
の
ご
家
族
が
住
み
な
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
交
流
、

情
報
交
換
な
ど
を
行
う
場
所
で
す
。

こ
の
認
知
症
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い

た
だ
け
る
方
に
は
、
運
営
費
を
助
成

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
９
５

　
３
︶

　
﹁
高
校
生
で
あ
り
な
が
ら
資
金
調

達
を
し
て
事
業
開
始
﹂
﹁
創
業
４
年

で
上
場
を
果
た
し
た
20
代
社
長
﹂
こ

の
事
例
は
こ
こ
１
、
２
年
で
実
際
に

起
き
た
で
き
ご
と
で
す
。

　
起
業
し
て
成
功
す
れ
ば
、
経
済
的

利
益
が
得
ら
れ
ま
す
が
、
最
も
大
事

な
の
は
自
己
実
現
を
通
し
て
﹁
社
会

を
豊
か
に
で
き
る
﹂
こ
と
や
﹁
新
し

い
働
き
方
が
実
現
で
き
る
﹂
こ
と
で

す
。

　
起
業
に
興
味
は
あ
る
が
一
歩
を
踏

み
出
せ
な
い
方
な
ど
、
一
緒
に
学

び
、
議
論
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
10
月
15
日
㈪
　
午
後
２
時

　
〜
３
時

▽
場
所
　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

　
階
︶

▽
講
師
　
井
村
俊
哉
さ
ん
︵
B
i
@

　
S
t
a
相
談
員
、
中
小
企
業
診
断

　
士
、
元
お
笑
い
芸
人
︶

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
　
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
、
第

　
３
水
曜
日
を
除
く
︶
、
　
５
１
８

　
・
７
７
７
９
］

　
９
月
24
日
㈪
か
ら
、
市
民
文
化
の

振
興
と
市
民
相
互
の
交
流
を
図
る
市

民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

▽
９
月
以
降
の
催
し
物

　●

秋
川
歌
舞
伎
あ
き
る
野
座
公
演

＊
日
時
…
９
月
24
日
㈪
　
午
後
１
時

　
30
分
開
演
︵
１
時
開
場
︶

＊
場
所
…
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

＊
演
目
…
白
浪
五
人
男
稲
瀬
川
勢
揃

　
い
の
場
︵
東
秋
留
小
学
校
歌
舞
伎

　
ク
ラ
ブ
︶
、
仮
名
手
本
忠
臣
蔵
七

　
段
目
祇
園
一
力
茶
屋
の
場
︵
あ
き

　
る
野
座
大
人
歌
舞
伎
︶
、
絵
本
太

　
功
記
二
段
目
本
能
寺
の
場
︵
あ
き

　
る
野
座
子
供
歌
舞
伎
︶

＊
費
用
…
無
料
︵
先
着
順
︶

＊
問
合
せ
…
秋
川
歌
舞
伎
保
存
会

　
﹁
あ
き
る
野
座
﹂
事
務
局
　
白
檮

　
山
︵
☎
０
９
０
・
５
７
８
９
・
１

　
７
２
３
︶

　●

あ
き
る
野
市
歌
謡
連
盟

＊
日
時
…
９
月
30
日
㈰
　
午
前
９
時

　
40
分
開
演
︵
９
時
開
場
︶

＊
場
所
…
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

＊
内
容
…
唄
の
発
表
、
太
鼓
、
舞
な

　
ど

＊
費
用
…
無
料
︵
先
着
順
︶

　●

10
月
６
日
㈯
は
、
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ

　
ー
ル
で
午
後
１
時
か
ら
﹁
大
正
琴

　
扇
靖
流
あ
き
る
野
琴
の
会
﹂
、
ふ

　
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
午
後
１
時
と

　
４
時
か
ら
、
市
民
劇
団
﹁
あ
き
る

　
野
﹂
の
公
演
が
あ
り
ま
す
。
７
日

　
㈰
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
午

　
後
２
時
か
ら
﹁
ア
ラ
ジ
ン
マ
ジ
ッ

　
ク
ク
ラ
ブ
﹂
の
催
し
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
︶

▽
コ
ー
ス
・
定
員
　
表
の
と
お
り

▽
問
合
せ

　●

五
日
市
郷
土
館
…
☎
５
９
６
・
４

　
０
６
９

　●

二
宮
考
古
館
…
☎
５
５
９
・
８
４

　
０
０

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
お
弁
当
︵
コ
ー
ス
に

　
よ
り
︶
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

　
な
ど

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
19
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成30年（2018年）９月15日　（４）

「
認
知
症
家
族
の
集
い
」

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

認
知
症
カ
フ
ェ
を

　
　
　
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か

　介
護
予
防
教
室

「
は
つ
ら
つ
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
！

Bi@Sta創業支援セミナー
「目指せ企業家！
　　　　　夢に向って挑戦だ」

ビ　ス　タ

第
24
回
あ
き
る
野
市
民
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
市
民
文
化
祭

９
月
17
日
㈪
は

五
日
市
郷
土
館
・
二
宮
考
古
館

　
　
　
　
を
臨
時
開
館
し
ま
す

市
民
解
説
員
が
案
内
す
る
「
市
内
探
訪
」
秋
の
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

　都では、毎年９月を高齢者
悪質商法被害防止キャンペー
ン月間とし、悪質商法への注
意喚起を行っています。
　高齢者の悪質商法被害が後
を絶ちません。だます手口は
年々巧妙になり、時には複数
人で役柄を演じ分けて勧誘
し、お金をだまし取ろうとし
ます。すでに被害に遭われた
方は、隠したり泣き寝入りし
たりせずに、あきる野市消費
生活相談窓口に相談してくだ
さい。少しでもおかしいと思
った時も、気軽に相談してく
ださい。また、周囲の皆さん
による見守りも大切です。高
齢者の消費者被害の未然防
止・早期発見にご協力くださ
い。
○「無料点検」「買い替えを
　すすめる」など誘い文句に
　注意！　その場で判断せず
　に、消費生活相談窓口や身
　近な人に相談しましょう 。
○「不用品買取り」のはず
　が、強引に貴金属などを買
　い取られた！　売るつもり
　のない品物を勧誘されたら

　きっぱりと断りましょう。
　いったん渡してしまうと取
　り戻すのが困難なので、注
　意しましょう。
○あきる野市消費生活相談窓
　口　契約に関するトラブル
　や悪質商法など、消費生活
　に関して困ったときは、一
　人で悩まずに相談してくだ
　さい。電話でも相談にお答
　えします。
　● 開設日時…毎週月曜・木曜
　日　午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）
※予約の必要はありません。
　● 場所…市役所１階市民相談
　室
※月曜・木曜日以外でお急ぎ
　のときは、東京都消費生活
　総合センターに相談してく
　ださい。
○東京都消費生活総合センタ
　ー
　● 開設日時…毎週月曜日～土
　曜日　午前９時～午後５時
　（☎０３－３２３５－１１
　５５）
※多重債務相談も受付けてい
　ます。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

～高齢者が悪質商法でだまされています！～

表　秋の４コース

秋
①
コ
ー
ス

秋
②
コ
ー
ス

秋
③
コ
ー
ス

秋
④
コ
ー
ス

テーマ 日時 コース 定員

10月12日㈮

午前９時～
午後０時30分

予備日…

　　　15日㈪

15人

（申込　

　み順）

20人
（抽選）

10月
31日㈬
締切

10月25日㈭

午前９時～
　　　　正午

11月２日㈮

午前９時～
午後０時30分

11月16日㈮

午前９時～
　　午後３時

予備日…

　　19日㈪

湧水と遺跡が語る『秋留台
地のなりたち』～“小川湧
水群と人々のくらし”を訪
ねて～

東秋留駅→八雲神社お池（秋留台地形
成など）→宝清寺の湧水→小川湧水群
（舞知川・藍染川・個人宅湧水池な
ど）→法林寺からの景観→前田耕地遺
跡（段丘面形成含）→二宮神社お池→
二宮考古館

①市役所屋上からの展望と解説（秋留
　台地の地質・秋川の鮎・あきる野市
　の農業）
②市庁舎、余田遺跡
③市議会本会議場の見学　
※持ち物：携帯いすかレジャーシート

西秋留地域
　南口運動広場→八幡社→福徳寺→西
秋留石器時代住居跡→秋川神明社→古
甲州道→秋川周辺の自然観察など→東
秋留橋→西光寺→雨武主神社遥拝所→
丸山家長屋門→大塚公園（解散）

五日市地域
　横沢・高尾・留原・小和田・五日市
地区（大悲願寺、都立小峰公園、広徳
寺、玉林寺など）
※東京文化財ウィーク企画事業

市役所屋上に上ってみよう
～あきる野の自然・美味・
市庁舎見学～

清らかな川面に心はずませ
て
～牛沼・雨間あたりの自然
史と歴史をめぐる～

「五日市の秋と文化を訪ね
て〜横沢・高尾・留原・小
和田・五日市地区を歩く〜」
全行程徒歩約12ｋｍ（健
脚向き）

FAX



　
チ
ラ
シ
な
ど
で
﹁
ご
家
庭
の
不
用

品
を
無
料
で
回
収
し
ま
す
﹂
と
表
示

し
、
不
用
品
回
収
後
に
、
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
や
運
搬
料
金
を
高
額
請
求
さ

れ
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
事
例
が
あ
り

ま
す
。
不
用
品
を
ご
み
と
し
て
処
分

す
る
際
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
、

市
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
適
正
に
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご
み
は
収
集

地
区
ご
と
に
業
者
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
粗
大
ご
み
申
込
み
方
法

①
品
名
と
数
量
を
収
集
業
者
へ
連
絡

　
し
、
収
集
日
と
金
額
を
確
認

②
市
内
取
扱
店
で
粗
大
ご
み
処
理
券

　
︵
シ
ー
ル
︶
を
購
入

③
粗
大
ご
み
処
理
券
︵
シ
ー
ル
︶
に

　
名
前
を
書
い
て
、
見
や
す
い
と
こ

　
ろ
に
貼
り
、
収
集
日
の
午
前
８
時

　
ま
で
に
排
出

※
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、

　
洗
濯
機
な
ど
は
市
で
収
集
を
行
っ

　
11
月
30
日
ま
で
、
３
人
の
若
手
版

画
家
が
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
五
日
市

︵
戸
倉
３
０
０
︶
に
滞
在
し
、
版
画

の
創
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

　
ン
ス
と
は
、
外
国
人
を
含
む
ア
ー

　
テ
ィ
ス
ト
︵
芸
術
家
︶
に
作
品
制

　
作
の
場
を
提
供
し
、
芸
術
活
動
を

　
行
う
事
業
で
す
。
例
年
、
招
い
た

　
芸
術
家
と
地
域
の
方
々
と
の
文
化

　
交
流
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

　
学
習
係

　
て
い
ま
せ
ん
。
家
電
購
入
店
か
買

　
替
え
店
に
引
き
取
る
義
務
が
あ
り

　
ま
す
の
で
、
家
電
販
売
店
に
引
き

　
取
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
不

　
用
品
を
処
分
す
る
場
合
は
、
郵
便

　
局
の
貯
金
窓
口
で
リ
サ
イ
ク
ル
料

　
金
を
支
払
い
、
リ
サ
イ
ク
ル
券
を

　
入
手
し
、
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

　
さ
い
。
詳
し
く
は
、
資
源
と
ご
み

　
の
出
し
方
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
清
掃
・
リ

　
サ
イ
ク
ル
係

日
10
月
21
日
㈰
　
９
時
〜
／
場
公
立

阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
︵
引
田
78
ー

凡
例
…
日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表

示
︶
／
場
場
所
／
内
内
容
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物
／

費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の
他
／

問
申
込
み
・
問
合
せ

１
︶
／
内
乳
が
ん
検
診
︵
視
触
診
・

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
︶
／
対
40
歳
以
上

の
女
性
／
定
12
人
︵
申
込
み
順
︶
／

他
10
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
か
直

接
窓
口
で
申
込
む
。
詳
し
く
は
要
問

合
せ
／
問
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

ー
医
事
課
︵
☎
５
５
８
・
０
３
２
１
、

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
︶

内
公
園
の
剪
定
作
業
な
ど
で
出
た
木

や
枝
な
ど
を
使
っ
て
自
由
に
工
作
／

日
９
月
23
日
㈰
　
10
時
〜
15
時
︵
雨

天
中
止
︶
／
場
都
立
秋
留
台
公
園
　

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
前
／
費
一
人
50

円
／
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
起
業
し

て
間
も
な
い
方
を
対
象
に
、
専
門
家

が
講
師
と
な
り
、
起
業
に
向
け
た
基

礎
知
識
や
実
務
ノ
ウ
ハ
ウ
を
体
系
的

に
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

起
業
家
の
経
験
や
日
本
政
策
金
融
公

庫
な
ど
の
現
役
実
務
担
当
者
か
ら
見

た
融
資
の
ポ
イ
ン
ト
等
、
役
立
つ
情

報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
／
日

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、
12
月
２

日
・
９
日
の
日
曜
日
　
10
時
〜
16
時

30
分
︵
全
５
回
︶
／
場
三
鷹
商
工
会

館
３
階
会
議
室
／
対
起
業
に
興
味
が

あ
る
方
、
起
業
し
て
間
も
な
い
方
／

定
40
人
︵
申
込
み
順
︶
／
費
１
人
５

千
円
︵
全
５
回
分
、
テ
キ
ス
ト
な
ど

含
む
︶
／
問
あ
き
る
野
商
工
会
︵
☎

５
５
９
・
４
５
１
１
︶

日
11
月
８
日
㈭
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
／
講
長
谷
川
直
子
さ
ん

︵S
w
im

m
y
L
L
P

代
表
、
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
︶
／
対
市
内
在
住
・

在
勤
者
／
定
40
人
︵
申
込
み
順
︶
／

費
無
料
／
他
電
話
で
申
込
む
／
問
あ

き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
あ
き
る

野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
︵
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
︶

／
問
都
立
秋
留
台
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
︵
☎
５
５
９
・
６
９
１
０
︶

日
11
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
　
９
時
〜

15
時
30
分
︵
全
２
回
︶
／
定
16
人
／

費
１
１
１
６
円
︵
保
険
料
含
む
︶
／

他
９
月
18
日
㈫
か
ら
28
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
申
込
む
／
問
都
立
五
日
市
高

等
学
校
︵
☎
５
９
６
・
０
１
７
６
︶

内
ギ
タ
ー
講
座
の
受
講
者
の
発
表
会

で
す
。
懐
か
し
い
曲
か
ら
誰
で
も
知

っ
て
い
る
曲
の
素
敵
な
ア
コ
ー
ス
テ

ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ

ー
の
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
／
日
９
月
25
日
㈫
　
午
前
11
時

〜
︵
１
時
間
程
度
︶
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
４
階
N
H
K
学
園
教
室
／
講

齋
藤
浩
さ
ん
︵
講
座
講
師
︶
、
講
座

受
講
者
／
費
無
料
／
問
N
H
K
学
園

あ
き
る
野
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
︵
☎

５
５
０
・
４
７
７
７
︶

内
ブ
ー
ス
展
示
︵
２
８
５
社
の
中
小

企
業
・
支
援
機
関
・
団
体
︶
、
出
展

者
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、

講
演
会
／
日
10
月
２
日
㈫
　
10
時
〜

17
時
／
場
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
ホ

ー
ル
Ｅ
︵
千
代
田
区
丸
の
内
３
ー
５

ー
１
︶
／
費
無
料
／
他
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

ttp
://w

w
w
.c

g
c
-to

k
y
o
.o
r.jp

︶
参
照
／
問
東
京

信
用
保
証
協
会
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
実

行
委
員
会
事
務
局
︵
☎
03
・
３
２
７

２
・
２
０
７
０
︶

日
10
月
６
日
㈯
／
内
・
時
▽
就
職
支

援
研
修
　
求
め
ら
れ
る
保
育
士
像
の

講
義
や
先
輩
保
育
士
の
体
験
談
な
ど

　
10
時
〜
14
時
30
分
▽
就
職
相
談
会

　
近
隣
の
民
間
保
育
園
が
ブ
ー
ス
を

出
展
予
定
　
14
時
30
分
〜
16
時
※
就

職
相
談
会
か
ら
の
参
加
可
／
場
立
川

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
︵
立
川
市
曙
町
２

ー
14
ー
６
︶
／
対
保
育
士
資
格
が
あ

る
方
、
資
格
取
得
見
込
の
方
／
費
無

料
︵
入
退
場
自
由
︶
／
他
履
歴
書
不

要
、
服
装
自
由
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
希

望
者
は
、
㈱
小
学
館
集
英
社
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
︵
☎
０
１
２
０
・
５
０
０

・
３
１
５
︶
ま
で
／
問
東
京
都
保
育

人
材
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎

03
・
５
２
１
１
・
２
９
１
２
︶

（５）　平成30年（2018年）９月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
で

日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を

　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

写真右から
●守屋 佑香さん（神奈川県愛甲郡清川村在住）
●森島 花さん（東京都三鷹市在住）
●ADAM ZBIGNIEW SOROCZYŃSKIさん
　（ポーランド・ザコパネ在住）

写真右から
●守屋 佑香さん（神奈川県愛甲郡清川村在住）
●森島 花さん（東京都三鷹市在住）
●ADAM ZBIGNIEW SOROCZYŃSKIさん
　（ポーランド・ザコパネ在住）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　
円
滑
に
す
る
素
敵
な
会
話
術

　
　
　
　
講
座
」
参
加
者
募
集

都
立
秋
留
台
公
園

「
公
園
の
木
で
工
作
し
よ
う
！
」

都
立
五
日
市
高
等
学
校
公
開
講
座 

　
　
　
「
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
」

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
「
ギ
タ
ー
発
表
会
」

江
戸
・
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

技
と
テ
ク
ノ
の
融
合
展

　
　
　
　
　
　
２
０
１
８
開
催

保
育
士
就
職
支
援
研
修
・

　
　
　
　
　
　
　
就
職
相
談
会

創
業
塾
受
講
者
募
集

（以下は広告枠です）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
あるはずのない花あるはずのない花

（84）

　「この花、見たことある？」
夏に調査から戻ったパブロレン
ジャーに写真を見せてもらいま
した。「草丈に比べて花が長い
なぁ」という印象の、初めて見
る花を図鑑で調べるとラン科シ
ュスラン属のベニシュスランで
した。「常緑樹林内に生える多
年草。葉は数個互生し長さ約３
cm、表面はビロード状で葉脈
に沿って白斑がある。花は白色
で淡紅色を帯び長さ約３ｃｍ」
と記載されています。植物の魅
力は名前にもあると思うので由
来を紹介します。私の調べた限
り紅繻子蘭（べにしゅすらん）
の繻子は織物の織り方の１種で、
縦糸と横糸のどちらかの糸の浮
きが非常に少なく、もう一方の
糸だけが表に現れているように
見える織り方で、布には美しい
光沢があり身近なものだとネー
ムタグやワッペンに使われてい
ます。この繻子織のような光沢
のある葉に淡い紅色を帯びた花
を咲かせることからこの名があ
るようです。光沢のある葉を繻
子織に因んで名付けた方の豊か
な感性に驚くばかりです。
　生育場所を調査すると周辺に
数株確認できました。確かに葉
には光沢があり、薄い模様が繻
子織のようにも見え、長い花を

観察していると鳥のくちばしや
馬の横顔に見えてくるかわいら
しい花でした。後日、植物に詳
しい方に聞くと市内では見たこ
とがないということでした。実
は、ベニシュスランは南多摩で
絶滅危惧Ⅱ類（絶滅の危険が増
大している種）に指定されてい
ますが、西多摩では非分布（生
態的地史的な理由から、もとも
と当該地域には分布しないと考
えられる種）とされています。
非分布であることに一番驚いた
のは発見したパブロレンジャー
なのは言うまでもありませんが、
自然の不思議を感じる植物が、
まだまだ生育している可能性が
あるあきる野の宝の森を再発見
することになりました。最後に、
ベニシュスランの絶滅の脅威は
「園芸目的の採取圧、林床管理
の不足、シカの食害による生育
環境の悪化」です。森で見つけ
たら、どうぞそっと観察してく
ださいね。（加瀬澤）

９
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

違
法
な
不
用
品
回
収
業
者
に

　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
!

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
事
業 
若
手
版
画
家
を
招
い
て

名も花も美しいベニシュスラン名も花も美しいベニシュスラン

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
９
月
20
日
㈭
　
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
／
場
中
村
自
治
会
館
／
費

無
料
／
他
体
脂
肪
、
骨
密
度
、
物

忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
／
問
三
多
摩
健
康

友
の
会
秋
流
支
部
　
影
山
☎
５
５

８
・
８
２
８
２

４
７
１
３
・
９
４
０
１

日
火
曜
・
木
曜
・
金
曜
・
日
曜
日
の

い
ず
れ
か
月
２
回
　
13
時
〜
／
場
あ

き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
な
ど
／
活
プ
ロ

が
楽
し
く
カ
ラ
オ
ケ
を
上
手
に
歌
う

コ
ツ
を
教
え
ま
す
。
／
入
２
千
円
／

会
月
３
千
円
／
問
𠮷
本
☎
０
９
０
・

会

員

募

集

講

演

会

な

ど

有
里
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

　
　
　
　
　
乳
が
ん
自
己
検
診

日
９
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
　
９
時

〜
16
時
／
場
マ
ル
モ
秋
川
本
店

︵
引
田
５
４
１
︶
／
費
無
料
／
他

山
野
草
約
１
５
０
点
を
展
示
。
先

着
２
０
０
人
に
山
野
草
の
苗
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
／
問
五
日
市
や
ま
く
さ

会
　
高
水
☎
５
９
５
・
１
２
３
１

五
日
市
や
ま
く
さ
会
山
野
草
展

せ
ん
て
い



（以下は広告枠です）

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

　
進
め
方
、
身
近
な
食
材
か
ら
簡
単

　
に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演

　
と
試
食
を
し
ま
す
。

　●

期
日
…
10
月
25
日
㈭

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
有
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
要
申
請
︶

▽
も
ぐ
も
ぐ
・
か
み
か
み
︵
２
・
３

　

回
食
︶
コ
ー
ス
　
２
・
３
回
食
の

　
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら
の
離

　
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試
食
を
し

　
ま
す
。

　●

期
日
…
11
月
７
日
㈬

　●

対
象
…
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
９

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
有
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
要
申
請
︶

▽
ぱ
く
ぱ
く
︵
幼
児
食
︶
コ
ー
ス

　
幼
児
食
へ
の
移
行
の
講
話
と
情
報

　
交
換
を
し
ま
す
︵
レ
シ
ピ
の
配
布

　
や
試
食
が
あ
り
ま
す
︶
。

　●

期
日
…
10
月
11
日
㈭

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

▽
期
間
　
10
月
１
日
㈪
〜
平
成
31
年

　
３
月
31
日
㈰

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

　
︵
最
終
遊
泳
時
間
は
午
後
７
時
50

　
分
ま
で
︶

※
休
館
日
…
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜

　
日
、
年
末
・
年
始
︵
12
月
28
日
か

　
ら
１
月
２
日
ま
で
︶

※
市
民
プ
ー
ル
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h
ttp

://ta
m
a
-s
p
o
.c
o
m
/a

　k
iru

n
o
/

︶

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ

　
ー
ツ
推
進
係

　
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

　
分
︵
10
時
か
ら
受
付
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
お
は
な
し
会

　●

日
時
…
９
月
23
日
㈰
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

　●

日
時
…
９
月
24
日
㈪
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
20
分

　●

対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
お

　

は
な
し
タ
･
ン
・
ト
︶

▽
各
館
の
休
館
日

　●

中
央
図
書
館
…
毎
週
金
曜
日
と
18

　
日
㈫

　●

東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

　
館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室
…
毎

　
週
月
曜
日
と
23
日
㈰

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
︵h

ttp
s://w

w
w
.lib

ra
ry
.

　a
k
iru

n
o
.to

k
y
o
.jp
/in

d
e
x
.

　a
sp

︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
10
月
20
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、
保

　
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
30
年
12
月
〜
平
成
31
年
２
月
︶

　
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
子
ど
も
映
画
会
﹁
プ
ー
さ
ん
と
は

　

ち
み
つ
﹂

　●

日
時
…
９
月
19
日
㈬
　
午
後
２
時

　
30
分
〜
３
時

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

　●

日
時
…
９
月
22
日
㈯
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

日
時
…
９
月
26
日
㈬
　
午
後
３
時

　
〜
３
時
30
分

▽
み
ん
な
で
か
ざ
ろ
う
じ
ど
う
し
つ

　
細
長
く
切
っ
た
段
ボ
ー
ル
を
台
紙

　
に
貼
っ
て
、
壁
飾
り
を
作
り
ま
す
。

　●

日
時
…
９
月
22
日
㈯
　
午
後
３
時

　
〜
４
時

　●

対
象
…
幼
児
〜
小
学
生
︵
幼
児
は

　
保
護
者
同
伴
︶

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

　●

日
時
…
９
月
27
日
㈭
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
20
分

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
絵

　

本
と
お
は
な
し
の
会
︶

　●

日
時
…
９
月
30
日
㈰
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
で
助
け
合
い
な
が

ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送
迎

な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動
を

す
る
会
員
組
織
で
す
。
活
動
に
関
心

の
あ
る
方
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て

支
援
・
育
児
の
援
助
に
関
心
の
あ
る

方
︵
提
供
会
員
︶
、
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
︵
依
頼
会
員
︶
を
対

象
に
説
明
会
を
行
い
、
説
明
会
終
了

後
に
会
員
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
６
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
会
議
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
活
動
に
関

　
心
の
あ
る
方

▽
持
ち
物
　
依
頼
会
員
と
し
て
登
録

　
を
す
る
方
は
、
は
ん
こ
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
︶

▽
期
日
・
受
付
時
間

　●

２
日
㈫
・
23
日
㈫
・
25
日
㈭
…
午

　
前
９
時
〜
10
時

　●

29
日
㈪
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中

　
の
健
康
診
断

▽
対
象
　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員
　
45
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

20
日
㈭
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

▽
内
容
　
血
圧
・
体
脂
肪
率
測
定
、

　
保
健
師
･
栄
養
士
に
よ
る
健
康
や

　
栄
養
に
関
す
る
各
種
相
談

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

　
法
律
相
談
の
予
約
受
付
は
、
こ

れ
ま
で
相
談
日
の
７
日
前
か
ら
で

し
た
が
、
10
月
の
法
律
相
談
か
ら

他
の
相
談
と
同
様
に
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
随
時
、
電
話
で
受
け
付
け
る

方
法
に
変
更
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
課
市

　
民
相
談
窓
口
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
２
１
６
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成30年（2018年）９月15日　（６）

にこにこ離乳食教室市
民
プ
ー
ル
（
屋
内
プ
ー
ル
）

　
　
　
　
　
営
業
時
間
の
変
更

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
土
曜
コ
ー
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
会
員
登
録
説
明
会

納
税
等
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

10
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

９
月
の
健
康
相
談

10
月
か
ら
法
律
相
談
の

　
予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す

中
央
図
書
館

　
（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

東
部
図
書
館
エ
ル

　
（
☎
５
５
０
・
５
９
５
９
）

五
日
市
図
書
館

　
（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

９
月
の
図
書
館
情
報

携帯用

スマートフォン用

10月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…５日㈮
　●法律相談…９日㈫・23日㈫
　●交通事故相談…10日㈬
　●税務相談…15日㈪
　●登記相談…19日㈮
　●人権身の上相談…26日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…４日㈭
　●行政相談…24日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　市民相談は、すべて予約制で随時、
　電話で受け付けています。ただし、同一種
　類の相談を相談終了時まで複数回予約する
　ことはできません。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなど
に市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員
を紹介する等解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

大悲願寺の白萩 ツーリズムEXPOジャパンの
東京都多摩島しょブースに出展

　敷地内の白萩は、仙台の藩
主、伊達政宗が大悲願寺を訪れ
萩の見事さに感嘆し、萩を所望
する手紙を送ったといわれてい
ます。
○見ごろ　９月下旬ごろまで
○場所　大悲願寺（横沢134）
※武蔵増戸駅から徒歩約15分

第26回日本山岳耐久レース
長谷川恒男カップ

　五日市会館を基点に、奥多摩
全山71.5kmを制限時間24時間
以内に走るタイムトライアルレ
ースです。
○日時　10月７日㈰・８日㈪
○公式ホームページ　http://
　hasetsune.com/
○問合せ　（一財）日本山岳ス
　ポーツ協会日本山岳耐久レー
　ス大会事務局（☎０３−３３
　５０−６０３２）

　秋川渓谷の魅力を広く伝える
ために世界最大級の旅の祭典に
出展します。東京での開催は今
年で最後であり、あきる野市を
多くの方に知ってもらうために
今年も、あきる野の匠を中心に
特産品の販売や多摩・島しょブ
ースでのワークショップを実施
予定です。
○日時　９月22日㈯・23日㈰
　時間未定
○場所　東京ビックサイト東展
　示場
○入場料
・当日券
＊大人…１３００円
＊学生…７００円
・前売券
＊大人…１１００円
＊学生…６００円
○公式ホームページ　http://
　www.t-expo.jp/public
○問合せ　ツーリズムEXPOジ
　ャパン推進室（☎０３−５５
　１０−２００４）

も
く
よ
く


