
▽
総
合
コ
ー
ス
　
１
回
食
か
ら
３
回

　
食
の
進
め
方
や
食
材
の
選
び
方
、

　
調
理
法
の
講
話
と
１
回
食
の
試
食

　
を
し
ま
す
。

　●

期
日
…
８
月
28
日
㈫

　
秋
川
流
域
病
児
・
病
後
児
保
育
室

﹁
ぬ
く
も
り
﹂
で
は
、
子
育
て
中
の

方
が
安
心
し
て
子
育
て
と
就
労
の
両

立
な
ど
が
で
き
る
よ
う
、
病
気
中
や

病
気
の
回
復
期
に
あ
る
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
　
こ
こ

る
の
﹂
内
の
乳
幼
児
一
時
預
か
り
で

は
、
家
庭
で
育
児
を
す
る
中
で
、
保

護
者
の
方
が
息
抜
き
を
し
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
、
お
子
さ
ん
を

一
時
的
に
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
場
合
に
は
、
事
前
の
登
録

︵
予
約
制
︶
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▽
登
録
日
時
　
月
曜
〜
金
曜
日
　
午

　
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
︵
祝
日
、

　
年
末
年
始
を
除
く
︶

▽
場
所
　
﹁
ぬ
く
も
り
﹂
︵
公
立
阿

　
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
北
側
︶

▽
対
象
　
病
気
の
た
め
集
団
保
育
が

　
で
き
ず
、
保
護
者
が
勤
務
な
ど
の

　
都
合
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き

　
な
い
、
生
後
６
か
月
か
ら
小
学
校

　
３
年
生
ま
で
の
児
童

▽
登
録
に
必
要
な
持
ち
物
　
対
象
と

　
な
る
児
童
の
住
所
が
確
認
で
き
る

　
書
類
［
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

　
医
療
証
︵
マ
ル
乳
︶
な
ど
］
、
母

　
子
健
康
手
帳
、
保
護
者
の
写
真
、

　
印
鑑
︵
詳
し
く
は
、
利
用
登
録
の

　
予
約
時
に
ご
案
内
し
ま
す
︶

▽
そ
の
他
　
﹁
ぬ
く
も
り
﹂
に
は
、

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
も
ぐ
も
ぐ
・
か
み
か
み
︵
２
・
３

　

回
食
︶
コ
ー
ス
　
２
・
３
回
食
の

　
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら
の
離

　
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試
食
を
し

▽
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
に
関
す

　

る
こ
と
　
秋
川
流
域
病
児
・
病
後

　
児
保
育
室
﹁
ぬ
く
も
り
﹂
︵
☎
５

　
１
８
・
７
０
７
８
︶

▽
乳
幼
児
一
時
預
か
り
事
業
に
関
す

　

る
こ
と
　
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
　
こ

　
こ
る
の
﹂
乳
幼
児
一
時
預
か
り
担

　
当
︵
☎
５
５
０
・
３
３
１
４
︶

▽
そ
の
他
　
利
用
方
法
な
ど
は
、
お

　
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
子
育
て

　
応
援
サ
イ
ト
る
の
キ
ッ
ズ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
日
時
　
月
曜
〜
土
曜
日
　
午

　
前
10
時
〜
午
後
４
時
︵
祝
日
、
第

　
３
水
曜
日
、
年
末
年
始
を
除
く
︶

▽
場
所
　
乳
幼
児
一
時
預
か
り
ス
ペ

　
ー
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２
階

　
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
　
こ
こ
る
の
﹂

　
内
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
保
育
所
な

　
ど
に
通
っ
て
い
な
い
生
後
６
か
月

　
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
乳
幼

　
児

※
母
親
の
里
帰
り
出
産
な
ど
で
、
市

　
内
在
住
の
祖
父
母
な
ど
と
一
緒

　
に
、
一
定
期
間
生
活
す
る
乳
幼
児

　
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
登
録
に
必
要
な
持
ち
物
　
対
象
と

　
な
る
乳
幼
児
の
住
所
が
確
認
で
き

　
る
書
類
［
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制

　
度
医
療
証
︵
マ
ル
乳
︶
な
ど
］
、

　
母
子
健
康
手
帳
、
保
護
者
の
写
真

　
︵
詳
し
く
は
、
利
用
登
録
の
予
約

　
時
に
ご
案
内
し
ま
す
︶

　
専
用
の
駐
車
場
と
駐
輪
場
が
あ
り

　
ま
す
。

　
ま
す
。

　●

期
日
…
９
月
５
日
㈬

　●

対
象
…
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
９

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
あ
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
要
申

　
請
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

　
分
︵
10
時
か
ら
受
付
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス
︵
１

　

日
目
︶
　
妊
娠
中
の
心
と
体
の
変

　
化
と
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
、

　
﹁
マ
マ
や
パ
パ
に
な
る
自
分
を
イ

　
メ
ー
ジ
し
て
み
よ
う
！
﹂

　●

期
日
…
８
月
30
日
㈭

▽
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス
︵
２

　

日
目
︶
　
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方

　
の
み
︶
、
歯
科
医
師
か
ら
﹁
妊
娠

　
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
﹂
、

　
歯
科
衛
生
士
と
話
そ
う
、
妊
娠
中

　
の
食
生
活
︵
試
食
付
︶

　●

期
日
…
９
月
６
日
㈭

▽
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス
︵
３
日
目
︶

　
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験
︵
赤
ち

　
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ
交
換
、

　
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か
ら
の
絵

　
本
の
活
用

　●

期
日
…
９
月
13
日
㈭

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
よ
そ
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
30
年
10
月
か
ら
12
月
︶
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
期
日
・
受
付
時
間

　●

７
日
㈫
・
９
日
㈭
・
23
日
㈭
…
午

　
前
９
時
〜
10
時

　●

６
日
㈪
・
27
日
㈪
…
午
後
１
時
30

　
分
〜
２
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中

　
の
健
康
診
断

▽
対
象
　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員
　
45
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

23
日
㈪
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

▽
内
容
　
血
圧
・
体
脂
肪
率
測
定
、

　
保
健
師
･

栄
養
士
に
よ
る
健
康
や

　
栄
養
に
関
す
る
各
種
相
談

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶
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乳
幼
児
一
時
預
か
り
の

　
　
　
　
　
　
　
利
用
登
録

利
用
登
録
・
申
込
み
・
問
合
せ

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
平
日
コ
ー
ス
（
３
日
制
）

病
児
・
病
後
児
保
育
室
と

乳
幼
児
一
時
預
か
り

（
子
育
て
ひ
ろ
ば
こ
こ
る
の
内
）

　
　
　
　
　
が
利
用
で
き
ま
す

　
　
　
　
（
利
用
登
録
受
付
中
）

（以下は広告枠です）

年
に
一
度
の
機
会
で
す
！
早
め
に
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

発見！西多摩手箱「西多摩フェア」開催

自然と遊ぶ！夏の秋川渓谷

温泉総選挙にエントリー中！

　西多摩地域８市町村（あきる野市、青梅
市、福生市、羽村市、瑞穂町、日の出町、
檜原村、奥多摩町）は、西多摩の魅力を一
体的に発信することを目的とした発見！西
多摩手箱「西多摩フェア」を開催します
（観光情報ＰＲ、特産品販売、ゆるキャラ
大集合、体験コーナーなど）。
○日時　７月21日㈯・22日㈰　午前９時
　～午後４時
○場所　イオンモール日の出１階

　７月も中旬、いよいよ夏本番です！大自
然が広がる秋川渓谷はハイキングをしても
よし、バーベキューをしてもよし、川遊び
をしてもよしと様々なアクティビティで皆
さんをお迎えします♪

　岩瀬狭／小和田橋周辺／西青木平橋周辺
など
※ゴミは持ち帰りましょう。
※流れが早い場所、深い場所がありますの
　で十分に注意してください。

おすすめＢＢＱスポット

おすすめ川遊びスポット

　昨年に引き続き、「秋川渓谷　瀬音の湯」
がうる肌部門にエントリーをしています！
皆さんも投票をお願いします。
○投票期間　平成31年１月31日㈭まで　
○投票方法　温泉総選挙2018（https://o
　nsen-ouen.jp/）で毎日投票できます。
※同温泉地には１日１回
○特典　投票者の中から抽選で景品をプレ
　ゼント
※詳しくは、温泉総選挙2018ホームペー
　ジをご確認ください。

東京サマーランド　屋外プール全面オープン！！
　東京サマーランドでは、今年からナイト
プールを始めます。昼間とは違った雰囲気
をお楽しみいただけます。
※詳しくは東京サマーランドホームページ
　（https://www.summerland.co.jp）を
　ご確認ください。

　河川敷で手ぶらでＢＢＱを楽しむことが
できます。
・秋川橋河川公園ＢＢＱランド（留原813）
　…☎５９６－５１２２
・秋川ふれあいランド（小川1343－101）
　…☎５５０－４９８９
・リバーサイドパーク一の谷（引田776）
　…☎５５０－３７８９

８
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

７
月
の
健
康
相
談秋川渓谷をお楽しみいただくためにご覧ください

○あきる野市公式ＨＰ　http://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000008021.html

秋
川
流
域
病
児
・
病
後
児
保
育
室

「
ぬ
く
も
り
」
の
利
用
登
録


