
 

 

２月２５日（日） 

ライフフォーラムって？ 
「女と男のライフフォーラム in あきる野」は、あきる野市男女共同参画計画に基づき、男女共

同参画社会の実現を目指し、性別にとらわれることなく一人ひとりが豊かな人生を送れる社会づく

りの大切さを、共に考えていただくための事業として実施しています。毎年、市民で構成される実

行委員会の企画運営で、フォーラムを開催しています。今年は、７名のメンバーで、７月から毎月

１回の会議を行い、和気あいあいとした雰囲気で準備を進めています。 

あきる野市では、平成１０年度に策定されたあきる野市女性行動計画「あきる野市女性プラン」

に先立ち、計画の啓発事業として平成８年度からフォーラムを開催しています。家族・仕事・子育

て・DV 等多岐にわたるテーマを取り上げ、講演会、寸劇やパネルディスカッションなどを行い、様々

な視点から、男女共同参画社会の必要性を考える機会を提供しています。 

 

実行委員長挨拶     実行委員長 荒井勝一 

女と男のライフフォーラム in あきる野 実行委員長をさせていただいております、 

荒井勝一と申します。第 21 回となる今回は、イラストレーターとして活躍されて 

いる上大岡トメ様をお招きします。 

「大きな変化は小さな変化から ～その一歩が、いつもと違う明日になる～」 

性別・年齢を問わず、みんなが生き生きと自分らしく生きていくために、「家族 

・職場・仲間たちとより良い関係を築くための方法」について、皆さんと一緒に 

考えます。たくさんの気づきを得ていただけるよう、実行委員一同準備を進めて 

おります。あきる野市在住在勤の多くの皆様に、ご参加いただけますと幸いです。 

詳しくは平成３０年１月１５日広報をご覧ください。 

ホームページでも情報を発信しています。 

「あきる野市 ライフフォーラム」 で検索！ 
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