
▽
第
83
回
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
﹁
あ

　
き
る
野
を
楽
し
く
歩
い
て
健
康
づ

　
く
り
﹂

　●

期
日
…
11
月
21
日
㈫
　

　●

集
合
場
所
・
時
間
な
ど
…
森
の
下

　
公
園
　
午
前
９
時
30
分
集
合
、
午

　
後
０
時
30
分
解
散
予
定

※
武
蔵
増
戸
駅
で
ス
タ
ッ
フ
が
案
内

　
し
ま
す
。

　●

コ
ー
ス
…
森
の
下
公
園
↓
大
悲
願

　
寺
↓
正
光
寺
↓
高
尾
公
園
↓
網
代

　
橋
↓
森
の
下
公
園
︵
約
5.5
キ
ロ

　
　
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
タ
オ

▽
オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ
開
催
　
ア
ー

　
テ
ィ
ス
ト
の
版
画
制
作
風
景
を
見

　
学
で
き
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
　

　
午
後
１
時
〜
５
時

　●

場
所
…
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
五
日
市

　
︵
戸
倉
３
０
０
︶

　●

そ
の
他
…
公
共
交
通
機
関
な
ど
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
︵
お
持
ち

　
の
方
︶
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
初
め
て
の
方
は
、

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

そ
の
他
…
荒
天
時
の
実
施
の
有
無

　
は
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
コ

　
ー
ス
の
状
況
で
内
容
を
変
更
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
認
知
症
講
座
　
家
族
や
友
人
が
認

　
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
良

　
い
か
と
不
安
に
感
じ
た
こ
と
は
あ

　
り
ま
せ
ん
か
？
認
知
症
の
予
防

　
や
、
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
に
つ

　
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　●

日
時
…
12
月
11
日
㈪
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分
︵
１
時
30
分
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

　●

講
師
…
大
谷
ゆ
う
す
け
さ
ん
︵
あ

　
き
る
台
病
院
医
師
︶

　●

定
員
…
１
５
０
人

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
あ
き
る
野
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送

▽
招
へ
い
者
版
画
作
品
展
　
招
へ
い

　
し
て
い
る
３
人
の
若
手
版
画
家
の

　
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
22
日
㈬
〜
27
日
㈪
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　●

場
所
…
戸
倉
し
ろ
や
ま
テ
ラ
ス

　●

出
展
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
…
滝
澤
徹
也

　
さ
ん
、
所
彰
宏
さ
ん
、
李
彦
蓁
さ

　
ん

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

　
学
習
係
︵
直
通
５
５
８
・
２
４
３

　
８
︶

　
会
会
員
の
方
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
会

　
長
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
簡
単
料
理
レ
シ
ピ
講
習
会
﹁
作
っ

　
て
　
食
べ
て
　
笑
っ
て
　
元
気
！
﹂

　
　
簡
単
料
理
レ
シ
ピ
﹁
チ
ン
ゲ
ン

　
菜
の
梅
じ
ゃ
こ
チ
ャ
ー
ハ
ン
﹂
の

　
実
演
と
調
理
実
習
、
﹁
る
の
ち
ゃ

　
ん
こ
﹂
の
特
別
講
師
に
よ
る
実

　
演
、
試
食
会
と
交
流
会
を
行
い
ま

　
す
。

　●

場
所
・
期
日

①
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
…
12
月

　
1
日
㈮

②
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
…
12
月
15

　
日
㈮

※
両
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

　
分

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　●

定
員
︵
申
込
み
順
︶
…
①
30
人
、

　
②
20
人

　●

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
上
履
き
︵
滑

　
り
に
く
い
も
の
、
五
日
市
保
健
セ

　
ン
タ
ー
は
不
要
︶

　●

費
用
…
各
１
０
０
円
︵
食
材
費
︶

※
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　●

ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
…
講
習
会

迎
な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動

を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
11
月
20
日
㈪
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２
階
子

　
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
会
議
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
の
子

　
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
、
子

　
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
を
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
︶

　
ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
胃
の
粘
膜
に
生

息
す
る
菌
で
す
。
感
染
す
る
と
慢
性

　
時
間
中
︵
調
理
時
︶
に
、
市
民
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
職
員
が
子
ど
も
の

　
預
か
り
を
し
ま
す
。
講
習
会
申
込

　
み
時
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
対
象
…
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

※
状
況
で
人
数
を
制
限
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

　●

申
込
み
方
法
…
11
月
２
日
㈭
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
胃
が
ん
な
ど
が
発

症
し
や
す
く
な
る
た
め
、
早
期
の
除

菌
治
療
が
効
果
的
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

▽
検
査
期
間
　
平
成
30
年
１
月
上
旬

　
か
ら
下
旬
ま
で

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
次
に
該
当
す

　
る
方

　●

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
５
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
昭
和
58
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

昭
和
53
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ

※
胃
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、
ピ
ロ

　
リ
菌
の
除
菌
治
療
経
験
の
あ
る
方

　
は
対
象
外

※
40
歳
以
上
の
方
の
胃
が
ん
対
策
…

　
市
で
は
、
が
ん
検
診
を
平
成
30
年

　
２
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
方
法
　
郵
送
に
よ
る
検
便
検

　
査

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
結
果
が
陽
性
の
方
は
、

　
受
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

　
す
。
詳
し
く
は
、
結
果
に
同
封
す

　
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
30
日
㈭
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
は
が
き
に

　
﹁
ピ
ロ
リ
菌
検
査
申
込
み
﹂
、
住

　
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

　
号
︵
日
中
の
連
絡
先
︶
を
記
入
の

　
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

　
ら
申
し
込
む
方
は
、
次
の
コ
ー
ド

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
に
は
、
受
診
案
内
と
検
便

　
キ
ッ
ト
を
平
成
30
年
１
月
上
旬
に

　
送
付
す
る
予
定
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
︶

（７）　平成29年（2017年）11月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）
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事
業

若
い
世
代
の
胃
が
ん
対
策

ピ
ロ
リ
菌
検
査
の

　
　
　
　
希
望
者
追
加
募
集

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
･
イ
ン
･

　
　
　
　
　
レ
ジ
デ
ン
ス
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
事
業
説
明
会

携帯電話用

スマートフォン用

※詳しくは、ホームページ（http://akir
　uno-rupia.jp/）をご覧ください。
※電話か窓口で申し込んでください（午
　前10時〜午後６時）。
ハッピーイングリッシュ１日体験
　ネイティブスピーカーによる幼児向け
英語教室です。
○日時　11月４日から毎週土曜日（予
　定）　午後２時～３時
○対象　３歳～５歳
○定員　10人
○費用　1,500円
○持ち物　筆記用具
童謡付きスキンシップ＆足形アート
○日時　11月６日㈪　午前10時15分～
　正午
○対象　生後２か月以上の乳幼児とその
　親
○定員　８組
○持ち物　汚れてもよい服装
○費用　800円
ユーカリをたっぷり使ったスワッグ
　プリザーブドフラワーのユーカリを使
った壁掛けレッスンです。
○日時　11月７日㈫・29日㈬　午後１
　時～３時
○定員　各10人
○費用　各3,900円
フラワーアレンジメント
　８日は生花のアレンジ、22日は生花の
アレンジかシルクフラワーのリースを作
ります。
○日時　11月８日・22日の水曜日午後
　２時～４時
○定員　各15人
○持ち物　花ばさみ、袋
○費用　どちらも2,700円
姓名学講座
　名前と生年月日から運勢を判断する方
法を学びます（月２回３か月連続講座）。
○日時　11月10日・24日の金曜日　　
　午後２時～４時
○定員　10人
○持ち物　筆記用具
○費用　１回1,500円
簡単ガラスフュージング
　色とりどりのガラスを組み合わせて、
ミニツリーやミニリースを作ります。

○日時　11月13日・27日の月曜日　午
　後１時～３時
○定員　各８人
○費用　各２千円
○その他　完成まで１週間かかります。
クリスマスエッグポマンダー作り
　卵の殻にポプリを詰めて布で装飾しま
す。
○日時　11月14日㈫　午後１時～３時
○定員　８人
○費用　1,500円
ステンドグラス「クリスマスツリーオー
ナメント」
　ガラスのツリーオーナメントを３つ作
ります。
○日時　11月20日㈪　午後１時10分～
　３時30分
○定員　10人
○持ち物　軍手、エプロン、タオル
○費用　3,500円
オリジナル年賀状の作成
　イラスト、写真などを入れたオリジナ
ル年賀状を作ります。
○日時　11月21日・28日の火曜日　午
　前９時15分～11時30分
○内容
・１日目…イラスト、文字、写真の入れ
　方
・２日目…住所録の作成・印刷
○定員　10人
○持ち物　windows7以降のノートパソ
　コン
○費用　各千円
ティータイムレッスン～クリスマスを楽
しむ紅茶～
　スコットランドの冬のドリンク、「ホ
ットトディ」をアレンジティーにします。
○日時　11月24日㈮　午後１時～２時
　30分
○定員　10人
○持ち物　筆記用具
○費用　２千円
今から花粉に負けないカラダ作り
　漢方の要素を取り入れたボディオイル
を作ります。
○日時　11月28日㈫　午後１時10分～
　２時40分
○定員　６人
○費用　２千円

あきる野ルピア　ルピア塾情報 申込み・問合せ　☎５５０－４７００

メ
ー

ト
ル


