
　
ラ
テ
ン
音
楽
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

が
、
﹁
ア
イ
ア
イ
﹂
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー

な
ど
の
名
曲
を
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に

ア
レ
ン
ジ
し
て
、
親
子
で
楽
し
め
る

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ラ
テ

ン
ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
交
え
て
行

い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
４
日
㈯
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
　
乳
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

　
の
子
ど
も
と
そ
の
親

※
小
学
校
低
学
年
以
下
は
、
保
護
者

　
同
伴

▽
定
員
　
２
４
０
人

▽
費
用
︵
全
席
自
由
︶
　
５
０
０
円

※
未
就
学
児
が
膝
上
で
の
鑑
賞
の
場

　
合
、
保
護
者
１
人
に
つ
き
子
ど
も

　
１
人
分
は
無
料
で
す
︵
席
が
必
要

　
養
沢
活
性
化
委
員
会
で
は
、
養
沢

の
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
に
あ
る
水
と

コ
ケ
を
活
か
し
、
地
域
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
コ
ケ
の
魅

力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の

事
業
を
開
催
し
ま
す
。

▽
養
沢
コ
ケ
観
察
会

　●

日
時
…
２
月
４
日
・
25
日
の
土
曜

　
日
、
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

　●

内
容
…
コ
ケ
の
先
生
で
あ
る
上
野 

　
健
さ
ん
と
養
沢
の
コ
ケ
を
見
て
歩

　
き
ま
す
。

　●

費
用
…
無
料
︵
軽
食
付
き
︶

▽
養
沢
コ
ケ
ウ
ォ
ー
ク
と
モ
ス
リ
ウ

　

ム
づ
く
り

　●

日
時
…
２
月
４
日
・
11
日
・
18
日

　
・
25
日
の
土
曜
日
　
午
後
１
時
30

　
分
〜
４
時

　●

内
容
…
養
沢
の
代
表
的
な
コ
ケ
で

　
モ
ス
リ
ウ
ム
︵
コ
ケ
の
テ
ラ
リ
ウ

　
な
場
合
は
有
料
︶
。

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
　
あ
き
る
野

　
ル
ピ
ア
１
階
﹁
い
ろ
ど
り
屋
﹂

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
地
域
子
ど
も

　
育
成
リ
ー
ダ
ー

▽
問
合
せ
　
子
ど
も
政
策
課
子
ど
も

　
政
策
係
︵
直
通
５
１
８
・
７
８
５

　
４
︶

　
ム
︶
づ
く
り

　●

費
用
…
無
料

▽
忍
者
が
案
内
す
る
養
沢
コ
ケ
ツ
ア

　

ー
［
外
国
人
︵
英
語
︶
限
定
］

　●

日
時
…
２
月
４
日
・
11
日
の
土
曜

　
日
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

　●

内
容
…
養
沢
の
忍
者
が
養
沢
の
コ

　
ケ
を
案
内
し
ま
す
。

　●

費
用
…
無
料
︵
軽
食
付
き
︶

▽
集
合
場
所
　
養
沢
セ
ン
タ
ー
︵
養

　
沢
２
９
０
ー
１
︶

▽
定
員
　
各
事
業
、
各
日
15
人

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
養
沢
活
性
化

　
委
員
会
　
上
垣
︵
☎
０
７
０
・
４

　
１
３
１
・
１
０
７
６
︶

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
五
日
市
の
ま

ち
な
か
に
飾
っ
て
い
る
お
ひ
な
さ
ま

を
楽
し
み
な
が
ら
、
散
策
す
る
新
し

い
イ
ベ
ン
ト
﹁
秋
川
渓
谷
雛
め
ぐ

り
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
間
　
２
月
11
日
㈯
〜
３
月
12
日

　
㈰

▽
場
所
　
檜
原
街
道
沿
い
︵
武
蔵
五

　
日
市
駅
〜
小
中
野
付
近
︶
の
商
店

　
︵
﹁
雛
め
ぐ
り
﹂
の
吊
し
旗
が
参

　
加
店
舗
の
目
印
、
約
30
店
舗
︶
、

　
五
日
市
出
張
所
、
旧
市
倉
家
住
宅

▽
イ
ベ
ン
ト
　
各
商
店
を
巡
り
、
抽

　
選
で
景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

　
リ
ー
の
実
施

※
お
ひ
な
さ
ま
の
展
示
時
間
な
ど
は
、

　
各
参
加
店
舗
・
施
設
の
営
業
時
間

　
や
休
業
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▽
主
催
　
五
日
市
活
性
化
戦
略
委
員

　
会

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
観
光
ま
ち
づ
く
り
活
動

　
課
秋
川
渓
谷
観
光
係

　
毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
食

の
講
話
と
調
理
実
習
で
楽
し
く
学
べ

る
教
室
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
気
に
な
る
方
、
健
康
の

た
め
食
事
に
気
を
付
け
て
い
る
方
な

ど
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
３
月
７
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
１
時
︵
９
時
45
分
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
講
話
︵
脂
質
異
常
症
予

　
防
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ

　
い
て
︶
と
調
理
実
習
︵
脂
質
異
常

　
症
予
防
の
献
立
︶

▽
講
師
　
栄
養
士
︵
健
康
課
職
員
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
25
人
︵
抽
選
︶

※
抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の
方
を
優

　
先
し
ま
す
。

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

　
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

▽
費
用
　
３
０
０
円
︵
食
材
費
︶

※
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
抽
選
結
果
は
、
２
月
23

　
日
以
降
に
、
は
が
き
で
通
知
し
ま

　
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
２
日
㈭
か
ら

　
22
日
㈬
ま
で
の
間
に
、
電
話
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

　
学
校
の
屋
上
に
コ
タ
ツ
を
広
げ

て
、
冬
の
星
空
や
星
座
を
眺
め
な
が

ら
豚
汁
を
食
べ
ま
す
。
そ
し
て
、
望

遠
鏡
を
の
ぞ
い
て
星
が
ど
の
よ
う
に

光
っ
て
い
る
か
を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
26
日
㈰
　
午
後
３
時

　
30
分
〜
８
時
15
分
ご
ろ

▽
場
所
　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

　
学
校

▽
内
容
　
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

　
生
〜
６
年
生

▽
定
員
　
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

　
学
校

▽
そ
の
他
　
環
境
政
策
課
︵
五
日
市

　
出
張
所
︶
、
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然

　
体
験
学
校
、
生
活
環
境
課
、
中
央

　
図
書
館
、
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五

　
日
市
図
書
館
に
配
置
し
て
あ
る
チ

　
ラ
シ
兼
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
22
日
㈬
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
送
付
す
る
か
直

　
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
︵
〒
１
９
０
ー

　
０
１
６
４
　
五
日
市
４
１
１
、
☎

　
５
９
５
・
１
１
２
０
︶

（５）　平成29年（2017年）２月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

地
域
子
ど
も
育
成
リ
ー
ダ
ー

提
案
事
業
「
親
子
で
楽
し
む

　
キ
ッ
ズ
・
ミ
ー
ト
・

　
　
　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
！

　
　
　
　
　
in
あ
き
る
野
」

養
沢
の
コ
ケ
に

　
　
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

「
秋
川
渓
谷
雛
め
ぐ
り
」
開
催

第
22
回
あ
き
る
野
市

　
　
青
少
年
音
楽
の
祭
典

森っこサンちゃんクラブ
「冬の星空観察☆学校の
　屋上で、コタツに
　あたって星をみよう！」

健康教室「美食健」
～コレステロール
　　と中性脂肪～

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
実っているかい実っているかい

（69）

　今年は酉年ということで、鳥の

ことを少しお話します。私は、寒

い冬に動物が　を捕るのがどれだ

け大変なことなのかよく考えま

す。冬には、冬ごもりする動物や

休眠する植物が増え、爬虫類や昆

虫類などが姿を消します。

　こうした中、冬ごもりしない動

物（捕食者）は、冬に活動してい

る他の動物を狙います。例えば、

フクロウなどの猛禽類は、雨の時

は多くの両生類が動き出すため、

「いい食事」ができます。そうで

ない時は、ネズミの仲間や留鳥な

どが重要な「支え」となっていま

す。また、この時季の猛禽類は、

留鳥の他に飛来する冬鳥を主に捕

食します。一方、飛来する冬鳥は

夏鳥と違い虫やミミズなどより

も、小さな実や種、冬芽などを食

べます。荒れた雪の日でも一生懸

命採食しています。このように、

　が豊富にない時季は、秋から冬

にかけて実る植物や冬芽などが野

鳥などにとって貴重な栄養源とな

ります。特に、小さな宝物である

「実」は野鳥を支え、野鳥は、ふ

んなどで植物の種子を散布すると

同時に他の動物（捕食者）の獲物

となります。最も大変な時季でも

自然のシステムが続いていきま

す。このような形で、自然の中で

は素晴らしい「輪」ができている

と思います。

　しかし、除々に人間が実の少な

い自然、野鳥が住みづらい自然な

ど「多様ではない自然」に作り変

えている場所が多く見られます。

そして、自然のバランスが崩れ、

動物は別の　を探すため、農業や

人間に被害を及ぼすことにつなが

ってしまいます。このため、大き

なスケールで「自然」を見直す必

要があるのかもしれません。

（パブロ）

ルリビタキ（メス）がムラサキシキブを採食しに来ました。このような「恵み」は
冬の野鳥にとって貴重な餌となります。
ルリビタキ（メス）がムラサキシキブを採食しに来ました。このような「恵み」は
冬の野鳥にとって貴重な　となります。

　
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
、
青

少
年
音
楽
団
体
が
一
堂
に
会
し
、
日

頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
４
日
㈯
　
午
前
９
時

　
45
分
〜
午
後
５
時
40
分

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
青
少
年
音
楽

　
の
祭
典
実
行
委
員
会
、
秋
川
キ
ラ

　
ラ
ホ
ー
ル
、
教
育
委
員
会

▽
そ
の
他
　
出
演
団
体
な
ど
は
秋
川

　
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

　
︵
☎
５
５
９
・
７
５
０
０
、
　h

t

　tp
://a

k
ig

a
w

a
-k

ira
ra

h
a

　ll.jp
/

︶

りゅうちょう

はちゅう

HP


