
　
市
で
は
、
健
康
増
進
計
画
﹁
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
﹂
に
基
づ
き
、

﹁
ふ
れ
あ
い
　
い
き
が
い
　
元
気
な
ま
ち
﹂
を
全
体
目
標
と
し
て
、
健

康
づ
く
り
市
民
推
進
委
員
や
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
な
ど
と
共

に
健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
度
か
ら
の
10
年
間
、
そ
の
活
動

の
主
役
は
い
つ
も
市
民
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

　
地
域
に
お
い
て
は
、
健
康
づ
く
り
市
民
推

進
委
員
が
、
健
康
講
座
や
、
延
べ
６
万
３
千

人
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
る
地
域
イ
キ
イ
キ

元
気
づ
く
り
事
業
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

﹁
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
推
進
会
議
﹂
で

は
、
事
業
の
周
知
活
動
や
簡
単
料
理
レ
シ
ピ

講
習
会
、
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
、
育
児
相
談

ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
を
行
い
、
ふ
れ
あ
い
ウ

ォ
ー
ク
に
は
、
延
べ
７
千
人
の
方
が
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
、
健
康
増
進
の
視
点
か
ら
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
、

介
護
予
防
事
業
な
ど
、
生
活
全
般
に
市
民
の

皆
さ
ん
が
率
先
し
て
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
東
京
都
が
算
出
し
て
い
る
あ
き
る
野
市
の

65
歳
健
康
寿
命
は
、
近
年
、
高
水
準
を
維

持
し
続
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
健
康
に

関
す
る
調
査
や
各
種
健
診
の
受
診
率
な
ど

か
ら
も
、
市
民
の
健
康
意
識
が
高
い
と
い

う
結
果
が
出
て
お
り
、
市
民
と
共
に
取
り

組
ん
で
き
た
成
果
の
表
れ
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
基
盤
と
し

て
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
健
康
に
関
す
る
意

識
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
た
上
で
、
平
成
30
年

度
か
ら
の
﹁
第
二
次
健
康
増
進
計
画
︵
仮

称
︶
﹂
の
策
定
に
取
り
組
み
ま
す
。
第
二
次

計
画
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
市
民
が
主
役
の
健

康
づ
く
り
活
動
に
視
点
を
当
て
、
次
代
を
見

据
え
た
新
た
な
目
標
に
向
け
て
の
取
組
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
築
い
て
い
く
た
め
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
元
気
な
ま
ち
を
創
っ
て
い
く
た
め
に
、
健

康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
﹁
め
ざ
せ
健

康
あ
き
る
野
21
推
進
会
議
﹂
に
、
気
軽
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り
活
動

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
今
年
度
は
、
２
月
10
日
と
３
月
10

日
の
金
曜
日
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。
時
間

や
会
場
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。
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今 号 の
主な記事

空き家・空き地の適正管理のお願い…………２面
あきる野フィルムコミッション無料上映会…２面

確定申告・住民税の申告…………………………４面
東京2020オリンピック・パラリンピックフラッグツアー…………………５面

２月の市民相談…８面

環境都市あきる野

森っこサンちゃん

郷土の恵みの森づくりを進めよう
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あきる野

　市民と協働の健康づくり活動が、10年
の節目を迎えるに当たり、これまでの
「めざせ健康あきる野21推進会議」の活
動を振り返り、展示会を開催します。
　ご来場いただき、自らの健康づくりや
地域の健康づくりに生かしてください。
○日時　１月16日㈪～20日㈮　午前９時
　～午後４時（16日は午後１時から、20
　日は午後３時まで）
○場所　市役所１階コミュニティホール
○内容
　●めざせ健康あきる野21とは？
　●推進会議全体の取組
　●周知班、食育推進班、ウォーキング
　班、子育てチームの班活動
○問合せ　健康課健康づくり係（直通５
　５８－１１８３）

市
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主
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の
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づ
く
り
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市民とともに創る
　　　健康なまちづくり
市民とともに創る
　　　健康なまちづくり
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市
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ボ
ラ
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テ
ィ
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動
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加
し
ま
せ
ん
か

めざせ健康あきる野21推進会議

活動展示会～市民が主役の
健康づくり活動～を開催

問
合
せ
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課
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係

（
直
通
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５
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・
１
１
８
３
）

世
帯
と
人
口

世帯 34,928世帯（前月比 17世帯増）
人口 81,403人（前月比 22人増）
男　 40,643人
女　 40,760人

—平成29年１月1日現在—

健康仮面と子どもたちとのふれあい ふれあいウォーク

育児相談ふれあい広場 健康づくり市民推進委員会「健康づくり活動」 簡単料理レシピ講習会

健康仮面と子どもたちとのふれあい ふれあいウォーク

育児相談ふれあい広場 健康づくり市民推進委員会「健康づくり活動」 簡単料理レシピ講習会


