
　
市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
32
年

度
ま
で
の
﹁
第
７
期
高
齢
者
保
健
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
﹂
を

策
定
す
る
た
め
、
策
定
委
員
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
資
格
　
市
内
在
住
で
、
11
月

　
脳
の
健
康
は
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
維
持
す
る
た
め
に
と
て
も
大
切
で

す
。
認
知
症
の
予
防
方
法
を
学
び
、

不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
12
月
６
日
〜
３
月
７
日
の

　
火
曜
日
︵
１
月
３
日
・
31
日
を
除

　
く
全
12
回
︶
　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
体
力
測
定
、
体
操
、
脳
力

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
に
関
す
る

　
講
話
な
ど

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

▽
定
員
　
20
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆

　
記
用
具

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
初
め
て
の
方
を
優
先
し

　
ま
す
︵
﹁
頭
シ
ャ
キ
ッ
と
教
室
﹂

　
に
参
加
さ
れ
た
方
は
申
込
み
で
き

　
ま
せ
ん
︶
。

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

　
１
日
現
在
、
あ
き
る
野
市
介
護
保

　
険
被
保
険
者
　

▽
募
集
人
数
　
４
人
︵
40
歳
以
上
65

　
歳
未
満
の
男
女
各
１
人
、
65
歳
以

　
上
の
男
女
各
１
人
︶

▽
任
期
　
平
成
29
年
１
月
〜
平
成
30

　
年
３
月
︵
予
定
︶

▽
謝
礼
　
７
５
０
０
円
︵
委
員
会
１

　
回
当
た
り
︶

▽
応
募
方
法
　
11
月
17
日
㈭
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
原
稿
用
紙
な
ど
に

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
性

　
別
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機
︵
４

　
０
０
字
程
度
︶
を
記
入
の
上
、
送

　
付
す
る
か
直
接
窓
口
に
お
持
ち
く

　
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
合
せ  
高
齢
者
支
援
課

　
介
護
保
険
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８

　
１
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５

　
８
・
１
９
６
９
︶

▽
日
時
　
12
月
１
日
㈭
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
４
・
第
５
・
第
６
会
議

　
室

▽
内
容
　
﹁
認
知
症
と
は
﹂
﹁
認
知

　
症
の
症
状
﹂
﹁
支
援
方
法
﹂
な
ど

▽
講
師
　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ

　
ー
職
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
60
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
受
講
者
に
は
サ
ポ
ー
タ

　
ー
の
証
﹁
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
﹂
を

　
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８

　
１
０
８
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５

　
８
・
１
９
５
３
︶

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

　
介
護
の
日
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
る
方
と
家
族
や
介
護
に
携

わ
る
方
々
を
支
援
し
、
地
域
の
支
え

合
い
な
ど
を
促
進
す
る
た
め
に
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
﹁
介
護
の

日
﹂
に
ち
な
み
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
市
内
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
よ
る
介
護

相
談
、
通
所
介
護
事
業
所
の
利
用
者

の
作
品
や
福
祉
用
具
の
展
示
な
ど
を

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
主
催
…
あ
き
る
野
市
、
高
齢
者
は

　
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
、
五
日
市
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
、
あ
き
る
野
市
介

　
護
事
業
者
連
絡
協
議
会

▽
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　●

日
時
…
11
月
〜
平
成
29
年
４
月
の

　
毎
月
第
３
木
曜
日
︵
全
６
回
︶
　

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　●

内
容
…
毎
回
、
季
節
に
合
っ
た
お

　
花
を
作
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
に

　
も
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

　●

講
師
…
吉
田
房
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
は
さ
み

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
リ
ズ
ム
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　●

日
時
…
11
月
〜
平
成
29
年
３
月
の

　
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　●

内
容
…
自
立
体
力
低
下
の
予
防
改

　
善
を
し
ま
す
。

　●

講
師
…
栗
原
早
苗
さ
ん

　●

定
員
…
20
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
上
履
き
、
タ
オ

　
ル
、
飲
み
物
、
運
動
で
き
る
服
装

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
日
時
　
11
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮
　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
︵
７
日
は

　
午
後
１
時
か
ら
、
11
日
は
正
午
ま

　
で
︶

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
ホ
ー
ル

▽
日
時
　
11
月
12
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
そ
の
他
　
今
年
は
産
業
祭
と
同
日

　
開
催
で
す
の
で
、
気
軽
に
お
立
ち

　
寄
り
く
だ
さ
い
。

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
、
映
画
﹁
抱

　
擁
﹂
の
上
映
を
予
定
し
て
い
ま

　
す
。
な
お
、
映
画
は
、
五
日
市
は

　
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・

　
８
１
０
８
︶
に
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

▽
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
講
座

　●

日
時
…
11
月
24
日
㈭
　
午
後
１
時

　
〜
３
時
30
分

　●

内
容
…
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
パ

　
ネ
ル
を
作
り
ま
す
。

　●

講
師
…
西
田
真
由
美
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手

　●

費
用
…
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
リ
ボ
ン
レ
イ
教
室

　●

日
時
…
11
月
29
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

　●

内
容
…
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の
リ

　
ボ
ン
を
使
っ
て
ミ
ニ
リ
ー
ス
を
作

　
り
ま
す
。

　●

講
師
…
遠
藤
裕
美
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
［
社
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
︵
☎
５
５
９
・
６
５
７
４
︶
］

　
財
産
や
遺
言
な
ど
、
専
門
家
に
相

談
で
き
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
25
日
㈮
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
人
40
分
︶
　

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
３
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
実
施
す
る
市
民
相
談
で
も
受

　
け
付
け
て
い
ま
す
︵
日
程
は
15
日

　
発
行
の
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︶
。

▽
中
条
か
お
る
一
座

　●

日
時
…
11
月
18
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分

　●

内
容
…
歌
謡
曲
、
芸
者
踊
り
、
股

　
旅
踊
り
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
お

　
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　●

講
師
…
中
条
か
お
る
さ
ん

　●

定
員
…
20
人

　●

費
用
…
５
０
０
円

▽
布
で
作
る
ビ
ー
ズ
ネ
ッ
ク
レ
ス

　●

日
時
…
11
月
30
日
㈬
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

　●

内
容
…
好
き
な
布
を
使
っ
て
和
風

　
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
す
。

　●

講
師
…
高
橋
和
加
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
５
０
０
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８

　
１
０
８
︶

▽
日
時
　
12
月
８
日
㈭
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
背
筋
を
伸
ば
し
て
鼻
呼

　
吸
、
よ
く
か
ん
で
消
化
吸
収
、
首

　
と
肩
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
朝
夕
の
お

　
口
の
清
掃
な
ど

▽
講
師
　
大
塚
秀
男
さ
ん
︵
大
塚
歯

　
科
医
院
院
長
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
40
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５

　
８
・
１
９
５
３
︶

▽
日
時
　
11
月
30
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
薬
と
上
手
に
付
き
合
っ
て

　
い
く
た
め
の
方
法
を
講
演
し
ま
す
。

▽
講
師
　
薬
剤
師

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６

　
１
０
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）11月１日　（６）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

　
介
護
保
険
事
業
計
画
の

　
　
　
　
　
　
策
定
委
員
募
集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

い
い
日
、
い
い
日
、

　
　
毎
日
、
あ
っ
た
か

　
　
　
　
介
護
あ
り
が
と
う

高
齢
者
の
た
め
の

　
　
法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

歯
科
口
腔
に
関
す
る
講
話

「
毎
日
の
習
慣
で
お
口
と

身
体
の
健
康
を
」
参
加
者
募
集

介
護
教
室
（
講
演
会
）

お
薬
と
上
手
な
つ
き
あ
い
方

認
知
症
予
防
事
業

　
「
頭
シ
ャ
キ
ッ
と
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

開
戸
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

森林レンジャーあきる野ツアー・古道を歩く

○日時　11月23日㈬　午前10時15

　分集合、午後２時30分ごろ解散

　（雨天中止）

○集合・解散場所　上養沢バス停集

　合、御岳山周辺解散

※武蔵五日市駅から午前９時35分の

　上養沢行きバス（西東京バス）に乗

　り、終点上養沢バス停下車。御岳

　山で解散し、帰路のコースは自由

　（ケーブルカーあり）

○内容　養沢から御岳山に向かう登

　山道で、都道201号線に指定され

　ていますが、車が走ることができ

　ない珍しい道です。道の歴史は古

　く、養沢地区の方々も御岳山参拝

　で賑わう御岳の街にちょうちんの

　明かりを頼りに遊びに行っていた

　古道、御岳参道です。郷土の恵み

　の森づくりの一環として、養沢自

　治会の方々が定期的に管理してい

　る歩きやすい道です（基本は登山

　道です）。

○解説　杉野二郎（森林レンジャー

　あきる野）

○対象　歴史ある古道に興味のある

　中学生以上の方

○定員　15人（申込み順）

○持ち物　弁当（御岳山付近にも飲

　食店はあります）、飲み物、タオ

　ル、防寒着、雨具、手袋

※歩きやすい服装・靴でお越しくだ

さい。

○費用　無料（交通費は自己負担）

○申込み方法　11月18日㈮までに電

　話で申し込んでください。

○申込み・問合せ　環境政策課環境

　の森推進係（☎５９５−１１２０）


