
　
11
月
30
日
ま
で
、
３
人
の
若
手
版

画
家
が
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
五
日
市

︵
戸
倉
３
０
０
︶
に
滞
在
し
、
版
画

の
創
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

　
ン
ス
と
は
、
外
国
人
を
含
む
ア
ー

　
テ
ィ
ス
ト
︵
芸
術
家
︶
に
作
品
制

　
作
の
場
を
提
供
し
、
芸
術
活
動
を

　
行
う
事
業
で
す
。
例
年
、
招
い
た

　
芸
術
家
と
地
域
の
方
々
と
の
文
化

　
交
流
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
生
涯
学
習
係

写
真
右
か
ら

　●

仲
森
仁
さ
ん
︵
小
平
市
在
住
︶

　●

宮
川
千
明
さ
ん︵
世
田
谷
区
在
住
︶

　●M
IR

O
S
L

A
V

A

　R
U

D
A

S
O

　V
A

さ
ん
︵
ス
ロ
バ
キ
ア
共
和
国
ミ

　
ハ
ロ
フ
ツ
ェ
在
住
︶

　
市
民
解
説
員
が
案
内
し
て
市
内
を

巡
り
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
７
日
㈮
　
午
前
９
時

　
10
分
〜
正
午
︵
予
定
︶

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
14
日
㈮

▽
集
合
場
所
・
時
間
　
東
秋
留
駅
　

　
午
前
９
時
︵
時
間
厳
守
︶

▽
コ
ー
ス
　
東
秋
留
駅
↓
法
林
寺
↓

　
中
世
二
宮
城
跡
↓
熊
野
神
社
↓
二

　
宮
神
社
お
池
↓
二
宮
神
社
↓
二
宮

　
考
古
館
↓
東
秋
留
駅

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
15
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い
服
装
・

　
靴
な
ど

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
://a

k
ig

a
w

a
-k

ira
ra

h

　a
ll.jp

/

︶で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
窓

　
口
に
て
発
売
︵
発
売
初
日
の
電
話

　
予
約
受
付
は
正
午
か
ら
︶

※
発
売
日
当
日
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
枚

　
数
は
１
人
５
枚
ま
で

※
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
﹁
友
の
会
﹂

　
会
員
の
方
は
、
発
売
日
前
日
の
午

　
前
10
時
か
ら
電
話
で
先
行
予
約
を

　
受
け
付
け
ま
す
。
﹁
友
の
会
﹂
優

　
待
価
格
で
の
販
売
は
、
公
演
毎
に

　
１
人
４
枚
ま
で

※
﹁C

o
n
c
e
rt fo

r K
ID

S

﹂
以
外

　
の
公
演
は
、
未
就
学
児
の
入
場
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

※
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
カ
ー
ド
を
お
持

　
ち
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

▽
日
時
　
平
成
29
年
３
月
11
日
㈯
　

　
午
後
２
時
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金︵
全
席
指
定
︶
　
千
円
︵﹁
友

　
の
会
﹂
優
待
価
格
の
設
定
は
あ
り

　
ま
せ
ん
︶

▽
出
演
　
キ
ラ
ラ
合
唱
団
ほ
か

▽
曲
目
︵
予
定
︶
　
混
声
合
唱
組
曲

　
﹁
水
の
い
の
ち
﹂
︵
髙
田
三
郎
作

　
曲
・
高
野
喜
久
雄
作
詞
︶
、
混
声

　
合
唱
と
ピ
ア
ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

　
の
た
め
の
﹁
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
が

　
見
た
日
本
の
四
季
﹂
︵
信
長
貴
富

　
編
曲
︶
ほ
か

▽
日
時
　
平
成
29
年
３
月
25
日
㈯
　

　
午
前
11
時
︵
10
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
大
人
︵
中

　
学
生
以
上
︶
２
千
円
、
子
ど
も

　
︵
０
歳
〜
小
学
生
︶
千
円

▽
出
演
　
鵜
木
絵
里
︵
ソ
プ
ラ
ノ
︶、

　
浜
ま
ゆ
み
︵
マ
リ
ン
バ
・
パ
ー
カ

　
ッ
シ
ョ
ン
︶
、
上
田
じ
ん
︵
ト
ラ

　
ン
ペ
ッ
ト
︶

▽
曲
目
︵
予
定
︶
　
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

　
﹁
ト
ル
コ
行
進
曲
﹂
、
ハ
チ
ャ
ト

　
ゥ
リ
ア
ン
﹁
剣
の
舞
﹂
、
Ｒ
＝
コ

　
ル
サ
コ
フ
﹁
熊
蜂
の
飛
行
﹂
、
ヴ

　
ェ
ル
デ
ィ
　
オ
ペ
ラ
﹁
椿
姫
﹂
よ

　
り
﹃
乾
杯
の
歌
﹄
ほ
か

　
午
後
５
時
︵
４
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
一
般
６
千

　
円
、
友
の
会
５
５
０
０
円
、
学
生

　
３
千
円

▽
出
演
　
新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

　
ー
交
響
楽
団
、
梅
田
俊
明
︵
指

　
揮
︶
、
岸
本
萌
乃
加
︵
ヴ
ァ
イ
オ

　
リ
ン
︶
、
デ
ー
モ
ン
閣
下
︵
歌

　
唱
︶

▽
曲
目
︵
予
定
︶
　
シ
ベ
リ
ウ
ス

　
﹁
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
﹂
、
伊

　
福
部
昭
﹁
ゴ
ジ
ラ
の
テ
ー
マ
﹂
、

　
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
﹁
魔
王
﹂
ほ
か

▽
日
時
　
平
成
29
年
２
月
26
日
㈰
　

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）９月15日　（４）

○問合せ　生涯学習スポーツ課スポーツ推進係（直通５５８－１２６２）

10月10日㈪の体育の日
市内体育施設でスポーツ体験・教室など
を実施します【参加費無料】

10月10日㈪の体育の日
市内体育施設でスポーツ体験・教室など
を実施します【参加費無料】

種目・プログラム名

インディアカ教室

ミニテニス体験教室

新体力テスト

卓球体験教室

フライングディスク体験教室

弓道体験教室

柔道体験教室

合気道体験会

吹矢体験

空手道体験教室

親子のびのび教室

ズンバ

ピラティス

バレエ

ビギナー講習

個人開放

－
40

－
100

－
－
50

30

100

30

－
－
－
－
－

25

－
－

50

－

－
－
20

25

20

－
25

30

30

30

30

30

－
30

30

30

－
－

－

１８歳以上

小学生以上

どなたでも参加可能

市内在住・在勤・在学者

どなたでも参加可能

小学校３年生以上

小・中学生

小学生以上

５歳以上

幼児以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

高校生以上

どなたでも参加可能

３歳～小学校６年生

どなたでも参加可能

市内在住・在勤・在学者

園児～小学校６年生

１８歳以上

１８歳以上

25m以上泳げる方

どなたでも参加可能

25m以上泳げる方

親子

どなたでも参加可能

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

ビギナー講習終了者

ビギナー講習終了者

ビギナー講習終了者

市内在住・在勤・在学者

中学生以上

どなたでも参加可能

午前９時～午後０時30分

午前９時～午後０時30分

午後１時30分～４時

午前９時～午後２時

午後２時～４時

午前10時～午後４時

午前９時30分～11時30分

午後７時～９時

午前９時～正午

正午～午後２時

午前９時～正午

午後１時～１時50分

午後２時～２時50分

午後３時～３時50分

午前10時、午後２時、午後４時

午後１時30分～３時30分

午前10時30分～正午

午後１時30分～４時

午前９時～午後３時

午前９時～午後５時

午前10時～正午

正午～午後１時

午後１時～３時

午後１時～５時

午前９時～11時

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～10時50分

午前11時～11時50分

午後１時～１時50分

午後２時～２時50分

午後３時～３時50分

午前９時30分～随時

午前10時30分、午後２時

午前11時15分、午後２時45分

午前11時30分、午後３時

午前９時～午後３時30分

午後５時～９時

午前10時～午後６時

大体育室Ａ面

大体育室B面

大体育室全面

小体育室

弓道場

柔道場

剣道場

第１トレーニング室

第２トレーニング室

第５研修室

市民運動広場全面

テニスコート

ソフトボール場Ｃ面

屋内プール

体育室１～３面

プール

第２研修室

第３研修室

トレーニング室

テニスコート

いきいきセンター

秋川体育館（☎559−1163）

中央公民館（☎559−1163）

市民運動広場

ラグビー教室

新体力テスト

工作体験

総合グラウンド

初心者テニス教室

少年少女野球教室

時間・場所などは、秋川体育館にお問い合わせください。

時間・場所などは、市民プールにお問い合わせください。

時間・場所などは、五日市ファインプラザにお問い合わせください。

山田グラウンド

ソフトテニス教室

フットサル教室

いきいきセンター（☎558−3344）

個人開放

市民プール（☎550−1711）

ワンポイントアドバイス

エンジョイ水中運動

水泳記録会

個人開放

五日市ファインプラザ（☎596−5611）

バドミントン技術講習会

水泳記録会

キッズプレイランド

工作教室

コリオスパイラル

はじめての気功と太極拳

ヒップホップダンス

ピラティス

ZUMBA

ビギナー講習

・リズムステップ

・フロアｄｅエクササイズ

・ストレッチ体操

個人開放

場　所 時　　間 対　象 定員

　新たにスポーツ活動を始める絶好の機会です。家族や友人を誘ってご参加く
ださい。
　なお、体育館を使用する場合は上履きを、プールを使用する場合は水着と水
泳帽子をお持ちください。    

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
事
業

　
　
　
若
手
版
画
家
を
招
い
て

市
民
解
説
員
が

　
　
　
　
案
内
す
る
市
内
探
訪

「
東
秋
留
地
域
歴
史
散
歩
」

　
〜
中
世
二
宮
城
跡
も

　
　
　
　
　
　
案
内
し
ま
す
〜

キ
ラ
ラ
合
唱
団

　
　
　
第
４
回
演
奏
会

C
o
n
c
e
rt

　fo
r

　KID
S

〜
０
歳
か
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト
®

〜

フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
　
　
　
　
交
響
楽
団
演
奏
会

〜
地
底
の
宴
〜

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
発
売
情
報
！

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
発
売
情
報
！

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
発
売
情
報
！

予
約
・
問
合
せ

　
　
　
☎
５
５
９
・
７
５
０
０

（以下は広告枠です）

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
28
日
㈬
発
売


