
▽
産
後
マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

　●

日
時
…
９
月
16
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

　●

場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　●

内
容
…
無
理
な
く
体
を
動
か
し
、

　
お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

　
す
。

　●

講
師
…
菅
原
順
子
さ
ん

　●

対
象
…
産
後
半
年
か
ら
１
年
未
満

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

　●

定
員
…
20
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
動
き
や

　
す
い
服
装

　●

費
用
…
無
料

▽
リ
ズ
ム
d
e
あ
そ
ぼ
う
！

　●

日
時
…
９
月
29
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

　●

場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

　
か
し
ま
す
。

　●

講
師
…
髙
岸
祐
幸
さ
ん
︵
ア
ス
ポ

　
ル
ト
指
導
員
︶

　●

対
象
…
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

　
護
者

　●

定
員
…
20
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

　
服
装

　●

費
用
…
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
２
日
㈮
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

　
ギ
タ
ー
と
ボ
ー
カ
ル
の
ユ
ニ
ッ
ト

﹁
☆
ア
ル
ビ
レ
オ
☆
﹂
が
懐
か
し
い

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
披
露
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
７
日
㈬
　
午
後
０
時

　
10
分
︵
30
分
間
︶

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
エ
ン

　
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▽
出
演
　
☆
ア
ル
ビ
レ
オ
☆

▽
予
定
曲
目
　
﹁
こ
の
広
い
野
原
い

　
っ
ぱ
い
﹂
﹁
な
ご
り
雪
﹂
﹁
白
い

　
ブ
ラ
ン
コ
﹂
﹁
バ
ラ
が
咲
い
た
﹂

　
﹁
パ
フ
﹂
ほ
か

※
曲
目
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
観
覧
方
法
　
自
由
入
場
︵
無
料
︶

※
ご
来
場
者
多
数
の
場
合
は
入
場
制

　
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

　
︵
☎
５
５
９
・
７
５
０
０
︶

　
市
で
は
、
新
聞
折
込
で
配
布
し
て

い
る
﹁
広
報
あ
き
る
野
﹂
を
受
け
取

れ
な
い
世
帯
や
事
業
所
に
も
、
申
込

み
に
よ
り
個
別
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
で
き
る
方
　
市
内
に
住
所

　
が
あ
り
、
広
報
紙
を
折
込
し
て
い

　
る
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
方
で
、

　
個
別
配
布
を
希
望
す
る
方
︵
１
世

　
帯
当
た
り
１
件
の
申
込
み
︶

▽
配
布
の
対
象
　
広
報
あ
き
る
野
の

　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
館
長
が
、
敷

居
が
高
い
と
思
わ
れ
て
い
る
ク
ラ
シ

ッ
ク
音
楽
の
歴
史
や
名
曲
の
聴
き
ど

こ
ろ
な
ど
を
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
ピ
ア

ノ
に
よ
る
実
演
を
交
え
な
が
ら
初
心

者
に
も
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
15
日
㈭
　
午
前
10
時

　
30
分 

︵
45
分
間
︶

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
リ
ハ

　
ー
サ
ル
室

▽
出
演
　
松
本
智
恵
︵
ピ
ア
ノ
︶

▽
予
定
曲
目
　
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
﹁
月

　
の
光
﹂
ほ
か

※
曲
目
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
観
覧
方
法
　
自
由
入
場
︵
無
料
︶

※
ご
来
場
者
多
数
の
場
合
は
入
場
制

　
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

　
︵
☎
５
５
９
・
７
５
０
０
︶

　
秋
川
渓
谷
瀬
音
の
湯
は
施
設
の
点

検
・
整
備
に
の
た
め
、
９
月
14
日
㈬
は
、

休
館
日
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
ま
ち
づ
く
り
活
動

　
課
秋
川
渓
谷
観
光
係

　
定
期
発
行
号
と
臨
時
発
行
号

▽
配
布
開
始
時
期
と
配
布
方
法
　
毎

　
月
５
日
ま
で
の
申
込
受
付
分
を
15

　
日
発
行
号
か
ら
、
毎
月
20
日
ま
で

　
の
申
込
受
付
分
を
翌
月
１
日
発
行

　
号
か
ら
、
発
行
日
当
日
に
配
布
し

　
ま
す
︵
１
月
１
日
号
は
１
月
３
日

　
ま
で
に
配
布
︶
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
広
報
あ
き
る
野
個

　
別
配
布
希
望
、
住
所
、
氏
名
︵
事

　
業
所
名
︶
、
電
話
番
号
を
、
は
が

　
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
９
、
　
５
５
８
・
１
１
１
３
︶

※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
://ta

m
a
-sp

o
.c

o
m

/

　a
k
iru

n
o
/

︶
で
ご
案
内
し
て
い

　
ま
す
。

　
屋
外
プ
ー
ル
は
９
月
４
日
㈰
ま
で

営
業
し
ま
す
。

　
９
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
は
屋
外
プ

ー
ル
の
営
業
時
間
が
午
後
１
時
〜
６

時
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
は
、
午
前

　
９
時
〜
午
後
６
時

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）９月１日　（８）

（以下は広告枠です）

教育相談（予約制）
○相談日・時間　月曜〜金曜日、午前９時〜正
　午、午後１時〜５時（適応指導教室は３時ま
　で、随時）
○相談場所・問合せ
　●秋川教育相談所（☎558−6444）
　●五日市教育相談所（☎596−6460）
　●適応指導教室［せせらぎ教室（☎550−6527)］
子ども相談（予約制）
○相談日・時間　月曜〜土曜日、午前９時〜午後
　５時30分
○相談場所　各児童館
子ども家庭支援センター総合相談（随時）
○相談日・時間　月曜〜金曜日、午前８時30分〜
　正午、午後１時〜５時15分
○相談場所・問合せ　子ども家庭支援センター
　（☎550−3313）
子育て相談（予約制）
○相談日・時間　月曜〜金曜日、午前10時〜午後
　５時
○相談場所　屋城保育園、神明保育園、すぎの子
　保育園

教育・子ども相談

あきる野
安心メール登録
akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

読み取ってそのままメール
を送信してください

　●防災・防犯情報

あきる野市ホームページ
（スマートフォン・　
　携帯電話向けサイト）

読み取ってアクセスしてください

読み取ってそのままメール
を送信してください

読み取ってそのままメール
を送信してください

るのキッズ
メール登録
akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

　●子育て情報 　●行政情報

サンちゃん
メール登録
akiruno4-entry@tk.e-msg.jp

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

☆
ア
ル
ビ
レ
オ
☆

「
フ
ォ
ー
ク
な
午
後
」

　
　
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

「
広
報
あ
き
る
野
」
の

個
別
配
布

サ
ー
ビ
ス
を

受
け
付
け
て

い
ま
す

秋
川
渓
谷
瀬
音
の
湯

　
　
　
休
館
日
の
お
知
ら
せ

館
長
の
お
も
て
な
し

〜
誰
で
も
わ
か
る
！

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
ミ
ニ
講
座
〜

屋
外
プ
ー
ル

　
営
業
時
間
な
ど
の
お
知
ら
せ

子
育
て
講
座

あきる野保健相談所　９月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１

平成28年５月16日〜31日生まれ

平成28年５月１日〜15日生まれ

平成27年２月16日〜28日生まれ

平成27年２月１日〜15日生まれ

平成25年８月13日〜31日生まれ

平成25年８月１日〜12日生まれ

午前９時45分
　〜10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　（五日市保健センター）

１日㈭

午前９時
　〜10時30分

乳児（１歳未満）12日㈪

小学校入学前の幼児（１歳以上）15日㈭

午後１時
　〜１時45分

1歳6か月児
健 康 診 査

２日㈮

20日㈫

６日㈫

９日㈮

13日㈫

16日㈮

種　別

都内在住の方は、都

内委託医療機関で、

６〜７か月児・９〜

10か月児健康診査を

無 料 で 受 診 で き ま

す。受診票は、「３

〜４か月児・産婦健

診」時に配布してい

ます。都外から転入

した方で、あきる野

市発行の受診票を持

っていない方は、連

絡の上、交付を受け

てください。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳 児 産 婦
健 康 診 査

育 児 相 談

午前９時30分
　〜９時45分

生後８か月から２歳10か月までの
　　　乳幼児の保護者（予約制）

26日㈪
む し 歯
予 防 教 室

３ 歳 児
健 康 診 査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や、最近転入した方で未受診の方は連絡してください。
※育児相談では、保護者の健康相談も実施しています。

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

FAX


