
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送

迎
な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動

を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
８
月
25
日
㈭
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
の
子

　
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
、
子

　
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

▽
リ
ズ
ム
ｄ
ｅ
あ
そ
ぼ
う
！

　●

日
時
…
９
月
５
日
㈪
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

　
か
し
ま
す
。

　●

講
師
…
髙
岸
祐
幸
さ
ん
︵
ア
ス
ポ

　
ル
ト
指
導
員
︶

　●

対
象
…
２
、
３
歳
の
子
ど
も
と
そ

　
の
保
護
者

　●

定
員
…
20
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
親
子
と

　
も
動
き
や
す
い
服
装

　●

申
込
み
方
法
…
８
月
16
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
か
か
わ

　

り

　●

日
時
…
９
月
９
日
㈮
・
20
日
㈫
、

　
10
月
７
日
㈮
︵
全
３
回
︶
　
午
前

　
10
時
〜
11
時
15
分

　●

内
容
…
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育

　
児
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
お
母

　
さ
ん
の
食
事
や
お
友
だ
ち
づ
く
り

　
を
し
ま
す
。

　●

講
師
…
保
健
師
、
図
書
館
司
書
、

　
管
理
栄
養
士

　●

対
象
…
第
１
子
で
生
後
３
か
月
か

　
ら
５
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の

　
母
親

　●

定
員
…
15
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

▽
か
み
か
み
︵
３
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
９
月
７
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
３
回
食
の
進
め
方
、
取
り

　
分
け
食
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の

　
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
９
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

※
保
育
室
あ
り

▽
も
ぐ
も
ぐ
︵
２
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
９
月
14
日
㈬
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
２
回
食
の
進
め
方
、
取
り

　
分
け
食
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の

　
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
８

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

※
保
育
室
あ
り

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
９
月
29
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
定
員
　
各
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

（５）　平成28年（2016年）８月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

子
育
て
講
座

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

８月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と16日㈫
○東部図書館エル、五日市図書館、中央
　図書館増戸分室　毎週月曜日
中央図書館（☎558−1108）
夏休み平和映画会
　「疎開した40万冊の図書」を上映しま
す。戦争が激しくなる中、旧都立日比谷
図書館の蔵書をあきる野市（旧多西村）
などに疎開させたドキュメンタリー映画
作品（102分）です。
○日時　８月15日㈪　①午前10時30分、
　②午後２時、③午後６時
○場所　①②はエントランス、③は会議
　室
おはなしパレード
○日時　８月17日㈬　午前11時～11時
　30分、午後３時～３時30分
○対象　一人で素話を聴ける方
○定員　40人
※午後３時からは「こわいおはなし」の
　おはなし会です。
○申込み方法　当日直接お越しください。
わらべうたのじかん
○日時　８月22日㈪　午前11時～11時
　20分
○対象　０歳から３歳までの子どもとそ
　の保護者
豆本づくり工作
○内容　手のひらに収まる大きさの豆本
　（メモ帳）を作ります。
○日時　８月23日㈫　午後２時～４時
○対象　小学校４年生～中学生
○定員　10人（申込み順）
○費用　無料
○申込み方法　電話か直接窓口で申し込
　んでください。
ボランティアおはなし会（おはなしタ・
ン・ト）
○日時　８月24日㈬　午後３時～３時30
　分
おはなし会
○日時　８月28日㈰　午前11時～11時
　30分

ボランティアおはなし会（おはなしタ・
ン・ト）
○日時　８月31日㈬　午後３時～３時30
　分
東部図書館エル（☎550−5959）
おばけがでるぞ～！おはなし会
○日時　８月24日㈬　午後３時30分～４
　時
ひよこのおはなし会
○日時　８月25日㈭　午前11時～11時
　20分
○対象　１歳から３歳までの子どもとそ
　の保護者
ボランティアおはなし会（絵本とおはな
しの会）
○日時　８月28日㈰　午前11時～11時
　30分
五日市図書館（☎595−0236）
わらべうたのじかん
○日時　８月24日㈬　午前10時30分～
　11時
○対象　０歳から３歳までの子どもとそ
　の保護者
中央図書館増戸分室（☎596－0109）
「図書館の本が泣いています！」（展
示）
○期間　８月23日㈫～９月６日㈫
○内容　汚されたり、切り取られたりし
　た本の展示
視覚障がいのある方へ
　図書館では次のようなサービスを行っ
ています。詳しくはお問い合わせくださ
い。
①録音資料の作成や貸出
②対面朗読（録音機材と媒体をご用意い
　ただければ同時録音もできます）
③デイジー版広報あきる野（音声版広
　報）の貸出

　図書館では、図書館ホームページに掲載

するバナー広告を募集しています。月単位

で申し込みができます。詳しくはホームペ

ージをご覧ください。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

お試しのつもりが定期購入に！
～低価格をうたう広告をうのみにせず、
　　　　　　　　　　契約内容をきちんと確認しましょう～

　ホームページやＳＮＳ（ソーシャル・ネッ

トワーキング・サービス）などで美容食品や

ダイエットサプリを「お試し」で購入したと

ころ、「定期購入」になっていて解約ができ

ない、という相談が多く寄せられています。

「初回送料のみ（商品代金無料）の商品を注

文したところ、自動的に２回目の商品が届い

た」というように、消費者は、１回だけの

「お試し」のつもりが、実際には定期購入契

約になっていたり、自主的に停止手続きを行

わないと定期購入へ切り替わってしまう場合

があります。また、事業者に解約を申し出て

も「電話がつながらない」「初回価格だけで

はなく、通常価格を要求された」という相談

もあります。

　購入の際は、契約や解約の条件をよく確認

してから申し込みましょう。また、体調が悪

くなるなどの健康被害があった際も、早急に

事業者に申し出るようにしましょう。

○あきる野市消費生活相談窓口　契約に関す

　るトラブルや悪質商法など、消費生活に関

　して困ったときは、一人で悩まずに気軽

　にご相談ください。電話でも相談にお答

　えします。

　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９時〜

　午後４時（正午〜午後１時を除く）

※予約の必要はありません。

　●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、東京

　都消費生活総合センターにご相談くだ

　さい。

○東京都消費生活総合センター

　●開設日時…毎週月曜日〜土曜日　午前９時

　〜午後５時

　●消費生活相談…☎０３−３２３５−１１５５

※多重債務相談も受け付けています。


