
　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
は
じ
め
よ
う
！
尺
八

　
近
年
、
集
中
豪
雨
や
台
風
な
ど
に

よ
り
、
全
国
で
洪
水
や
土
砂
災
害
な

ど
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

災
害
に
備
え
て
、
日
頃
か
ら
自
宅
周

辺
の
危
険
箇
所
や
避
難
所
を
把
握
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
住
ん
で
い
る
地
域
の
危
険
箇
所
の

　
把
握
　
市
内
に
は
７
７
８
か
所
の

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
が
あ
り
、
市

　
が
作
成
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

　
プ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
役
所
や
五

　●

日
時
…
８
月
〜
平
成
29
年
３
月
の

　
毎
月
第
４
水
曜
日
︵
11
月
を
除
く

　
全
７
回
︶
　
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時

　●

講
師
…
尺
八
愛
好
会
﹁
竹
秋
舎
﹂

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
尺
八
︵
お
持
ち
の
方
︶、

　
手
拭
き
タ
オ
ル

※
練
習
用
尺
八
を
貸
し
出
し
し
ま
す
。

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
か
ん
た
ん
ギ
タ
ー
教
室

　●

日
時
…
９
月
〜
平
成
29
年
３
月
の

　
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日
︵
全
14

　
回
︶
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　●

内
容
…
基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導
し

　
ま
す
。

　●

講
師
…
今
西
敏
雄
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
ギ
タ
ー
、
譜
面
台
︵
お

　
持
ち
の
方
︶

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
楽
し
い
歌
い
方
教
室

　●

日
時
…
９
月
、
10
月
の
第
１
・
第

　
３
金
曜
日
︵
全
４
回
︶
　
午
前
10

　
時
〜
正
午

　●

内
容
…
初
め
て
の
方
で
も
、
楽
し

　
く
演
歌
の
歌
い
方
を
学
べ
ま
す
。

　●

講
師
…
芝
田
郁
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
筆
記
用
具

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
初
め
て
の
や
さ
し
い
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

　●

日
時
…
９
月
３
日
・
17
日
、
10
月

　
22
日
、
11
月
５
日
・
19
日
、
12
月

　
３
日
・
17
日
の
土
曜
日
︵
全
７

　
回
︶
　
午
後
１
時
45
分
〜
２
時
45

　
分
　

　
日
市
出
張
所
な
ど
、
主
な
公
共
施

　
設
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

▽
大
雨
や
台
風
に
お
け
る
避
難
勧
告

　
な
ど
と
避
難
行
動
　
市
は
、
集
中

　
豪
雨
や
台
風
な
ど
で
被
害
が
予
想

　
さ
れ
る
と
き
、
必
要
に
応
じ
て
避

　
難
勧
告
な
ど
を
発
令
し
、
避
難
所

　
を
開
設
し
ま
す
。

　
　
避
難
勧
告
や
避
難
所
の
開
設
情

　●

内
容
…
シ
ニ
ア
世
代
向
け
の
無
理

　
を
し
な
い
、
や
さ
し
く
楽
し
い
ヨ

　
ガ
体
操
で
す
。

　●

講
師
…
鬼
頭
く
に
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
動

　
き
や
す
い
服
装

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
編
み
物
教
室

　●

日
時
…
９
月
〜
11
月
の
毎
月
第
２

　
・
第
３
火
曜
日
︵
全
６
回
︶

＊
初
級
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
〜
正
午

＊
中
級
コ
ー
ス
…
午
後
１
時
〜
３
時

　●

内
容
…
楽
し
く
編
み
物
を
し
ま

　
す
。
全
６
回
で
ひ
と
つ
の
作
品
を

　
仕
上
げ
ま
す
。

　●

講
師
…
池
邉
尚
子
さ
ん
︵
日
本
手

　
次
の
番
号
に
電
話
を
か
け
る
と
、

放
送
の
24
時
間
後
ま
で
、
内
容
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︵
通
話
料
無
料
︶

☎
０
１
２
０
・
５
５
８
・
５
４
０

有
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
２
・
５
５
８
・
７
７
７
７

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
市
内
の
固

定
電
話
か
ら
利
用
で
き
ま
す
︵
０
５

０
か
ら
始
ま
る
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
を

除
く
︶
。

　
携
帯
電
話
な
ど
、
そ
の
他
の
電
話

　
報
な
ど
は
、
防
災
行
政
無
線
、
あ

　
き
る
野
安
心
メ
ー
ル
、
消
防
団
な

　
ど
を
通
じ
て
広
報
活
動
を
行
い
ま

　
す
。
特
に
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域

　
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
正
確
な
情

　
報
を
入
手
し
、
い
つ
で
も
避
難
で

　
き
る
よ
う
準
備
を
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
防
災
安
全

　
係

　
芸
普
及
協
会
手
編
師
範
︶

　●

定
員
…
各
コ
ー
ス
10
人
︵
申
込
み

　
順
︶

　●

費
用
…
１
回
千
円
︵
材
料
費
別
︶

　●

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
物
差
し
、

　
は
さ
み
、
か
ぎ
針
︵
貸
出
用
あ

　
り
︶

▽
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
︵
ア
レ

　
ン
ジ
︶

　●

日
時
…
９
月
16
日
、
10
月
21
日
、

　
11
月
18
日
の
金
曜
日
︵
全
３
回
︶

　
午
前
10
時
〜
正
午

　●

内
容
…
生
花
を
特
殊
加
工
し
て
長

　
く
保
存
が
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

　
ト
を
楽
し
く
体
験
し
ま
す
。

　●

講
師
…
吉
野
茂
子
さ
ん
︵
認
定
講

　
師
︶

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
１
回
千
円
︵
材
料
費
別
︶

か
ら
は
有
料
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
や
下
校
時
の
放

　
送
な
ど
、
定
期
的
に
放
送
し
て
い

　
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
防
災
安
全

　
係

▽
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
と
は
　
毎
年
６

　
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
流
行
す
る

　
感
染
症
で
、
４
歳
以
下
の
乳
幼
児

　
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

▽
主
な
症
状
　
38
度
以
上
の
突
然
の

　
発
熱
、
口
の
中
に
で
き
る
水
疱

　
︵
小
さ
な
水
膨
れ
︶
が
主
な
症
状

　
で
、
１
週
間
程
度
で
治
ま
り
ま
す

　
が
、
ま
れ
に
、
髄
膜
炎
や
心
筋
炎

　
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
治
療
法
　
発
熱
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の

　
症
状
を
和
ら
げ
る
治
療
が
中
心
と

　
な
り
ま
す
。
口
の
中
に
水
疱
が
で

　
き
て
痛
む
た
め
、
食
事
が
取
り
や

　
す
い
よ
う
、
柔
ら
か
く
薄
味
の
食

　
事
を
工
夫
し
、
水
分
補
給
を
心
掛

　
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▽
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
　
患
者
の
咳
や

　
く
し
ゃ
み
な
ど
で
感
染
す
る
た

　
め
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ
チ

　
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切

　
で
す
。
症
状
が
治
ま
っ
た
後
も
、

　
２
〜
４
週
間
程
度
は
便
な
ど
に
ウ

　
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
ト

　
イ
レ
の
後
や
お
む
つ
交
換
の
後
、

　
食
事
の
前
の
手
洗
い
を
徹
底
し
ま

　
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
︶

（３）　平成28年（2016年）８月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

大
雨
、
台
風
な
ど
の

災
害
か
ら
家
族
や
自
分
の

　
　
　
命
を
守
る
た
め
に

「
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
」

　
が
流
行
し
て
い
ま
す

開
戸
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容

を
電
話
で
確
認
で
き
ま
す

五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（98）健康情報「健やか」（98）
すこ

　市では、健康増進計画「めざせ健康あき

る野21」でかかりつけ医を持つことを推進

しています。しかし、市民アンケートで

は、約３人に１人の割合で、かかりつけ医

がいないという結果が出ています。そこ

で、より多くの方に「かかりつけ」を持っ

てもらうために、かかりつけ医・かかりつ

け薬局についてご紹介します。

　かかりつけ医は、身体のみならず心の健

康も含めて、あなたと家族の最も身近な相

談窓口です。痛みや発熱などの顕著な症状

がなくても、不安や心配なことがあればす

ぐ相談でき、適切なアドバイスが受けられ

ます。

　体質やこれまでの病歴、健診結果なども

考慮して適切な診断を行い、症状によっ

て、ふさわしい専門医を紹介するなど、状

況に適した医療をスムーズに受けることが

できます。さらに、かかりつけ医を中心

に、地域の医療、保健、福祉を切れ目なく

つなぐことができれば、住み慣れた地域の

中で安心して暮らすことができます。

　また、かかりつけ薬局があれば、薬の重

複を防いだり、継続的な薬の管理により、

過去の副作用の有無などの確認が可能とな

るため、安全で適正な薬の使用につながり

ます。

　普段、病院にかからない方は、特定健康

診査や予防接種などの機会が、かかりつけ

医を持つきっかけとなる場合もあります。

　かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、

日頃から、気軽に相談できる関係づくりを

心掛けましょう。

○問合せ　健康課健康づくり係

「かかりつけ医・
　　　かかりつけ薬局を持ちましょう」

※土砂災害警戒情報とは…大雨警報が発表され、土砂災害発生の

　危険がさらに高まったときに、対象となる市町村を特定して警

　戒を呼び掛ける、都道府県と気象庁が共同で発表する情報

大雨警報、土砂災

害警戒情報（※）

が発表されたとき

など

・いつでも避難できるように

　準備する。

・高齢者や病人、障がいのあ

　る方などは、安全な場所へ

　早めの避難を開始する。

・豪雨になる前や暗くなる前

　に避難を開始する。

種類

避難準備
　情報

大雨警報、土砂災

害警戒情報が発令

され、さらに降雨

が継続する見込み

であるときなど

・安全な場所へ速やかに避難

　を開始する（市が開設する

　避難所、土砂災害警戒区域

　外の親戚・知人の家や町内

　会館・自治会館など）。

避難勧告

土砂災害などの発

生が確認されたと

きなど

・避難行動をとっていない方

　は、直ちに避難を開始す

　る。

・外出することが危険な状況

　で安全な場所への避難が難

　しい場合は、斜面から離れ

　た部屋や２階などの安全な

　場所へ移動する。

避難指示

発令時の状況 住民の避難行動

避難情報の段階


