
　
現
在
の
骨
の
状
態
を
知
り
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し

ょ
う
。

▽
日
時
　
８
月
29
日
㈪
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
骨
密
度
測
定

※
超
音
波
で
の
測
定
の
た
め
、
妊
娠

　
中
の
方
で
も
可
能
で
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
歯
周
病
は
、
多
く
の
人
が
か
か
る

疾
患
で
、
歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の

一
つ
で
す
。
元
気
な
歯
を
保
つ
た
め

に
は
、
予
防
と
早
期
の
ケ
ア
が
大
切

で
す
。
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

と
い
う
年
齢
は
、
歯
に
と
っ
て
も
大

切
な
節
目
で
す
。
こ
の
機
会
に
検
診

を
受
け
て
、
歯
の
健
康
状
態
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

▽
期
間
　
10
月
１
日
㈯
〜
12
月
24
日

　
㈯

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
次
の
年
齢
の

　
方

　●

40
歳
の
方
…
昭
和
51
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
52
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

50
歳
の
方
…
昭
和
41
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
42
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

60
歳
の
方
…
昭
和
31
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

70
歳
の
方
…
昭
和
21
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
内
容
　
問
診
、
口
の
中
の
健
康
チ

　
ェ
ッ
ク

▽
検
診
方
法

　●

指
定
歯
科
医
療
機
関
︵
表
︶
で
受

　
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

現
在
歯
科
治
療
中
の
方
は
受
診
で

　
き
ま
せ
ん
。

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
受
診
決
定
者
に
は
、
受

　
︵
お
お
む
ね
１
年
以
内
に
骨
密
度

　
測
定
を
受
け
た
方
、
骨
粗
し
ょ
う

　
症
治
療
中
の
方
を
除
く
︶

▽
定
員
　
45
人
︵
抽
選
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
測
定
は
、
は
だ
し
で
行

　
う
た
め
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用
は

　
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
健
康

　
手
帳
が
あ
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
10
日
㈬
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
は
が
き
に

　
﹁
骨
密
度
測
定
会
﹂、
郵
便
番
号
、

　
診
票
を
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
31
日
㈬
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
専
用
の
申
込

　
み
は
が
き
︵
対
象
者
に
は
７
月
下

　
旬
に
送
付
済
み
︶
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

　
を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
８
月
17
日
㈬
以
降
に
、
は
が
き
で

　
申
し
込
み
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

　
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
︶

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
︵
昭
和
52
年
３

月
31
日
以
前
生
ま
れ
︶
の
方
と
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

方
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

　
﹁
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
﹂
の
受

診
者
を
追
加
募
集
し
ま
す
。
詳
細

改
善
を
目
的
と
し
た
健
康
診
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
受

診
券
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
受
診
券
が
送
付
さ
れ
た
方

で
も
、
国
民
健
康
保
険
か
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
資
格
を
喪
失
さ
れ
た

場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
社
会
保
険
︵
健
康
保
険
組
合
・
共

　
済
組
合
な
ど
︶
に
加
入
し
て
い
る

　
方
は
、
各
健
康
保
険
組
合
へ
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
期
間

　●

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
…
９
月

　
30
日
㈮
ま
で

　●

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方

　
…
10
月
31
日
㈪
ま
で

は
、
６
月
１
日
号
の
広
報
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
期
間
　
10
月
31
日
㈪
ま
で

▽
対
象
　
昭
和
52
年
４
月
１
日
〜
昭

　
和
57
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
職
場
な
ど
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

　
な
ど
を
受
け
る
方
︵
予
定
を
含

　
む
︶
を
除
き
ま
す
。

▽
健
診
項
目
　
別
表
１
の
と
お
り

▽
費
用
　
無
料

▽
実
施
方
法
　
受
診
券
と
問
診
票

　
︵
事
前
に
必
要
事
項
を
記
入
︶
を

▽
費
用
　
無
料

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

　
お
持
ち
に
な
り
、
生
活
習
慣
病
予

　
防
健
診
実
施
医
療
機
関
︵
別
表

　
２
︶
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
受
診
券
・
問
診
票
な
ど

　
は
９
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

　●

は
が
き
の
場
合
…
８
月
26
日
㈮

　
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、
は
が
き

　
に
﹁
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
希

　
望
﹂、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

　
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を

　
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

電
子
申
請
の
場
合
…
８
月
26
日
㈮

　
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
﹁
電
子
申
請
﹂
か
ら
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請
す
る

　
場
合
は
、
次
の
コ
ー
ド
を
読
み
込

　
ん
で
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
︶

▽
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　●

日
時
…
８
月
22
日
㈪
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

　●

内
容
…
子
ど
も
の
体
に
触
れ
、
親

　
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま

　
す
。

　●

講
師
…
園
田
美
保
さ
ん
︵
ベ
ビ
ー

　
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ

　
ク
タ
ー
︶

　●

対
象
…
３
か
月
か
ら
７
か
月
ま
で

　
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

持
ち
物
…
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
バ

　
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　●

費
用
…
３
０
０
円
︵
オ
イ
ル
代
︶

▽
親
子
で
ヨ
ガ

　●

日
時
…
８
月
25
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

　●

内
容
…
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、
子
ど
も

　
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
す
。

　●

講
師
…
伊
奈
雅
美
さ
ん
︵
ヨ
ガ
イ

　
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

　●

対
象
…
２
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
親
子
と

　
も
動
き
や
す
い
服
装

　●

費
用
…
無
料

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
定
員
　
各
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
２
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）８月１日　（４）

骨
密
度
測
定
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
は
健
康
の
源

節
目
の
年
齢
に
な
っ
た
ら

「
歯
周
病
検
診
」
を

　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

　
　
　
を
受
け
ま
し
ょ
う

35
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
方
の

「
生
活
習
慣
病
予
防

　
健
診
」
追
加
募
集

子
育
て
講
座

表　指定歯科医療機関

別表２　生活習慣病予防健診実施医療機関

医療機関名

医 療 機 関 名 住　　所

麻沼歯科医院

池田歯科医院

井上歯科医院

内山歯科医院

大塚歯科医院

おおの歯科医院

越智歯科クリニック

かねこ歯科医院

あきる台病院

あべクリニック

いなメディカルクリニック

奥野医院

奥村整形外科

草花クリニック

公立阿伎留医療センター

小机クリニック

こばやし内科小児科クリニック

近藤医院

櫻井病院

さくらクリニック

佐藤内科循環器科クリニック

清水外科

朱善寺内科クリニック

鈴木内科

瀬戸岡医院

葉山医院

樋口クリニック

星野小児科内科クリニック

米山医院

秋川6-5-1

瀬戸岡459-11

伊奈477-1

下代継95-11

下代継19-1

草花2724

引田78-1

小中野160

草花1439-9

油平35

原小宮1-14-11

野辺1003

秋川2-5-1

二宮1011

秋留1-1-10

舘谷156-2

二宮1240

引田552

秋川3-7-5

小川東1-19-20

二宮1133

きくち歯科クリニック

沢田歯科医院

せぬま歯科医院

高取歯科医院

塚本歯科医院

寺本歯科医院

デンタルオフィスたむら

中井歯科クリニック

葉山歯科医院

ピュア矯正歯科室

布田歯科医院

三澤歯科医院

山川デンタルクリニック

よしざわ歯科医院

身長、腹囲、体重、ＢＭＩ※　

収縮期血圧（最高血圧）、

拡張期血圧（最低血圧）

中性脂肪、ＬＤＬコレステロール、

ＨＤＬコレステロール

ＧＯＴ（ＡＳＴ）、ＧＰＴ（ＡＬＴ）、

γ－ＧＴＰ

空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ、

尿酸

尿糖、尿蛋白、血清クレアチニン

身体計測

血圧

血中脂質検査

肝機能検査

代謝系検査

腎機能検査

ヘマトクリット値、赤血球数、

血色素量（ヘモグロビン値）

１２誘導心電図

眼底写真撮影

※体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

貧血検査

心機能検査

眼底検査

別表１　生活習慣病予防健診項目

②「詳細な健診」の項目（医師の診断により実施）

①「基本的な健診」の項目

携帯電話用

スマートフォン用


