
　
今
年
も
「
和
の
祭
典
」
を
テ
ー
マ
に
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
駅
前
大
通
り
は
、
多
数
の
模
擬
店
で
に
ぎ
わ
い
、

鼓
笛
隊
、
和
太
鼓
、
ソ
ー
ラ
ン
、
流
し
踊
り
が
観
客
を
魅
了

し
、
お
囃
子
と
お
神
輿
で
、
夜
ま
で
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま

す
。
夏
の
風
物
詩
を
、
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
あ
き
る
野
夏
ま
つ
り
は
、
﹁
市

民
相
互
の
連
帯
﹂
﹁
地
域
文
化
の

創
造
と
継
承
﹂
﹁
市
内
経
済
の
活

性
化
﹂
な
ど
を
目
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
14
回
目
を
迎
え
る
今
年
も
、
秋

川
駅
前
大
通
り
と
秋
留
野
広
場
の

２
か
所
を
会
場
と
し
て
、
に
ぎ
や

か
な
イ
ベ
ン
ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。

▽
交
通
規
制

　●

駅
前
大
通
り
…
午
後
１
時
30
分

　
〜
９
時

　●

マ
ー
ル
ボ
ロ
ウ
通
り
…
午
前
９

　
時
〜
午
後
９
時

▽
そ
の
他

　●

詳
し
い
内
容
は
、
８
月
１
日
㈪

　
に
新
聞
折
込
み
で
配
布
す
る
チ

　
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　●

当
日
は
、
る
の
バ
ス
を
臨
時
運

　
行
し
ま
す
。
時
刻
表
と
運
行
経

　
路
は
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商

　
工
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６

　
７
︶

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。
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あきる野市町内会・自治会連合会の各種活動…２面

あきる野市観光推進プラン「あきる野ふるさとプラン行動計画」を策定…２面
あきる野市耐震改修促進計画（改定案）に対する意見募集…………………２面 観光情報……………………………８面

環境都市あきる野

森っこサンちゃん

郷土の恵みの森づくりを進めよう

広報あきる野広報
平成28年（2016年）

７月15日号
No.552

平成28年（2016年）

７月15日号
No.552

あきる野

８月６日（土）正午〜午後８時45分
（雨天実施） 秋川駅北口周辺

８月６日（土）正午〜午後８時45分
（雨天実施） 秋川駅北口周辺
※北口フェスティバルは午前10時から開催※北口フェスティバルは午前10時から開催

第14回第14回

あ
き
る
野
夏
ま
つ
り

あ
き
る
野
夏
ま
つ
り

　スマートフォンなどからコードを読み

取ると、YouTube内「あきる野フィル

ムコミッション」の映像

がご覧いただけます。

※通信にかかる費用は利

　用者のご負担になりま

　す。
14:00〜　和太鼓（都立秋留台

　　　　高校和太鼓部）

14:45〜　和太鼓

　　　　（桧原太鼓　深山会）

14:00〜　和太鼓（武天）

14:45〜　和太鼓（都立五日市

　　　　　高校定時制和太鼓部）

ギター弾き語り（Maiky）

大正琴演奏（大正琴扇靖流あきる野琴の会）

ダンス（Kids＆joy）

エレクトーン（ユニスタイルあきる野）

開会式典　第22回あきる野市民まつり・第14回あきる野夏まつり合同開会式

金管楽器演奏（西秋留小学校金管バンド）

グルメ甲子園&アンケートPR（あきる野青年会議所）

キッズダンス（キッズダンスサンタナ）

チアリーディング（秋川文化幼稚園MAPLES）

大正琴演奏（琴伝流大正琴　小和田琴の会）

オカリナ演奏（土笛サークル）

研究発表（東中学校技術研究部）

草花ソーラン（草花小学校）

多西ソーラン（多西小学校）

西秋留ソーラン（西秋留小学校）

グルメ甲子園結果発表＆アンケートPR（あきる野青年会議所）

フラダンス（イリマレイ　アロハ）

フラダンス（プメハナ・オ・カ・ラー）

HipHopダンス（五日市クラブ　Break through）

HipHopダンス（KULA）

チアダンス（五日市クラブ　Candy pop）

HipHopダンス（MUSKY Girls）

フラメンコ舞踊（フラメンコ　ヒラソル）

HipHopダンス（MUSKY）

ダンス（GJP studio）

ストリートダンス（STEPS Unlimited）

ソーラン踊り（YOSAKOIソーランうぐいす会）

ソーラン踊り（昭島YOSAKOIカペラ）

ソーラン踊り（じょいそーらん武蔵）

13:30〜　鼓笛隊（①五日市交通少年団、②福生交通少年団）、

　　　　中学生神輿（市内中学生有志）

15:30〜　ソーラン踊り（じょいそーらん武蔵）

16:00〜　ソーラン踊り（YOSAKOIソーランうぐいす会）

16:45〜　流し踊り

　　五日市舞踊連盟、油平自治会女性の会、油平本町町内会、

　　雨間町内会、小和田自治会、上引田町内会、高瀬町内会、

　　上代継千代里会、二宮町内会、野辺町内会、めだち隊、

　　東町自治会、すみれ会、小川睦会、あきる野商工会女性部、

　　あきる野市健康づくり市民推進委員会、秋川舞踊連盟、

　　藤影流、牛沼ふれあい寿会、ＪＡあきがわ女性部、

　　あきる野市赤十字奉仕団、大正琴扇靖流あきる野琴の会、

　　トリム体操、あきる野市ラジオ体操会、

　　公立阿伎留医療センター、あきる野市役所花水木会

18:30〜　囃子・神輿合同出発式

18:55〜　お囃子（あきる野市郷土芸能連合会25団体）

　　　　　お神輿（あきる野神輿連合会21団体）

20:25〜　場内整備    

20:45〜　夏まつり終了

21:00〜　交通規制解除

秋留野広場（北口フェスティバル）

第14回あきる野夏まつりプログラム第14回あきる野夏まつりプログラム
駅前大通り

北　　　側 南　　　側

８月の市民相談

○市役所

●相続・遺言など暮らしの手続相談…５日

　㈮

●税務相談…８日㈪

●法律相談…９日㈫・23日㈫

●交通事故相談…10日㈬

●登記相談…19日㈮

●人権身の上相談…26日㈮

○五日市出張所

●法律相談…４日㈭

●行政相談…24日㈬

○時間　午後１時30分〜４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日前の午

　前８時30分から電話で受け付けます。

　法律相談以外の相談は、随時受け付けま

　す。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとな

どに市職員が担当窓口のご案内や専門の相

談員を紹介するなど解決に向けたお手伝い

をします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係

　（直通５５８−１２１６）世帯と人口 —平成28年７月１日現在—
世帯 34,762世帯
人口 81,313人（前月比 45人減）

男　 40,628人
女　 40,685人

予約制の相談

その他の相談（随時）

※プログラムは変更になる場合があります。
※時間は24時間表記です。
※プログラムは変更になる場合があります。
※時間は24時間表記です。

10:15～
10:45～
11:15～
11:30～
12:00～
12:30～
12:50～
13:00～
13:10～
13:20～
13:50～
14:20～
14:30～
14:40～
14:55～
15:00～
15:10～
15:40～
16:10～
16:30～
16:45～
17:05～
17:35～
17:55～
18:25～
18:55～
19:25～
19:55～
20:15～

は
や
し

み
こ
し



音訳ボランティアの協力により作成をしている、デイジー版広報あきる野（音声版広報）のＣＤを各図書館で貸し出しています。図書館の利用者カードをお持ちならどな
たでも利用できます。詳しくは図書館にお問い合わせください。

　
東
京
都
知
事
の
辞
任
に
伴
う
東
京

都
知
事
選
挙
は
７
月
31
日
㈰
に
投
・

開
票
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
選
挙
は

明
日
の
都
政
を
託
す
人
を
選
ぶ
大
事

な
選
挙
で
す
。
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ

う
。

▽
投
票
で
き
る
方
　
投
票
日
当
日
ま

　
で
に
満
18
歳
︵
平
成
10
年
８
月
１

　
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
︶
に
な
る

　
日
本
国
籍
の
方
で
、
次
の
要
件
を

　
満
た
し
て
い
る
方

　●

あ
き
る
野
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

　
録
さ
れ
て
い
る
方

　●

平
成
28
年
４
月
13
日
ま
で
に
あ
き

　
る
野
市
に
転
入
届
を
し
て
、
平
成

　
28
年
７
月
13
日
現
在
引
き
続
き
居

　
住
し
て
い
る
方

▽
転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
さ
れ
た
方

　●

４
月
14
日
以
後
に
都
内
の
市
区
町

　
村
か
ら
あ
き
る
野
市
に
転
入
届
を

　
坂
本
眞
知
子
さ
ん
が
７
月
１
日
付

け
で
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護

委
員
は
、
人
権
相
談
を
受
け
た
り
人

権
の
考
え
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い

る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
市
で

は
、
６
人
の
人
権
擁
護
委
員
を
人
権

身
の
上
相
談
員
に
委
嘱
し
て
お
り
、

人
権
思
想
の
啓
発
活
動
と
毎
月
第
４

金
曜
日
に
、
家
庭
内
の
悩
み
、
い
じ

め
や
差
別
な
ど
日
常
生
活
で
の
人
権

身
の
上
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
﹁
口
腔
が
ん
検
診
﹂
の
受
診
者
を

追
加
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報

６
月
15
日
号
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
１
日
㈪
︵
消

　
印
有
効
︶ま
で
に
、は
が
き
に
﹁
口

　
腔
が
ん
検
診
申
込
み
﹂
、
郵
便
番

　
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

　
電
話
番
号
︵
日
中
の
連
絡
先
︶
を

　
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　●

受
診
決
定
者
に
は
、
案
内
と
問
診

　
票
を
８
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　●

瀬
沼
歯
科
医
院
︵
五
日
市
８
５
１

　
ー
３
︶
で
も
検
診
を
受
診
で
き
る

　
し
た
方
…
前
住
所
地
の
選
挙
人
名

　
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
あ

　
き
る
野
市
の
証
明
書
︵
住
民
票
の

　
写
し
な
ど
︶
を
お
持
ち
に
な
り
、

　
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て

　
く
だ
さ
い
。

　●

４
月
14
日
以
後
に
都
内
の
市
区
町

　
村
へ
転
出
さ
れ
た
方
…
あ
き
る
野

　
市
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
引
き

　
続
き
都
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と
の

　
証
明
書
︵
住
民
票
の
写
し
な
ど
︶

　
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
証
明

　
書
は
、
転
出
先
の
市
区
町
村
の
市

　
民
課
な
ど
で
、
無
料
で
交
付
し
て

　
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
用

　
意
く
だ
さ
い
。

　●

４
月
14
日
以
後
、
市
区
町
村
を
単

　
位
に
２
回
以
上
住
所
を
移
し
た
方

　
…
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　●

投
票
日
前
に
都
外
へ
転
出
し
た
方

　
…
あ
き
る
野
市
の
選
挙
人
名
簿
に

　
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
も
、
投
票

　
で
き
ま
せ
ん
。

　●

市
内
で
住
所
が
変
わ
っ
た
方
…
市

　
内
で
６
月
27
日
ま
で
に
転
居
届
を

　
し
た
方
は
、
新
し
い
住
所
地
の
投

　
票
所
で
、
ま
た
６
月
28
日
以
後
に

　
転
居
届
を
し
た
方
は
、
転
居
前
の

　
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
不
在
者
投
票
　
投
票
日
当
日
に
出

　
張
な
ど
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

　
方
、
入
院
中
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

　
に
入
所
し
て
い
る
方
で
、
あ
き
る

　
野
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

　
て
い
る
方
は
、
不
在
者
投
票
が
で

　
き
ま
す
。
詳
し
く
は
選
挙
管
理
委

　
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
前
投
票
　
投
票
日
当
日
、
仕

　
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
所
へ
行
け

　
な
い
方
は
、
そ
の
事
由
な
ど
を
投

　
票
所
入
場
整
理
券
裏
面
の
宣
誓
書

　
に
記
載
す
る
こ
と
で
、
期
日
前
投

　
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投

　
票
所
入
場
整
理
券
を
お
持
ち
で
な

　
い
方
で
も
、
期
日
前
投
票
所
に
備

　
え
付
け
の
宣
誓
書
に
記
載
し
て
い

　
た
だ
く
こ
と
で
投
票
す
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

　●

会
場
・
期
間
・
時
間

＊
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

　
ル
…
７
月
30
日
㈯
ま
で
　
午
前
８

　
時
30
分
〜
午
後
８
時

＊
五
日
市
出
張
所
会
議
室
…
７
月
28

　
日
㈭
〜
30
日
㈯
　
午
前
８
時
30
分

　
〜
午
後
８
時

▽
投
票
所
入
場
整
理
券
　
世
帯
全
員

　
の
投
票
所
入
場
整
理
券
を
一
つ
の

　
封
筒
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
投
票

　
日
に
は
ご
自
身
の
投
票
所
入
場
整

　
理
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
投
票

　
所
入
場
整
理
券
を
紛
失
し
た
り
、

　
届
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
選
挙

　
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、

　
市
で
は
、
観
光
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
く
た
め
に
平
成
23
年
６
月

に
あ
き
る
野
市
観
光
推
進
プ
ラ
ン

﹁
あ
き
る
野
ふ
る
さ
と
プ
ラ
ン
﹂
を

策
定
し
ま
し
た
。
今
回
策
定
し
た
行

動
計
画
は
、
平
成
28
年
度
〜
32
年
度

　
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

　
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▽
代
理
投
票
　
体
が
不
自
由
な
た

　
め
、
ご
自
分
で
投
票
用
紙
に
記
載

　
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
係

　
員
の
補
助
に
よ
る
代
理
投
票
が
で

　
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の
係
員
に

　
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
投
票
所
の
変
更
　
第
13
投
票
所
の

　
﹁
増
戸
小
学
校
屋
内
運
動
場
﹂は
、

　
耐
震
補
強
工
事
の
た
め
﹁
増
戸
小

　
学
校
西
側
校
舎
﹂
に
変
更
と
な
り

　
ま
す
。
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご

　
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
投
票
所

　
入
場
整
理
券
も
第
13
投
票
所
︵
増

　
戸
小
学
校
西
側
校
舎
︶
の
名
称
で

　
送
付
し
ま
す
。

▽
選
挙
当
日
の
投
・
開
票

　●

投
票

＊
日
時
…
７
月
31
日
㈰
　
午
前
７
時

　
〜
午
後
８
時

＊
場
所
…
市
内
各
投
票
所

　●

開
票

＊
日
時
…
７
月
31
日
㈰
　
午
後
９
時

　
か
ら

＊
場
所
…
秋
川
体
育
館

▽
選
挙
当
日
の
問
合
せ
　
午
前
10
時

　
以
降
は
、
特
設
電
話
︵
☎
５
５
０

　
・
６
８
８
３
︶
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

　
い
。

　
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
︶

　
現
在
、
６
月
定
例
会
議
の
本
会
議

の
模
様
を
配
信
中
で
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
市
議
会
﹂

か
ら
﹁
本
会
議
録
画
中
継
﹂
を
検
索

し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
　
議
会
事
務
局

︵
後
半
５
年
間
︶
の
具
体
的
な
事
業

を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
施
策
を
示

し
て
い
ま
す
。

▽
重
点
施
策
の
例

　●

地
域
に
お
け
る
施
策
の
推
進
主
体

　
の
強
化
に
関
わ
る
支
援
の
仕
組
み

　
づ
く
り

＊
観
光
関
係
団
体
な
ど
を
取
り
ま
と

　
め
る
連
絡
会
設
置
の
検
討

＊
地
域
活
動
を
支
援
す
る
窓
口
の
設

　
置
の
検
討

　●

観
光
推
進
の
具
体
的
施
策

＊
市
場
調
査
の
継
続
的
実
施

＊
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
拡
充

＊
受
入
れ
環
境
の
整
備

＊
秋
川
渓
谷
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
発
掘
と

　
町
内
会
・
自
治
会
は
、
同
じ
地
域

に
暮
ら
す
人
々
の
親
睦
を
通
し
て
、

地
域
課
題
を
解
決
し
、
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
築
く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
自
主
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
市
内
の
82
の
町
内
会
・
自
治
会
で

は
、
あ
き
る
野
市
町
内
会
・
自
治
会

連
合
会
を
組
織
し
、
高
齢
者
世
帯
や

子
ど
も
の
見
守
り
活
動
、
震
災
や
異

常
気
象
に
対
す
る
防
災
活
動
を
は
じ

め
、
地
域
の
活
性
化
、
環
境
整
備
、

　
展
開

▽
計
画
な
ど
の
閲
覧
場
所
　
情
報
公

　
開
コ
ー
ナ
ー
︵
市
役
所
４
階
︶
、

　
観
光
商
工
課
、
観
光
ま
ち
づ
く
り

　
活
動
課
︵
五
日
市
出
張
所
︶
、
中

　
央
公
民
館
、
市
内
各
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き

　
ま
す
。

※
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
提
出
さ

　
れ
た
意
見
の
概
要
と
そ
れ
に
対
す

　
る
市
の
考
え
方
は
、
８
月
15
日
㈪

　
ま
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

　
市
で
は
、
市
内
の
住
宅
・
建
築
物

の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
に
、
平

成
21
年
に
あ
き
る
野
市
耐
震
改
修
促

進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
法
律
の

改
正
や
東
京
都
耐
震
改
修
促
進
計
画

の
変
更
を
踏
ま
え
、
引
き
続
き
耐
震

化
の
促
進
を
図
る
た
め
、
本
計
画

を
改
定
し
ま
す
。
多
く
の
意
見
を
計

画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
こ
の
計
画

︵
改
定
案
︶
に
つ
い
て
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所
　
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
︵
市
役
所
４
階
︶、
都
市
計
画
課
、

　
五
日
市
出
張
所
、
中
央
公
民
館
、

　
市
内
各
図
書
館

安
全
安
心
対
策
、
加
入
促
進
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
町
内
会
・
自
治
会
連
合
会
で
は
、

今
年
４
月
に
発
生
し
た
平
成
28
年

熊
本
地
震
の
一
日
も
早
い
復
興
に

向
け
て
会
員
に
募
金
を
呼
び
掛

け
、
５
０
０
万
円
を
超
え
る
義
援

金
を
被
災
地
に
送
り
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
度
は
、
会
員
維
持
な
ど

の
諸
課
題
に
つ
い
て
、
調
査
研
究

を
行
い
、
町
内
会
・
自
治
会
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
事
業
を
予
定
す

る
な
ど
、
町
内
会
・
自
治
会
連
合

会
は
、
市
の
重
要
な
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
大

き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
地
域
振

　
興
係

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き

　
ま
す
。

▽
意
見
の
提
出
方
法
　
８
月
５
日
㈮

　
ま
で
に
、
Ａ
４
用
紙
な
ど
に
、
意

　
見
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

　
記
入
し
、
直
接
窓
口
、
フ
ァ
ッ
ク

　
ス
、
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
に
よ
る
意

　
見
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、

　
個
人
を
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
編

　
集
し
、
概
要
な
ど
を
公
表
し
ま

　
す
。
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

▽
提
出
・
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
指

　
導
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
２

　
０
２
６
、
　
５
５
８
・
１
１
７
９
、

　
　0

6
0
1
0
1
@
a
k
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n
o
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f

　o
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k
y
o
.jp

︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）７月15日　（２）

口
腔
が
ん
検
診
追
加
募
集

人
権
擁
護
委
員
に

　
　
　
　
坂
本
眞
知
子
さ
ん

あきる野市観光推進プラン
『あきる野ふるさと
　プラン行動計画』を
　　　　　策定しました

市
議
会
本
会
議
の
模
様
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
録
画
）

　
　
　
　
　
　
で
配
信
中
！

７月31日㈰は東京都知事選挙

　東秋留小学校６年生（入選時）
和田　慧紀　さん

　五日市中学校２年生（入選時）
平岡　玲奈　さん

平成27年度明るい選挙ポスターコンクールの東京都入選作品

あ
き
る
野
市
町
内
会
・

　
自
治
会
連
合
会
で
は

各
種
活
動
を

　
　
　
行
っ
て
い
ま
す

あ
き
る
野
市
耐
震
改
修

促
進
計
画
（
改
定
案
）
に

　
　
　
対
す
る
意
見
募
集

FAX

問
合
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局



▽
対
象
　
市
立
小
・
中
学
校
在
学
の

　
小
学
校
４
年
生
〜
中
学
校
３
年
生

▽
テ
ー
マ
　
﹁
ご
み
の
分
別
﹂
﹁
リ

　
サ
イ
ク
ル
を
し
よ
う
﹂
﹁
地
球
に

　
や
さ
し
い
環
境
を
つ
く
ろ
う
﹂﹁
私

　
た
ち
の
き
れ
い
な
川
を
守
ろ
う
﹂

▽
作
品
の
規
格
　
四
つ
切
︵
54
セ
ン

　
チ
　
×
38
セ
ン
チ
　
︶

▽
賞
　
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
佳

　
作
、
参
加
賞

▽
作
品
の
展
示
・
表
彰
　
第
43
回
あ

　
き
る
野
市
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
会

　
場
︵
11
月
予
定
︶

▽
そ
の
他

　●

作
品
は
手
描
き
と
し
、
パ
ソ
コ
ン

　
な
ど
を
使
用
し
た
作
品
、
立
体
性

　
の
あ
る
作
品
︵
の
り
な
ど
を
使
用

　
し
て
貼
り
付
け
た
も
の
︶
は
審
査

　
対
象
外
と
し
ま
す
。

　●

応
募
作
品
の
著
作
権
と
所
有
権
は

　
主
催
者
︵
市
︶
に
帰
属
し
、
作
品

　
は
原
則
と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

　
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
は
、
家
族

み
ん
な
で
育
て
る
、
日
陰
で
涼
し
く

く
つ
ろ
ぐ
、
実
を
収
穫
し
て
食
べ
る

な
ど
、
植
物
な
ら
で
は
の
楽
し
み
が

あ
り
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
だ

け
で
な
く
、
取
組
の
中
で
起
き
た

﹁
面
白
か
っ
た
こ
と
﹂
や
﹁
失
敗
し

た
こ
と
﹂
を
写
真
で
共
有
し
ま
せ
ん

か
。

　
写
真
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
ほ
か
、
産
業
祭
や
市
役
所
、

五
日
市
出
張
所
で
展
示
す
る
予
定
で

す
。

▽
対
象
　
市
内
で
つ
る
性
植
物
︵
ゴ

　
ー
ヤ
、
ヘ
チ
マ
、
ア
サ
ガ
オ
、
カ

　
ボ
チ
ャ
な
ど
︶
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー

　
テ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

※
個
人
・
団
体
︵
事
業
所
、
学
校
、

　
町
内
会
な
ど
︶
は
問
い
ま
せ
ん
。

　●

入
賞
者
は
市
の
広
報
と
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
に
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
を

　
掲
載
し
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
９
月
６
日
㈫
ま
で

　
に
、
作
品
の
裏
面
に
生
活
環
境
課

　
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
貼
り
、

　
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
清

　
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

※
今
年
の
春
以
前
に
植
え
た
も
の
も

　
可

▽
募
集
写
真

　●

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
︵
生

　
育
過
程
や
失
敗
例
、
収
穫
し
た
果

　
実
な
ど
︶

　●

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
取
り
組
む

　
様
子
の
写
真
︵
家
族
で
育
て
て
い

　
る
様
子
な
ど
︶

※
今
年
撮
影
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
30
日
㈮
ま
で

　
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

　
︵
任
意
︶
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

　
の
生
育
場
所
︵
住
所
な
ど
︶
、
写

　
真
を
展
示
す
る
際
の
投
稿
者
名

　
︵
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
苗
字
な
ど
︶
、

　
ひ
と
こ
と
コ
メ
ン
ト
を
記
入
の

　
上
、
写
真
と
一
緒
に
送
付
す
る
か

　
直
接
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
件

　
名
を
﹁
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
写

　
真
﹂
と
し
て
、
写
真
を
添
付
し
、

　
市
が
進
め
る
自
然
環
境
調
査
と
し

て
、
河
川
の
生
き
物
調
べ
を
行
い
ま

す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
親
子
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
14
日
㈰
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
︵
雨
天
、

　
増
水
時
は
中
止
︶

▽
集
合
場
所
　
高
瀬
会
館
︵
草
花
６

　
６
６
ー
１
︶

　
送
付
し
て
く
だ
さ
い
︵
添
付
す
る

　
フ
ァ
イ
ル
は
１
Ｍ
Ｂ
ま
で
︶
。

※
応
募
写
真
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
係
︵
〒
１
９
０
ー
０
１

　
６
４
　
五
日
市
４
１
１
、
五
日
市

　
出
張
所
内
、
☎
５
９
５
・
１
１
１

　
０
、
　0

4
0
6
0
1
@
a
k
iru

n
o
-

　in
fo
.to
k
y
o
.jp

︶

▽
調
査
場
所
　
平
井
川
︵
新
開
橋
下

　
流
︶

▽
内
容
　
川
に
入
り
、
た
も
網
を
使

　
っ
て
魚
や
エ
ビ
な
ど
の
水
生
生
物

　
を
採
集
し
て
観
察
し
ま
す
︵
採
集

　
し
た
生
き
物
は
記
録
し
た
後
に
放

　
し
ま
す
︶
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方
︵
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は

　
保
護
者
同
伴
︶

▽
定
員
　
50
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
着
替
え
、
タ
オ
ル
、

　
帽
子
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
替

　
え
の
靴
︵
運
動
靴
の
ま
ま
川
に
入

　
り
ま
す
。
サ
ン
ダ
ル
不
可
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
29
日
㈮
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
係
︵
☎
５
９
５
・
１
１

　
１
０
︶

　
中
学
生
海
外
派
遣
団
︵
市
立
中
学

校
在
籍
生
徒
８
人
︶
が
７
月
23
日
に

日
本
を
出
発
し
、
８
月
３
日
ま
で
国

際
姉
妹
都
市
の
マ
ー
ル
ボ
ロ
ウ
市

︵
米
国
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
︶
を

訪
問
し
ま
す
。

　
滞
在
中
、
団
員
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な
が

ら
、
ウ
ィ
ッ
ト
コ
ム
・
ス
ク
ー
ル
の

生
徒
と
交
流
を
図
る
と
と
も
に
、
日

本
文
化
の
紹
介
な
ど
両
市
の
文
化
理

解
と
友
好
関
係
の
発
展
に
寄
与
す
る

活
動
に
携
わ
り
ま
す
。

▽
派
遣
団

　●

団
長
…
飯
室
治
夫
さ
ん
︵
御
堂
中

　
校
長
︶
　

　●

団
員
…
北
嶋
未
来
瑠
さ
ん
︵
秋
多

　
中
︶
、
前
田
暖
斗
さ
ん
︵
東
中
︶
、

　
橋
本
紗
幸
さ
ん
︵
西
中
︶
、
陶
山

　
財
さ
ん
︵
御
堂
中
︶
、
君
塚
ほ
の

　
さ
ん
︵
御
堂
中
︶
、
浜
崎
葵
さ
ん

　
︵
増
戸
中
︶
、
杉
山
碧
さ
ん
︵
五

　
日
市
中
︶
、
岩
木
希
さ
ん
︵
五
日

　
市
中
︶

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
生
涯
学
習
係

　
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事

業
は
、
東
京
都
の
低
所
得
者
・
離
職

者
対
策
事
業
で
、
学
習
塾
等
の
受
講

費
用
や
、
高
校
、
大
学
な
ど
の
受
験

費
用
に
対
し
、
一
定
の
所
得
以
下
の

世
帯
に
必
要
な
資
金
の
貸
し
付
け
を

無
利
子
で
行
う
事
業
で
す
。
貸
付
金

は
、
高
校
・
大
学
に
入
学
し
た
場

合
、
手
続
き
す
る
こ
と
で
、
返
済
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金
　
中
学

　
校
３
年
生
と
高
校
３
年
生
を
対
象

　
に
、
20
万
円
を
限
度
に
貸
し
付
け

　
ま
す
。

▽
受
験
料
貸
付
金
　
中
学
校
３
年
生

　
は
２
万
７
４
０
０
円
︵
上
限
︶
、

　
高
校
３
年
生
は
８
万
円
︵
上
限
︶

　
に
貸
し
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
︵
☎
５
５
９
・

　
６
７
１
１
︶
、
生
活
福
祉
課
庶
務

　
計
画
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
９
２

　
７
、
問
合
せ
の
み
︶

　
６
月
24
日
に
定
点
の
６
か
所
と
山

間
部
８
か
所
で
測
定
を
行
っ
た
結
果
、

基
準
値
を
超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
な
お
、
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

（３）　平成28年（2016年）７月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

環
境
問
題
啓
発
用
絵
画
（
図
画
）
・

　
　
　
　
　
　
　
　
ポ
ス
タ
ー
展
作
品
募
集

国
際
姉
妹
都
市
交
流

中
学
生
海
外
派
遣
団
が

　
マ
ー
ル
ボ
ロ
ウ
市
を

　
　
　
　
　
訪
問
し
ま
す

ごみ減量イメージキャラクター
「ヘラスゾウ」と「げん人くん」

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

　
　
　
写
真
を
募
集
し
ま
す

市内自然環境調査・
　ガサガサで生き物調べ参加者募集

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

　
　
　
　
　
　
貸
付
事
業

空
間
放
射
線
量
測
定
結
果

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

期限表示の違い、ご存知ですか

　皆さんがスーパーで買い物をしてい

るときなどに見る、食品の表示。食品

の期限表示には、「消費期限」と「賞

味期限」の２種類があり、食品によっ

て使い分けられていることをご存知で

すか。

○「消費期限」とは　期限をすぎたら

　食べないほうが良いとされているも

　のです。比較的傷みやすい弁当やサ

　ンドイッチ、生麺などに使用されま

　す。

○「賞味期限」とは　おいしく食べら

　れる期間のことです。期限をすぎた

　からといってすぐに食べられなくな

　るわけではありません。

　　豆腐や牛乳は、殺菌法や加工法な

　どの違いにより、その商品によって

　使用される期限表示が異なります。

　これらの期限は開封前の場合を示し

　たものであり、食品の保存状態によ

　って大きく左右されます。特に、湿

　度や気温が高くなる７～９月は、食

　中毒が最も起こりやすい時期とされ

　ているため注意が必要です。開封後

　はなるべく早く食べるようにしまし

　ょう。

○あきる野市消費生活相談窓口　契約

　に関するトラブルや悪質商法など、

　消費生活に関して困ったときは、一

　人で悩まずに気軽にご相談くださ

　い。電話でも相談にお答えします。

　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前

　９時〜午後４時（正午〜午後１時を

　除く）

※予約の必要はありません。

　●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのとき

　は、東京都消費生活総合センターに

　ご相談ください。

○東京都消費生活総合センター

　●開設日時…毎週月曜日〜土曜日　午

　前９時〜午後５時

　●消費生活相談…☎０３−３２３５−

　１１５５

※多重債務相談も受け付けています。

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル



　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
場
所
・
期
日

　●

萩
野
セ
ン
タ
ー
…
毎
月
第
１
・
第

　
３
金
曜
日

　●

開
戸
セ
ン
タ
ー
…
毎
月
第
１
・
第

　
３
火
曜
日

　●

五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
毎
月
第
２
・

　
第
４
金
曜
日

▽
時
間
　
午
後
１
時
20
分
〜
２
時
30

　
分

▽
内
容
　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論

　
に
基
づ
き
、
体
の
動
き
を
良
く
す

　
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
運
動
を
無
理
な

　
く
楽
し
く
行
い
ま
す
。

▽
講
師

　●

萩
野
セ
ン
タ
ー
…
渋
谷
和
志
さ
ん

　
︵
渋
谷
整
骨
院
院
長
︶、脇
坂
友
和

　
さ
ん
︵
ス
リ
ジ
エ
整
骨
院
院
長
︶

　●

開
戸
セ
ン
タ
ー
…
竹
村
修
一
さ
ん

　
︵
竹
村
整
骨
院
院
長
︶
、
長
健
一

　
郎
さ
ん
︵
長
接
骨
院
副
院
長
︶

　●

五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
榎
戸
祐
子
さ

　
ん
︵
え
の
き
ど
接
骨
院
院
長
︶
、

　
栄
亮
次
さ
ん
︵
栄
整
骨
院
院
長
︶
、

　
安
藤
清
隆
さ
ん
︵
あ
き
る
野
接
骨

　
院
院
長
︶

▽
定
員
　
各
セ
ン
タ
ー
各
回
15
人

　
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
そ
の
他
　
動
き
や
す
い
服
装
で
参

　
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶
、

　
開
戸
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
２

　
７
５
５
︶
、
五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶

▽
日
時
　
８
月
〜
12
月
の
毎
月
第
２

　
金
曜
日
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
リ
サ
イ
ク

　
ル
し
て
、
贈
っ
て
喜
ば
れ
る
小
物

　
を
作
り
ま
す
。

▽
場
所
・
期
日

　●

開
戸
セ
ン
タ
ー
…
毎
週
木
曜
日

　
︵
初
心
者
向
け
︶

　●

五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
毎
週
火
曜
日

　
︵
中
級
者
向
け
︶

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
内
容
　
楽
し
く
健
康
的
に
麻
雀
を

　
し
ま
し
ょ
う
。

▽
定
員
　
各
セ
ン
タ
ー
各
回
12
人

　
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶
、

　
五
日
市
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
︶

▽
講
師
　
開
戸
セ
ン
タ
ー
職
員

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
込
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

▽
日
時
　
８
月
３
日
㈬
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
日
時
　
７
月
27
日
㈬
　
午
後
１
時

　
〜
３
時
30
分
　

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
タ
オ
ル
を
使
っ
て
、
か
わ

　
い
い
ウ
サ
ギ
の
人
形
を
作
り
ま
す
。

▽
講
師
　
高
橋
久
美
子
さ
ん
　
　

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
裁
縫
用
具

▽
費
用
　
７
０
０
円
︵
材
料
費
込

　
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
内
容
　
お
孫
さ
ん
と
無
地
の
Ｔ
シ

　
ャ
ツ
に
絵
を
描
い
た
り
ス
タ
ン
プ

　
を
押
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ

　
を
作
り
ま
す
。

▽
講
師
　
高
橋
和
加
さ
ん

▽
定
員
　
５
組
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン

▽
費
用
　
１
組
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
８
月
４
日
㈭
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
か
わ

　
い
い
ポ
プ
リ
︵
匂
い
袋
︶
を
作
り

　
ま
す
。

▽
講
師
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー
職
員

▽
定
員
　
５
組
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
裁
縫
道
具

▽
費
用
　
１
組
千
円
︵
材
料
費
込

　
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

タ
ー
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶

▽
日
時
　
10
月
２
日
㈰
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
青
山
学
院
大
学
青
山
キ
ャ

　
ン
パ
ス
９
号
館
︵
渋
谷
区
渋
谷
４

　
ー
４
ー
25
︶

▽
受
験
申
込
書
配
布

　●

期
間
…
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
31
日

　
㈬

　●

時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　
時
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
︶

　●

場
所
…
管
理
課
下
水
道
係

▽
受
験
手
数
料
　
６
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
１
日
㈪
か
ら

　
31
日
㈬
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、

　
申
込
書
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ

　
ス
㈱
︵
〒
１
０
０
ー
０
０
０
４
　

　
千
代
田
区
大
手
町
２
ー
６
ー
２
︶

▽
問
合
せ
　
管
理
課
下
水
道
係
︵
直

　
通
５
５
８
・
２
０
５
４
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）７月15日　（４）

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
資
格
認
定

共
通
試
験
を
実
施
し
ま
す

免
疫
力
を
あ
げ
よ
う
！

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

夏
休
み
企
画

思
い
出
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
ろ
う

夏
休
み
企
画
　
簡
単
手
芸
教
室

（
ソ
ー
プ
ポ
プ
リ
づ
く
り
）

健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

牛
乳
パ
ッ
ク
手
芸

手
芸
教
室

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
森に集う日森に集う日

第３期生と集う野生動物のための森［2013年整備前（左）と整備後（右）］

（65）

　森の子コレンジャー活動も

今年で第６期生を迎えまし

た。５月に始動式を行い、６

月の調査活動を終えて、改め

て共に学び、協力しながら活

動していきたいと感じていま

す。

　コレンジャーの活動は、自

然に入り、自然について深く

学ぶほかに、森林レンジャー

が行う自然のための活動に協

力することがあります。主な

活動内容は、自然の状況でも

変わりますが、調査や整備、

森づくりなどです。

　また、コレンジャーを卒業

する子どもたちから「自分た

ちが活動した森が、その後ど

うなったか見てみたい！」

「活動を続けたい！」という

声が挙がったため、森とのお

付き合いを続ける「同窓会」

が始まりました。

　昨年12月には、第３・４期

生合同同窓会でビオトープ整

備を行いました。このとき、

ビオトープを利用している生

き物に出会うことができまし

た。また、活動を引き継ぐ後

輩たちが安全に歩く道の整備

を行いました。８月には第３

期生同窓会を予定していま

す。

　第３期生の活動では、野生

動物のための森づくりを目

的に、人里離れた森で針葉樹

を２本だけ切り倒して林床を

整備し、広葉樹の実生苗を光

の入った森に植樹しました。

この苗は「自然を昔に戻す

会」からいただき、１年間そ

れぞれの家庭で育ててきたも

のです。同窓会では、植樹場

所の下草刈りを行い、お弁当

を持って山歩きをする予定で

す。

　同窓会を始めた理由の一つ

に、あるとき中学生から「中

学生になると自然に接する機

会が減って悲しい」と言った

言葉があります。私はこの

時、勉強や部活で忙しかった

中学時代を思い出しました。

そこで私は、コレンジャー卒

業生には、１年に数回だけで

も「自然が好き」という思い

を持った森林レンジャーや仲

間との再会を楽しみ、自分た

ちが関わった自然と向き合う

機会の中で、さまざまなこと

を感じるきっかけになってく

れたらと願っています。成長

した子どもたちや森の姿に再

会し、共に活動できる日が待

ち遠しいです！

（加瀬澤）

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（97）健康情報「健やか」（97）
すこ

　夏は屋外で活動することが多い季節です。熱中
症や紫外線の肌トラブルに注意して夏を乗り切り
ましょう。
熱中症予防について
　熱中症とは、高温多湿の環境にいることで、体
内の水分バランスが崩れ、体温調節機能が働かな
くなり、体内に熱がこもった状態をいいます。子
どもは、体内の水分バランスを保つ機能や体温調
節機能が未熟なため熱中症になりやすく、喉の渇
きや自覚症状を伝えられないため、早期発見が難
しいです。熱中症にならないよう、予防しましょ
う。
○熱中症の予防法
・こまめに水分を取る。汗を大量にかいた時は塩
　分も失われるため、水分と塩分が含まれた飲料
　を取る。

・車内や屋内ではエアコンの使用を心掛ける。
・外で遊んでいる時は30分に１回程度日陰で休む。
・ベビーカーは日よけを活用し、シート部分が熱
　い場合は、座らせない。
紫外線について
　紫外線は、体内でビタミンＤを作り、骨や歯を
丈夫にする作用があるため、乳幼児には日光浴を
勧めていました。しかし、子どもの頃に浴びた紫
外線の量が多いほど、シミや皮膚がんなどの原因
になるため、日光浴を行う上では、紫外線対策を
行うことが大切です。乳児期から、紫外線対策を
しましょう。
○紫外線対策
・外出時は帽子をかぶる。帽子はうなじが隠れる
　物を選ぶ。
・外遊びをする時は、紫外線の強い午前10時～午
　後２時ごろを避ける。
・２、３時間ごとに日焼け止め（低刺激性のもの）
　をむらなく塗る。
・川やプールで泳いだ後、日陰で休憩したり、バ
　スタオルで体を覆う。
○問合せ　健康課健康づくり係

親子で元気に夏を過ごそう～熱中症と紫外線対策～

みしょうなえ



　
犬
、
猫
に
対
す
る
意
見
・
苦
情
が

市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
犬
、
猫
の
ふ
ん
・
尿
の
放
置
　
犬

　
の
散
歩
の
際
は
ふ
ん
・
尿
を
放
置

　
し
た
ま
ま
に
す
る
と
不
衛
生
な
た

　
め
、
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
、
尿

　
に
は
水
を
十
分
に
か
け
て
流
す
な

　
ど
の
配
慮
を
し
て
く
だ
さ
い
。
猫

　
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
屋
内
の
ト
イ

　
レ
を
覚
え
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽
ノ
ー
リ
ー
ド
で
の
犬
の
散
歩
　
リ

　
ー
ド
を
付
け
ず
に
散
歩
す
る
こ
と

　
は
﹁
東
京
都
動
物
の
愛
護
及
び
管

　
理
に
関
す
る
条
例
﹂
に
違
反
し
て

　
い
ま
す
。
ま
た
、
犬
が
車
道
に
飛

　
び
出
し
、
交
通
事
故
で
死
亡
す
る

　
事
例
も
あ
る
た
め
、
危
険
で
す
。

　
犬
の
安
全
の
た
め
に
も
リ
ー
ド
は

　
し
っ
か
り
付
け
、
確
実
に
制
御
で

　
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
伸
び

　
る
リ
ー
ド
を
使
用
し
て
い
る
方
も

　
事
故
防
止
の
た
め
、
不
必
要
に
リ

　
ー
ド
を
伸
ば
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

▽
猫
の
放
し
飼
い
　
猫
は
室
内
飼
い

　
が
基
本
で
す
。
屋
外
で
は
交
通
事

　
故
や
、
感
染
症
に
感
染
す
る
危
険

　
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
放
し
飼
い

　
に
す
る
と
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

　
に
ふ
ん
・
尿
で
迷
惑
を
か
け
る
こ

　
と
も
あ
り
、
車
や
バ
イ
ク
に
ひ
っ

　
か
き
傷
を
つ
け
る
な
ど
、
ト
ラ
ブ

　
ル
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
室
内

　
に
上
下
運
動
の
で
き
る
場
所
を
作

　
り
、
専
用
の
ト
イ
レ
や
つ
め
と
ぎ

　
な
ど
を
用
意
し
、
不
妊
去
勢
手
術

　
を
す
る
こ
と
が
室
内
飼
い
の
コ
ツ

　
で
す
。

▽
飼
い
主
の
い
な
い
猫
　
飼
い
主
の

　
い
な
い
猫
を
捕
獲
・
駆
除
し
て
欲

　
し
い
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
が
、

　
猫
は
愛
護
動
物
で
あ
り
、
市
で
は

　
捕
獲
・
駆
除
を
行
う
こ
と
が
で
き

　
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の
い
な
い
猫

　
は
、
苛
酷
な
環
境
の
中
で
交
通
事

　
故
や
感
染
症
な
ど
の
危
険
に
さ
ら

　
さ
れ
な
が
ら
、
懸
命
に
生
き
て
い

　
る
﹁
命
あ
る
も
の
﹂
で
す
。
動
物

　
を
遺
棄
や
虐
待
な
ど
で
苦
し
め
る

　
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
人
と
動
物

　
の
共
生
に
配
慮
し
つ
つ
、
そ
の
習

　
性
を
考
慮
し
て
適
正
に
飼
育
し
ま

　
し
ょ
う
。

▽
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
餌
や

　
り
、
世
話
　
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら

　
と
　
を
与
え
る
だ
け
で
は
、
子
猫

　
が
次
々
に
生
ま
れ
不
幸
な
猫
が
増

　
え
る
だ
け
で
す
。
無
責
任
な
　
や

　
り
は
、
生
活
環
境
被
害
に
よ
る
ト

　
ラ
ブ
ル
に
も
発
展
し
ま
す
。
飼
い

　
主
の
い
な
い
猫
の
世
話
を
す
る
場

　
合
に
は
、
地
域
や
周
り
の
住
民
の

　
理
解
を
得
る
、
置
き
　
は
せ
ず
、

　
ふ
ん
・
尿
の
始
末
を
し
て
衛
生
に

　
配
慮
す
る
な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
と
な

　
ら
な
い
よ
う
な
世
話
を
心
掛
け
ま

　
し
ょ
う
。

▽
犬
、
猫
を
捨
て
る
こ
と
は
犯
罪
で

　
す
　
あ
な
た
の
大
切
な
家
族
、
新

　
し
い
命
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ

　
い
。
犬
、
猫
を
捨
て
る
こ
と
は
犯

　
罪
行
為
で
す
。
捨
て
ら
れ
た
犬
、

　
猫
は
、
多
大
な
苦
痛
を
与
え
ら
れ

　
ま
す
。
衰
弱
、
感
染
症
、
交
通
事

▽
い
き
い
き
体
操

　●

日
時
…
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
45
分

　●

場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
１
研
修
室

　●

内
容
…
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
転

　
倒
予
防
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
操

　
を
行
い
ま
す
。
鍼
灸
師
資
格
を
持

　
つ
先
生
が
指
導
し
ま
す
。

▽
男
性
限
定
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

日
時
…
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
45
分

　●

場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
２
研
修
室

　●

内
容
…
体
を
動
か
す
ス
ト
レ
ッ
チ

　
と
ゆ
っ
く
り
と
体
を
伸
ば
す
ス
ト

　
レ
ッ
チ
を
組
み
合
わ
せ
た
ク
ラ
ブ

　
独
自
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
す
。

　
頭
の
体
操
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

▽
フ
ラ
フ
ー
プ

　●

日
時
…
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時

　
〜
10
時
50
分

　●

場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
４
・
第
５
・
第
６
会
議

　
室

　●

内
容
…
腰
回
り
の
筋
肉
を
中
心
に

　
全
身
の
運
動
を
行
い
気
持
ち
よ
く

　
汗
を
流
し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

日
時
…
毎
週
木
曜
日
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
45
分

　●

場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
４
・
第
５
・
第
６
会
議

　
室

　●

内
容
…
体
を
動
か
す
ス
ト
レ
ッ
チ

　
と
ゆ
っ
く
り
体
を
伸
ば
す
ス
ト
レ

　
ッ
チ
を
組
み
合
わ
せ
た
ク
ラ
ブ
独

　
自
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
す
。
頭

　
の
体
操
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

※
初
回
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
　
か
ね
つ
な
︵
☎
０
８
０
・
２

　
３
９
２
・
１
２
１
２
、
　 h

ttp
:

　//itsu
k
a
ic

h
ic

lu
b
.w

e
b
.f

　c
2
.c

o
m

/

︶

　
故
に
遭
う
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
が
悲

　
惨
な
結
果
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

　
遺
棄
す
る
と
﹁
動
物
の
愛
護
及
び

　
管
理
に
関
す
る
法
律
﹂
に
よ
り
、

　
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
も
科

　
せ
ら
れ
ま
す
。
飼
い
主
の
身
勝
手

　
で
命
を
奪
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に

　
し
ま
し
ょ
う
。

▽
飼
い
犬
の
登
録
　
狂
犬
病
予
防
の

　
観
点
か
ら
、
犬
の
所
有
者
は
区
市

　
町
村
に
犬
の
登
録
を
し
な
け
れ
ば

　
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
日
本
、
英
国
、
オ
ー
ス

　
ト
ラ
リ
ア
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

　
な
ど
一
部
の
地
域
を
除
い
て
、
全

　
世
界
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
発
症

　
す
れ
ば
、
ほ
ぼ
１
０
０
　
死
亡
す

　
る
と
い
わ
れ
、
世
界
で
毎
年
５
万

　
人
以
上
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

　
す
。
行
政
は
、
日
本
で
狂
犬
病
が

　
発
生
し
た
場
合
に
迅
速
に
対
応
で

　
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
飼
い
犬
が

　
ど
こ
に
何
頭
い
る
の
か
を
把
握
し

　
て
い
ま
す
。
飼
い
犬
の
登
録
は
、

　
飼
い
主
の
義
務
で
す
の
で
、
必
ず

　
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
　

　
年
１
回
の
飼
い
犬
へ
の
狂
犬
病
予

　
防
注
射
を
し
て
、
注
射
済
票
の
交

　
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
注
射
済
票

　
を
首
輪
に
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、

　
感
染
の
危
険
性
の
低
い
犬
で
あ
る

　
こ
と
が
、
外
見
的
に
分
か
る
よ
う

　
に
な
り
、
周
囲
の
方
へ
の
安
心
感

　
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

（５）　平成28年（2016年）７月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

犬や猫のトラブルを防ぐために

総
合
地
域

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
五
日
市
ク
ラ
ブ
」

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

７月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と19日㈫
○東部図書館エル、五日市図書館、中央
　図書館増戸分室　毎週月曜日
小学生わくわくハッピーパック
　職員が選んだ小学生向けの福袋です。
コメントを見て、ドキドキしながら選ん
でください。
○期間　７月21日㈭～８月３日㈬
※なくなり次第終了します。　
○場所
・東部図書館エル…35セット
・五日市図書館…30セット
中央図書館（☎558−1108）
図書館の本が泣いています！（展示）
○日時　７月20日㈬～８月14日㈰
○内容　汚されたり、切り取られた返却
　本の展示
○場所　中央図書館１階エントランスホ
　ール
おはなし会
○日時　７月24日㈰　午前11時～11時
　30分
わらべうたのじかん
○日時　７月25日㈪　午前11時～11時
　20分
○対象　０歳から３歳までの子どもとそ
　の保護者
ボランティアおはなし会（おはなしタ・
ン・ト）
○日時　７月27日㈬　午後３時～３時30
　分
やってみよう！ビブリオバトル
　ビブリオバトルは自分の好きな本を紹
介しあい、一番読みたくなった本を投票
するコミュニケーションゲームです。
○日時　８月11日㈭　午前10時30分～
　正午
○場所　中央図書館　会議室
○対象　小学校４年生～６年生
○定員　12人
○申込み方法　事前に電話か窓口で申し
　込んでください。
東部図書館エル（☎550−5959）
つくってあそぼう！こうさく会
○日時　７月16日㈯　午後３時～４時
○内容　ペットボトルを使って「けん
　玉」を作ります。
○対象　幼児～小学生（幼児は保護者同
　伴）
ボランティアおはなし会（絵本とおはな
しの会）
○日時　７月24日㈰　午前11時～11時
　30分

夏のおはなし会
○日時　７月27日㈬　午後３時30分～４
　時
ひよこのおはなし会
○日時　７月28日㈭　午前11時～11時
　20分
○対象　１歳から３歳までの子どもとそ
　の保護者
夏休み！子ども図書館員（体験）
○日時　８月４日㈭　午前10時30分～
　正午
○内容　カウンター体験、本の返却・配
　架、図書館見学
○対象　市内在住・在学の小学校４年生
　～中学校３年生
○定員　３人（申込み順）
○申込み方法　電話か直接窓口で申し込
　んでください。
五日市図書館（☎595−0236）
ひよこのおはなし会
○日時　７月27日㈬　午前10時30分～
　11時
○対象　１歳から３歳までの子どもとそ
　の保護者
夏休み！子ども図書館員（体験）
○日時　７月28日㈭　午前10時30分～
　正午
○内容　カウンター体験、本の返却・配
　架、図書館見学
○対象　市内在住・在学の小学校４年生
　～中学校３年生
○定員　３人（申込み順）
○申込み　電話か直接窓口で申し込んで
　ください。
中央図書館増戸分室（☎596－0109）
本のテーマ展示
○テーマ　どくしょのすすめ～夏休みに
　よみたい本～（児童向け）
○期間　７月16日㈯～８月31日㈬
視覚障がいのある方へ
　図書館では次のようなサービスを行っ
ています。詳しくはお問い合わせくださ
い。
①録音資料の作成や貸出
②対面朗読（録音機材と媒体をご用意い
　ただければ同時録音もできます）
③デイジー版広報あきる野（音声版広
　報）の貸出

　図書館では、図書館ホームページに掲載

するバナー広告を募集しています。月単位

で申し込みができます。詳しくはホームペ

ージをご覧ください。

パ
ー
セ
ン
ト

HP



　
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
お
す
す
め

の
教
室
で
す
。

▽
ア
ン
ギ
ン
で
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り

　●

日
時
…
８
月
13
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

　●

内
容
…
ア
ン
ギ
ン
︵
縄
文
時
代
ま

　
で
さ
か
の
ぼ
る
技
法
の
編
み
物
︶

　
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

　●

対
象
…
小
学
生
以
上
︵
小
学
校
４

　
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︶

　●

定
員
…
10
人
︵
抽
選
︶

　●

費
用
…
20
円

▽
ま
が
玉
づ
く
り

　●

日
時
…
８
月
14
日
㈰
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

　●

内
容
…
古
墳
時
代
の
ア
ク
セ
サ
リ

　
ー
を
簡
単
に
楽
し
め
る
方
法
で
作

　
り
ま
す
。

　●

対
象
…
小
学
生
以
上
︵
小
学
校
４

　
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︶

　●

定
員
…
20
人
︵
抽
選
︶

　●

費
用
…
50
円

▽
土
器
！
ド
キ
！
図
鑑
づ
く
り

　●

日
時
…
８
月
20
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

　
夏
休
み
に
地
域
の
名
産
品
に
つ
い

て
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！
市

内
で
１
０
０
年
以
上
、
し
ょ
う
ゆ
を

造
り
続
け
て
い
る
蔵
で
、
工
場
見
学

や
手
づ
く
り
体
験
を
通
じ
て
学
ぶ
、

自
由
研
究
に
も
最
適
の
講
座
で
す
。

▽
日
時
　
８
月
19
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
近
藤
醸
造
㈱

▽
内
容
　
し
ょ
う
ゆ
づ
く
り
工
場
見

　
学
、
マ
イ
し
ょ
う
ゆ
づ
く
り
体

　
験
、
手
焼
き
せ
ん
べ
い
体
験

▽
講
師
　
近
藤
醸
造
㈱
社
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

　●

内
容
…
市
内
の
遺
跡
か
ら
出
土
し

　
た
縄
文
土
器
の
拓
本
︵
紙
を
あ

　
て
、
墨
で
文
様
を
写
し
取
っ
た
も

　
の
︶
を
取
り
、
台
紙
に
貼
っ
て
図

　
鑑
を
作
り
ま
す
。

　●

対
象
…
小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は

　
保
護
者
同
伴
︶

　●

定
員
…
10
人
︵
抽
選
︶

　●

費
用
…
１
０
０
円

▽
講
師
　
文
化
財
係
職
員

▽
そ
の
他
　
複
数
の
講
座
に
申
し
込

　
み
が
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
28
日
㈭
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
参

　
加
希
望
教
室
名
、
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
︵
参
加
者
全
員
︶
、
年

　
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
送

　
付
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表
面

　
に
も
返
信
先
を
記
入
︶
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
電
子
申

　
請
﹂
︵
電
子
申
請
は
７
月
28
日
㈭

　
午
後
５
時
ま
で
︶
か
ら
申
し
込
み

　
で
き
ま
す
。
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

　
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
し
込
む
方
は
、

　
次
の
コ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
二
宮
考
古
館

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
１
１
５
１
、
☎
５
５
９
・
８
４
０

　
０
︶

　
生
〜
６
年
生

▽
定
員
　
25
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
観
光
商
工
課

　
観
光
商
工
係
︵
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
︶

　
飛
び
込
み
を
し
な
い
記
録
会
形
式

の
水
泳
大
会
で
す

▽
日
時
　
９
月
３
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜︵
選
手
は
９
時
か
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
種
目
な
ど
　
表
の
と
お
り

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
小
学
校
１
年
生
以
上
で
25
　
以

▽
日
時
　
12
月
３
日
㈯
　
午
後
１
時

　
︵
予
定
︶

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
テ
ー
マ
　
自
由
課
題
︵
学
校
、
家

　
庭
、
地
域
や
友
人
と
の
か
か
わ
り

　
の
中
で
、
将
来
の
夢
や
日
ご
ろ
考

　
え
て
い
る
こ
と
を
中
心
に
ま
と
め

　
て
く
だ
さ
い
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学

　
生

▽
応
募
方
法
　
９
月
23
日
㈮
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
主
張
内
容
を
原
稿

　
用
紙
１
５
０
０
字
以
内
︵
発
表
時

　
間
５
分
以
内
︶
に
ま
と
め
、
原
稿

　
の
始
め
に
題
名
、
学
校
名
、
学
年
、

　
氏
名
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
︵
作
品
は
未
発
表
、
オ
リ
ジ

　
ナ
ル
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、

　
市
内
中
学
校
の
生
徒
は
、
学
校
に

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︶
。

▽
発
表
者
決
定
　
発
表
者
︵
審
査
に

　
よ
り
17
人
以
内
を
決
定
︶
に
は
11

　
上
泳
げ
る
方

▽
そ
の
他

　●

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
当
日
会
場
で
お

　
渡
し
し
ま
す
。

　●

参
加
種
目
は
１
人
２
種
目
ま
で

　
︵
リ
レ
ー
は
除
く
︶
で
す
。

　●

ス
タ
ー
ト
は
プ
ー
ル
内
か
ら
行
い

　
ま
す
︵
飛
び
込
み
禁
止
︶
。

▽
申
込
み
方
法

　●

市
内
の
小
・
中
学
生
…
各
学
校
を

　
通
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

一
般
の
方
…
７
月
29
日
㈮
ま
で
に

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
る
野

　
市
体
育
協
会
事
務
局
︵
☎
５
６
９

　
・
６
３
１
２
︶

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
水
泳
連
盟

　
在
原
︵
☎
５
９
５
・
０
１
３
６
︶

　
上
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ

　
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９
７

　
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
︶

　
市
で
は
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
密
に
す
る
た
め
、
毎
月
第

２
日
曜
日
を
﹁
家
庭
の
日
﹂
と
定
め

て
い
ま
す
。
﹁
家
庭
の
日
﹂
推
進
事

業
の
一
環
と
し
て
、
﹁
豊
か
な
心
の

育
成
・
明
る
い
家
庭
づ
く
り
﹂
を
推

進
す
る
た
め
に
、
絵
画
、
作
文
、
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園

　
の
方

　●

絵
画
部
門
…
幼
児

　●

作
文
部
門
…
小
学
生

　●

ポ
ス
タ
ー
部
門
…
中
学
生

▽
規
格

　●

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
…
画
用
紙
の
大

　
︵
四
つ
切
︶
か
小
︵
八
つ
切
︶

　●

作
文
…
１
２
０
０
字
以
内

▽
テ
ー
マ
　

　●

絵
画
…
﹁
家
庭
の
日
﹂
﹁
幼
稚

　
園
・
保
育
園
﹂
に
ち
な
ん
だ
も
の

　
︵
例
﹁
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
て

　
楽
し
か
っ
た
こ
と
﹂
﹁
友
達
と
の

　
ふ
れ
あ
い
﹂
な
ど
︶

　●

作
文
…
﹁
家
庭
の
日
﹂
﹁
学
校
﹂

　
﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
﹂
﹁
わ
が

　
街
あ
き
る
野
市
﹂
に
ち
な
ん
だ
も

　
の
︵
例
﹁
食
事
を
通
し
た
家
族
と

　
の
ふ
れ
あ
い
﹂
﹁
先
生
と
の
ふ
れ

　
あ
い
﹂
な
ど
︶

　●

ポ
ス
タ
ー
…
家
庭
の
内
外
で
の
家

　
族
の
ふ
れ
あ
い
、
家
庭
の
楽
し
さ

　
や
家
族
の
情
愛
、
家
庭
と
地
域
の

　
ふ
れ
あ
い
な
ど
を
描
い
た
も
の

　
で
、
﹁
家
庭
の
日
﹂
を
周
知
す
る

　
内
容
の
も
の

※
﹁
あ
き
る
野
市
家
庭
の
日
﹂
の
文

　
字
、
﹁
家
庭
の
日
﹂
に
関
す
る
キ

　
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

　
ー
ズ
、
標
語
の
い
ず
れ
か
を
必
ず

　
入
れ
て
く
だ
さ
い
︵
例
﹁
明
る
い

　
家
庭
は
笑
顔
と
会
話
か
ら
﹂
﹁
大

　
事
に
し
よ
う
、
家
族
の
絆
﹂
︶
。

▽
賞
　
入
賞
者
︵
最
優
秀
賞
、
優
秀

　
賞
、
佳
作
︶
に
は
、
賞
状
と
記
念

　
品
、
応
募
者
全
員
に
参
加
賞

▽
応
募
方
法
　
９
月
２
日
㈮
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
送
付
す
る
か
直
接

　
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
市
立
小
・
中
学
生
は
学
校
に
提
出

※
応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
オ
リ
ジ

　
ナ
ル
の
も
の
で
１
人
１
点

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ

　
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９
７

　
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
︶

　
７
月
31
日
㈰
は
、
東
京
都
知
事

選
挙
投
票
日
の
た
め
、
休
館
と
な

り
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
︵
☎
５
５
８
・
３
３
４
４
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）７月15日　（６）

二
宮
考
古
館
夏
休
み

体
験
教
室
第
２
弾

夏
休
み
子
ど
も
消
費
者
講
座
「
知
ろ
う
地
域
の
名
産
品
！

〜
工
場
見
学
で
学
ぶ
し
ょ
う
ゆ
づ
く
り
と

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
つ
あ
つ
せ
ん
べ
い
焼
き
体
験
〜
」

総合スポーツ祭
第14回あきる野市民
　水泳大会参加者募集

平
成
28
年
度

あ
き
る
野
市
教
育
の
日

第
21
回
未
来
を
築
く
青
少
年

健
全
育
成
あ
き
る
野
市
大
会

中
学
生
の
主
張
大
会

　
　
　
　
　
発
表
者
募
集

第
21
回
あ
き
る
野
市

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

　
絵
画
・
作
文
・

　
　
　
　
ポ
ス
タ
ー
募
集

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
臨
時
休
館

携帯電話用

土器！ドキ！図鑑

表　市民水泳大会競技種目

自由形、

平泳ぎ

種　目 対　象

25ｍ

50ｍ

100ｍ

小学生・中学生・一般（高校生

以上）

中学生・一般（高校生以上）

小学生・中学生・一般（高校生

以上）

小学生以上（学校、学年、男女混合可）

25ｍ

25ｍ×4人リレー

バタフライ、

背泳ぎ

まが玉

スマートフォン用

（以下は広告枠です）

メ
ー
ト
ル



傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
養
成
講
座
参
加
者
募
集

ひ
と
り
親
・
障
が
い
児
（
者
）

家
庭
親
子
バ
ス
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

〜
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

　
　
日
帰
り
旅
行
参
加
者
募
集
〜

在
宅
栄
養
士
研
修
会

体
育
協
会
　
平
成
28
年
度

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
講
習
会

秋
川
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋
川
消
防
署

　
　
普
通
救
命
講
習
の
ご
案
内

　
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

会
と
の
協
働
で
開
催
す
る
夏
休
み
の

親
子
体
験
教
室
で
す
。

▽
日
時
　
８
月
14
日
㈰
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
正
午
︵
雨
天
実
施
︶

▽
場
所
　
都
立
小
峰
公
園
小
峰
ビ
ジ

　
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▽
講
師
　
池
邉
尚
子
さ
ん
︵
生
涯
学

　
習
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
︶
、
小
峰

　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
解
説
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
小
・
中
学
生
と
保
護
者

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福
祉
施

設
や
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
宅
な
ど

で
活
動
す
る
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
傾
聴

活
動
の
基
礎
や
理
論
、
実
践
方
法
を

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
形
式
で
学
ん
で
い
き

▽
定
員
　
20
人
︵
抽
選
︶

▽
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
メ

　
モ
用
紙
と
筆
記
用
具

▽
費
用
　
１
人
４
０
０
円
︵
保
険
代

　
・
材
料
費
、
当
日
支
払
い
︶

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
３
日
㈬
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
に
﹁
親
子
自
然
ふ
れ
あ
い
塾
夏
休

　
み
教
室
﹂
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

　
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信

　
用
表
面
に
も
返
信
先
を
記
入
︶
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

　
︵
２
人
で
申
し
込
む
場
合
、
２
人

　
の
名
前
を
記
入
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９

　
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
２
４
３
８
︶

　
夢
の
国
で
の
幸
せ
な
時
間
を
、
親

子
で
楽
し
も
う
︵
園
内
自
由
行
動
︶。

▽
期
日
　
９
月
３
日
㈯

▽
集
合
場
所
・
時
間
な
ど
　
秋
川
ふ

　
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　
午
前
６
時
30

　
分
集
合
︵
予
定
︶
、
午
後
８
時
解

　
散
︵
予
定
︶

ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
２
日
・
９
日
・
16

　
日
・
23
日
・
30
日
の
火
曜
日
︵
全

　
５
回
︶
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
︵
30
日
は
４
時
30
分
ま
で
︶

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
講
師
　
後
庵
正
治
さ
ん
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　
法
人
Ｐ
・
Ｌ
・
Ａ
理
事
長
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
講
座
修
了

　
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

　
た
い
方
、
す
べ
て
出
席
で
き
る
方

▽
定
員
　
20
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
５
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
︵
☎
５
９
５
・

　
９
０
３
３
︶

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://a

k
iru

n
o
-ru

p
ia
.jp
/

︶

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
︵
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
︶。

▽
日
時
　
７
月
22
日
㈮
　
午
後
１
時

　
〜
２
時
30
分

▽
内
容
　
イ
ベ
ン
ト
で
大
人
気
の
ア

　
イ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
の

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
・

　
障
が
い
児
︵
者
︶
家
庭

▽
定
員
　
各
45
人
︵
抽
選
︶

▽
費
用
︵
入
場
券
、
保
険
代
含
む
︶

　●

18
歳
以
上
…
６
７
０
０
円

　●

12
〜
17
歳
︵
中
学
・
高
校
生
︶
…

　
５
５
０
０
円

　●

４
〜
11
歳
︵
幼
児
・
小
学
生
︶
…

　
４
３
０
０
円

　●

３
歳
以
下
…
無
料

※
指
定
日
ま
で
に
必
要
書
類
［
ひ
と

　
り
親
家
庭
・
障
が
い
児
︵
者
︶
家

　
庭
が
証
明
で
き
る
書
類
］
と
一
緒

　
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法

　●

は
が
き
の
場
合
…
８
月
６
日
㈯

　
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、
ひ
と
り

　
親
家
庭
は
﹁
ひ
﹂
、
障
が
い
児

　
︵
者
︶
家
庭
は
﹁
し
﹂
と
朱
書
き

　
し
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
生
年

　
月
日
、
学
年
、
住
所
、
電
話
番

　
号
、
車
い
す
な
ど
特
に
留
意
す
る

　
こ
と
︵
該
当
す
る
方
の
み
︶
を
記

　
入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

電
話
の
場
合
…
８
月
５
日
㈮
ま
で

　
に
前
記
の
内
容
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
参
加
決
定
は
８
月
12
日

　
レ
シ
ピ
を
大
公
開
！
こ
の
夏
の
定

　
番
ド
リ
ン
ク
に
い
か
が
で
す
か
。

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
２
千
円︵
お
茶
菓
子
付
き
︶

　
西
多
摩
保
健
所
で
は
、
食
を
通
し

た
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
を
対
象
と
し

た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
３
日
㈬
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
15
分

▽
場
所
　
東
京
都
西
多
摩
保
健
所

▽
テ
ー
マ
　
在
宅
高
齢
者
の
栄
養
管

　
理
︵
支
援
と
対
応
︶
〜
超
高
齢
社

　
会
を
支
え
る
地
域
で
栄
養
相
談
で

　
き
る
人
材
の
育
成
〜

▽
講
師
　
米
山
久
美
子
さ
ん
︵
医
療

　
法
人
社
団
白
木
会
地
域
栄
養
サ
ポ

▽
日
時
　
７
月
26
日
㈫
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
内
容
　
溶
か
し
て
固
め
る
グ
リ
セ

　
リ
ン
ソ
ー
プ
に
ハ
ー
ブ
や
モ
チ
ー

　
㈮
ご
ろ
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

※
障
が
い
児
︵
者
︶
家
庭
は
、
家
族

　
の
み
で
の
参
加
が
困
難
な
場
合
、

　
障
が
い
児
︵
者
︶
１
人
に
つ
き
、

　
介
助
者
１
人
の
参
加
が
可
能
で
す

　
︵
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
た

　
め
、
障
が
い
児
︵
者
︶
と
家
族
外

　
の
介
助
者
の
み
で
の
申
込
み
は
で

　
き
ま
せ
ん
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
︵
〒
１
９
７
ー

　
０
８
１
２
　
平
沢
１
７
５
ー
４
、

　
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
︶

▽
日
時
　
７
月
25
日
㈪
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
内
容
　
色
と
り
ど
り
の
ガ
ラ
ス
で

　
ペ
ン
ダ
ン
ト
や
チ
ャ
ー
ム
を
作
り

　
ま
す
。

▽
定
員
　
８
人

▽
費
用
　
２
千
円

　
フ
を
入
れ
て
カ
ラ
フ
ル
な
せ
っ
け

　
ん
を
作
り
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
生
以
上

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン

▽
費
用
　
千
円

▽
日
時
　
８
月
６
日
・
13
日
・
20
日

　
・
27
日
の
土
曜
日
︵
全
４
回
︶
　

　
午
前
９
時
〜
正
午
︵
雨
天
中
止
︶

▽
場
所
　
秋
川
駅
前
南
口
運
動
広
場

▽
内
容
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
初
歩
か

　
ら
指
導
し
ま
す
。
地
域
の
人
と
楽

　
し
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
　
小
学
校
５
年
生
以
上

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
動
き
や
す
い
服
装

　
・
靴

※
用
具
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
に
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
　

　
木
下
︵
☎
５
５
８
・
７
８
１
９
︶、

　
芦
沢
︵
☎
５
５
８
・
１
２
６
５
︶

▽
日
時
　
７
月
27
日
㈬
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

　
ー
ト
自
由
が
丘
管
理
栄
養
士
︶

▽
対
象
　
管
内
在
住
の
管
理
栄
養
士

　
か
栄
養
士
有
資
格
者
で
常
勤
で
な

　
い
方

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
２
日
㈫
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
東
京
都
西
多

　
摩
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
保
健

　
栄
養
担
当
︵
☎
０
４
２
８
・
22
・

　
６
１
４
１
︶

▽
日
時
　
７
月
27
日
㈬
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
袋

▽
費
用
　
２
７
０
０
円
︵
生
花
ア
レ

　
ン
ジ
︶
、
１
５
０
０
円
︵
ヒ
マ
ワ

　
リ
の
ミ
ニ
リ
ー
ス
︶

▽
内
容
　
レ
イ
ン
ボ
ー
カ
ラ
ー
の

　
リ
ボ
ン
を
使
っ
て
フ
ォ
ト
ス
タ

　
ン
ド
を
か
わ
い
く
デ
コ
レ
ー
シ

　
ョ
ン
し
ま
す
。

▽
定
員
　
８
人

▽
持
ち
物
　
は
さ
み

▽
費
用
　
１
２
０
０
円

▽
日
時
　
７
月
23
日
、
10
月
15
日
、

　
11
月
26
日
、
平
成
29
年
１
月
14
日
、

　
２
月
18
日
の
土
曜
日
　
午
前
９
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
秋
川
消
防
署
︵
伊
奈
４
６

　
６
︶

▽
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

　
使
用
方
法
、
窒
息
の
手
当
て
、
止

　
血
の
方
法
な
ど

※
受
講
者
に
は
、
後
日
東
京
消
防
庁

　
か
ら
３
年
間
有
効
な
認
定
証
が
発

　
行
さ
れ
ま
す
。

▽
定
員
　
各
30
人
程
度

▽
持
ち
物
な
ど
　
筆
記
用
具
、
教
材

　
費
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴

▽
費
用
　
１
４
０
０
円
︵
教
材
費
︶

※
更
新
の
方
は
１
２
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
消
防
署

　
︵
☎
５
９
５
・
０
１
１
９
︶

▽
日
時
　
７
月
30
日
㈯
　
午
後
１

　
時
〜
３
時

▽
内
容
　
ス
イ
カ
に
専
用
の
ナ
イ

　
フ
を
使
っ
て
お
花
の
モ
チ
ー
フ

　
を
彫
り
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
校
５
年
生
以
上

▽
定
員
　
６
人

▽
持
ち
物
　
直
径
20
セ
ン
チ
　
く

　
ら
い
の
ス
イ
カ

▽
費
用
　
１
５
０
０
円

（７）　平成28年（2016年）７月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

（以下は広告枠です）

親
子
自
然
ふ
れ
あ
い
塾

夏
休
み
教
室

「
里
山
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
、

　
自
然
素
材
を
使
っ
た

　
親
子
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り
」

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
レ
ッ
ス
ン

四
季
彩
紅
茶

〜
ア
イ
ス
ロ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
〜

ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

ハ
ー
ブ
せ
っ
け
ん
作
り

生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と

　
　
ヒ
マ
ワ
リ
の
ミ
ニ
リ
ー
ス

リ
ボ
ン
ク
ラ
フ
ト
講
座

夏
休
み
！

フ
ル
ー
ツ
カ
ー
ビ
ン
グ
体
験

ネット
ワーク
官公庁
などからの
お知らせ

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
４
７
０
０

メ
ー
ト
ル

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心

理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文

学
、
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。

▽
出
願
期
間

　●

第
１
回
…
８
月
31
日
㈬
ま
で

　●

第
２
回
…
９
月
20
日
㈫
ま
で

▽
資
料
請
求
︵
無
料
︶
・
問
合
せ
　

　
放
送
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ

　
ー
︵
〒
１
８
７
ー
０
０
４
５
　
小

　
平
市
学
園
西
町
１
ー
29
ー
１
、
☎

　
０
４
２
・
３
４
９
・
３
４
６
７
、

　
　h

ttp
://w

w
w
.o
u
j.a
c.jp

︶

HP



　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送

迎
な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動

を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
７
月
25
日
㈪
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　●

資
源
と
し
て
出
す
こ
と
が
で
き
る

　
ト
レ
イ
は
、
つ
ま
よ
う
じ
が
﹁
プ

　
ス
ッ
﹂
と
簡
単
に
さ
さ
る
食
品
用

　
白
色
ト
レ
イ
の
み
で
す
。
色
や
柄

　
付
き
の
ト
レ
イ
は
出
せ
ま
せ
ん
。

　●

き
れ
い
に
洗
っ
て
、
乾
か
し
て
か

　
ら
、
バ
ケ
ツ
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど

　
の
容
器
か
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出

　
し
て
く
だ
さ
い
︵
レ
ジ
袋
な
ど
の

　
白
い
袋
で
は
出
せ
ま
せ
ん
︶
。

　●

ト
レ
イ
が
風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
よ

　
う
、
ネ
ッ
ト
や
ひ
も
で
固
定
す
る

　
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　●

雨
天
、
強
風
の
場
合
は
、
な
る
べ

　
く
次
回
の
収
集
日
に
搬
出
す
る
よ

　
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
清
掃
・
リ

　
サ
イ
ク
ル
係

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
８
月
25
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス

　●

期
日
…
８
月
18
日
㈭

　●

内
容
…
妊
娠
中
の
心
体
の
変
化
と

　
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
、
﹁
マ
マ

　
や
パ
パ
に
な
る
自
分
を
イ
メ
ー
ジ

　
し
て
み
よ
う
！
﹂

▽
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス

　●

期
日
…
９
月
１
日
㈭

　●

内
容
…
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方
の

　
み
︶
、
歯
科
医
師
か
ら
の
お
話

　
﹁
妊
娠
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い

　
て
﹂
、
歯
科
衛
生
士
か
ら
の
ワ
ン

　
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
妊
娠
中

　
の
食
生
活

▽
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス

　●

期
日
…
９
月
８
日
㈭

　●

内
容
…
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験

　
︵
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ

　
交
換
、
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か

　
ら
の
絵
本
の
活
用

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
よ
そ
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
28
年
10
月
〜
12
月
︶
ま
で
の
妊

　
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）７月15日　（８）

健康相談

８月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●２日㈫・９日㈫・25日㈭…午前９時

　～10時

　●１日㈪・22日㈪…午後１時30分～２

　時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康

　診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○日時　７月25日㈪　午後１時30分～
　３時30分

○場所　五日市ファインプラザ

○内容　保健師・栄養士による健康や

　栄養に関する各種相談、血圧・体脂

　肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

年
に
一
度
の
機
会
で
す
。
早
め
に
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

（以下は広告枠です）

あきる野
安心メール登録
akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

読み取ってそのままメール
を送信してください

　●防災・防犯情報

あきる野市携帯
電話向けサイト
http://www.city.akiruno.

tokyo.jp/m/

読み取ってアクセスしてください

読み取ってそのままメール
を送信してください

読み取ってそのままメール
を送信してください

るのキッズ
メール登録
akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

　●子育て情報 　●行政情報

サンちゃん
メール登録
akiruno4-entry@tk.e-msg.jp

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

　いよいよ本格的な夏の到来です！この時期の楽しみといえば、やはりバーベキューや川遊
び。比較的浅瀬の多い秋川では、大人から子どもまで安心して楽しむことができます。

　市では、自然環境に配慮したバーベキュー
場でのバーベキューをおすすめしています。
広々とした河川敷でバーベキューをお楽しみ
ください。
○秋川橋河川公園バーベキューランド
　（留原813）　☎５９６－５１２２
○リバーサイドパーク一の谷
　（引田776）　☎５５０－３７８９
○秋川ふれあいランド
　（小川1343－101）　☎５５０－４９８９

カワライフ2016－夏の秋川渓谷－
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おすすめバーベキュースポット

○岩瀬峡　沢戸橋～佳月橋の間は大小の岩が
　数百個集中して川の流れを変え、変化のあ
　る風景を形作っています。佳月橋付近のふ
　ちは、夏になると子どもたちの川遊びスポ
　ットとして大人気です。
○問合せ　観光まちづくり活動課秋川渓谷観
　光係（☎５９５－１１３５）

※道具類は全てレンタル品のご利用となりま
　す。

おすすめ川遊びスポット

秋川橋河川公園バーベキューランド 佳月橋付近秋川橋河川公園バーベキューランド 佳月橋付近秋川ふれあいランド秋川ふれあいランド

バーベキュー・川遊びの注意事項
　皆さんがバーベキューや川遊びを楽しんで
いただくために、一人一人がルール（マナー）
を守りましょう。
・ごみは持ち帰るか、各施設の指示に従い適
　切に処理しましょう。
・飲酒運転は絶対にやめましょう。

・近隣の方に配慮し、迷惑にならないよう心
　掛けましょう。（夜間の騒音や花火など）
・路上駐車はやめましょう。
・急な天候変化や河川の増水に注意しましょ
　う。
・水分補給をこまめにし、熱中症対策をとり
　ましょう。


	1-05
	2-06
	3-04
	4-04
	5-05
	6-04
	7-07
	8-07

