
　
九
州
地
方
を
襲
っ
た
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
は
、
家
屋
の
倒
壊

や
大
規
模
な
土
砂
崩
れ
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
方
が
被
災
し
、
長

期
間
の
避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
﹁
今
で
き
る
こ
と
﹂

﹁
家
族
で
で
き
る
こ
と
﹂
な
ど
に
つ
い
て
考
え
、
日
頃
か
ら
災
害

へ
の
備
え
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
備
蓄
品
や
避
難
生
活
に

必
要
な
も
の
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
地

震
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
日
頃
か

ら
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
水
道
や
ガ
ス
、
電
気
な

ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
す
る
こ

と
や
、
土
砂
崩
れ
や
橋
の
崩
落
な
ど

で
道
路
が
寸
断
し
、
孤
立
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
食
糧
や
飲
料
水
な
ど

を
備
蓄
す
る
と
と
も
に
、
避
難
す
る

と
き
に
持
ち
出
す
も
の
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
家
具
類
の
固
定
や
配
置
　
家
具
類

　
の
転
倒
や
落
下
に
よ
り
、
多
く
の

　
方
が
負
傷
し
て
い
ま
す
。
家
具
や

　
テ
レ
ビ
等
は
、
Ｌ
字
金
具
な
ど
の

　
転
倒
防
止
器
具
で
固
定
し
ま
し
ょ

　
う
。
本
棚
は
重
い
本
を
下
段
に
入

　
れ
、
食
器
棚
の
食
器
の
下
に
は
滑

　
り
防
止
の
布
を
敷
き
、
ガ
ラ
ス
に

　
は
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
な

　
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
ま
た
、
倒
れ
た
家
具
で
出
入
り

　
口
が
ふ
さ
が
れ
、
逃
げ
遅
れ
る
ケ

　
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
家
具
の
配
置

　
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▽
家
族
で
話
し
合
い
　
災
害
時
に

　
は
、
通
信
回
線
の
混
雑
や
通
信
施

　
設
の
被
災
に
よ
り
、
連
絡
が
取
り

　
に
く
く
な
り
ま
す
。
連
絡
手
段
や

　
避
難
場
所
の
確
認
な
ど
、
家
族
で

　
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
地
域
の
防
災
活
動
に
参
加
　
地
域

　
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、
災
害

　
時
の
行
動
・
活
動
に
つ
い
て
体
験

　
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に

　
は
、
救
助
を
求
め
て
も
す
ぐ
に
救

　
助
隊
が
来
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
頼
り
に
な
る
の
は
、
近
隣
の
住
人

　
と
の
助
け
合
い
で
す
。
日
頃
か
ら

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

　
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
﹁
東
京
防
災
﹂
の
活
用
　
﹁
東
京

　
防
災
﹂
は
、
首
都
直
下
型
地
震
を

　
想
定
し
て
東
京
都
が
作
成
し
、
全

　
戸
配
布
し
た
防
災
に
関
す
る
黄
色

　
い
小
冊
子
で
す
。
地
震
以
外
の
災

　
害
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

　
事
前
に
内
容
を
確
認
し
、
い
ざ
と

　
い
う
時
の
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
備
蓄
品
︵
一
例
︶
　
災
害
復
旧
ま

　
で
自
活
す
る
た
め
の
も
の
を
最
低

　
３
日
分
は
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　●

食
糧
…
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、

　
栄
養
補
助
食
品
︵
チ
ョ
コ
レ
ー

　
ト
、
梅
干
、
チ
ー
ズ
な
ど
︶

　●

水
…
飲
料
水
︵
大
人
１
人
当
た
り

　
１
日
３
　
が
目
安
︶
、
生
活
用
水

　
︵
風
呂
の
栓
は
抜
か
ず
、
洗
濯
や

　
ト
イ
レ
の
洗
浄
な
ど
に
利
用
︶

　●

燃
料
…
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
予
備

　
の
ガ
ス
、
固
形
燃
料

　●

そ
の
他
…
懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ

　
オ
、
予
備
の
電
池
、
洗
面
用
具
、

　
携
帯
ト
イ
レ
、
生
理
用
品
、
ビ
ニ

　
ー
ル
袋
、
キ
ッ
チ
ン
用
ラ
ッ
プ
、

　
新
聞
紙

▽
回
転
備
蓄
︵
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

　
ク
法
︶
　
日
常
生
活
で
使
う
食
料

　
品
や
生
活
必
需
品
な
ど
を
多
め
に

　
買
い
置
き
︵
２
倍
程
度
︶
、
古
い

　
物
か
ら
順
番
に
消
費
し
、
残
り
が

　
半
分
ほ
ど
に
な
っ
た
ら
、
使
っ
た

　
分
だ
け
買
い
足
す
備
蓄
方
法
で

　
す
。
常
に
消
費
し
な
が
ら
補
充
す

　
る
た
め
、
期
限
切
れ
の
心
配
や
無

　
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
イ
レ
ッ
ト

　
ペ
ー
パ
ー
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の

　
ガ
ス
な
ど
も
同
様
で
す
。

▽
地
域
の
危
険
箇
所
の
把
握
　
市
内

　
に
は
７
７
８
か
所
の
土
砂
災
害
の

　
警
戒
区
域
が
あ
り
、
ハ
ザ
ー
ド
マ

　
ッ
プ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。
皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
区

　
の
危
険
箇
所
を
事
前
に
把
握
し
て

　
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
３
月
に
全
戸

　
配
布
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

　
公
開
し
て
い
ま
す
。

▽
避
難
勧
告
な
ど
の
発
令
　
大
雨
の

　
影
響
に
よ
り
土
砂
災
害
の
危
険
性

　
が
高
ま
っ
た
と
き
、
市
は
、
気
象

　
情
報
や
現
地
の
情
報
等
を
考
慮

　
し
、
状
況
に
応
じ
て
避
難
勧
告
な

　
ど
を
発
令
し
ま
す
。
発
令
さ
れ
た

　
避
難
情
報
に
よ
り
、
適
切
な
行
動

　
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
危

　
険
を
感
じ
た
ら
、
市
の
避
難
勧
告

　
な
ど
を
待
つ
こ
と
な
く
、
自
主
的

　
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
事
故
防
止
の
た
め
に
　
台
風
や
大

　
雨
の
際
は
、
外
出
や
田
畑
等
の
見

　
回
り
を
控
え
、
屋
根
な
ど
の
高
所

　
に
は
上
が
ら
な
い
、
河
川
や
水
路

　
な
ど
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な

　
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

今 号 の
主な記事

平成28年熊本地震支援情報…………３面
新エネルギー機器などの設置費補助…３面

骨粗しょう症など各種検診受診案内…４面
平成28年度がん検診受診案内………５面

各種子育て講座……………………６面
６月の休日医科診療と歯科診療…10面

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。
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森っこサンちゃん

郷土の恵みの森づくりを進めよう

災害に備えて災害に備えて

避難するときに持ち出すもの
現金、通帳類、証書類、身分証明書、健康保険証、免許証、印鑑

予備の電池（多めに用意）

※懐中電灯は１人に一つ準備できるとよい。

ばんそうこう、ガーゼ、包帯、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、風邪薬、

鎮痛剤、常備薬、とげ抜き

カンパン、缶詰・缶切り、ビスケット、飲料水、水筒、紙皿、

コップ、ナイフ

下着、上着、靴下、ハンカチ、タオル、ティッシュペーパー、

ビニールシート、マスク、笛、携帯電話・予備バッテリー

・

貴重品

携帯ラジオ

懐中電灯

救急薬品

非常食など

その他

※一般的なものを示しています。ご家庭の状況に応じて必要なものを準備しましょう。

～災害から身を守るために
　　　　　　　　今できること～
～災害から身を守るために
　　　　　　　　今できること～

平成28年熊本地震で倒壊した家屋など平成28年熊本地震で倒壊した家屋など

大雨による市内の土砂災害大雨による市内の土砂災害

大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る

土
砂
災
害
や
水
害
に
備
え
る

地
震
の
災
害
に
備
え
る

問
合
せ

地
域
防
災
課
防
災
安
全
係

６
月
の
市
税
の
納
期

○
市
・
都
民
税
　
第
１
期

○
国
民
健
康
保
険
税
　
過
年
３
期

避難所を開設

自主避難者
受入れの態勢

気象情報

避難勧告などの発令

市の対応 市民の行動

記録的短時間
大雨情報

土砂災害
警戒情報

大雨特別警報

情報収集態勢

避難勧告発令

避難指示発令

避難準備
情報発令

大雨警報

リ
ッ
ト
ル

・テレビやラジオなどの気象情報に注意

・夜間に大雨が予測される場合は、暗くな

　る前に安全な場所に避難

・高齢者や病人、障がいのある方など避難

　に時間が掛かる方は、早めに避難

・それ以外の方は、非常時に持ち出すもの

　を用意し、避難の準備を始める

・速やかに命を守る行動をとる

・直ちに指定された避難所など安全な場所

　へ避難

・避難所などへの避難が難しい場合は、斜

　面から離れた部屋や２階などの安全な場

　所に移動

・指定された避難所など安全な場所へ速や

　かに避難


