
（以下は広告枠です）

（以下は広告枠です）

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
23
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
か
み
か
み
︵
３
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
８
日
㈬
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
３
回
食
の
進
め
方
、
取
り

　
分
け
食
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の

　
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
９
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
そ
の
他
　
保
育
室
あ
り

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

▽
日
時
　
６
月
18
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
平
成
27
年
度
に
指
定
さ
れ

　
た
２
件
の
文
化
財
に
つ
い
て
、
わ

　
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▽
講
師
　
齋
藤
慎
一
さ
ん
︵
元
青
梅

　
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
︶

▽
定
員
　
60
人
︵
抽
選
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
27
日
㈮
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
に
﹁
講
座
参
加
希
望
﹂
、
住
所
、

　
氏
名
︵
参
加
者
全
員
︶
、
電
話
番

　
号
、
年
齢
を
記
入
し
、
郵
送
し
て

　
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表
面
に
も
必

　
ず
送
付
先
を
記
入
︶
。

※
こ
の
講
座
は
﹁
電
子
申
請
﹂
で
も

　
申
し
込
み
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
︵
〒
１
９
７

　
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）５月15日　（８）

健康相談

６月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●９日㈭・23日㈭・28日㈫…午前９時～10
　時

　●27日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○期日・場所

　●５月19日㈭…五日市ファインプラザ

○時間　午後１時30分～３時30分

○内容　保健師・栄養士による健康や栄養に

　関する各種相談、血圧・体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
事
業
説
明
会

　
文
化
財
講
座

　「
二
つ
の
絵
馬
か
ら
見
る

　
　
　
　
あ
き
る
野
の
歴
史

　
〜
二
宮
神
社
の
算
額
絵
馬
・

　
　
真
照
寺
の
猿
曳
駒
絵
馬
〜
」

平
成
28
年
度

　
五
日
市
郷
土
館
・

　
　
　
二
宮
考
古
館
特
別
展

　
新
た
に
指
定
さ
れ
た
文
化
財
〜
二

宮
神
社
の
算
額
絵
馬
・
真
照
寺
の
猿

曳
駒
絵
馬
〜

▽
場
所
・
期
日
︵
休
館
日
を
除
く
︶

　●

五
日
市
郷
土
館
…
５
月
19
日
㈭
〜

　
29
日
㈰

　●

二
宮
考
古
館
…
６
月
２
日
㈭
〜
12

　
日
㈰

▽
内
容
　
平
成
27
年
度
に
指
定
し
た

　
２
件
の
文
化
財
を
期
間
限
定
で
展

　
示
・
公
開
し
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料

▽
問
合
せ
　
五
日
市
郷
土
館
︵
☎
５

　
９
６
・
４
０
６
９
︶
、
二
宮
考
古

　
館
︵
☎
５
５
９
・
８
４
０
０
︶

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

　器具は全てレンタルで、手軽にバーベキュー
を楽しめます。水遊びもできますので、自然と
の触れ合いも満喫できます。

○問合せ　秋川橋河川公園バーベキューランド
　（留原８１３、☎５９６−５１２２）、リバ
　ーサイドパーク一の谷（引田７７６、☎５５
　０−３７８９）、秋川ふれあいランド（小川
　１３４３－１０１、☎５５０－４９８９）

　秋川渓谷も木々の新芽が芽吹く新緑の季節を
迎え、一年を通して一番過ごしやすい季節とな
ってまいりました。新緑の秋川渓谷を散策して
みませんか。

○アクセス　武蔵五日市駅１番乗り場から上養
　沢、檜原方面行きバスに乗り「十里木」バス
　停下車約７分

　秋川渓谷瀬
音の湯に抜け
る「石舟橋」
は、緑に囲ま
れ気持ち良い
時間が流れて
います。

○アクセス　武
　蔵五日市駅か
　ら徒歩６０分
○問合せ　観光
　まちづくり活
　動課秋川渓谷
　観光係

新緑の秋川渓谷

秋川渓谷でバーベキュー！

石舟橋

山抱きの大樫

　樹齢３００年以上といわれ、大きな石灰岩の
上に力強く根を張った生命力あふれる姿は一見
の価値があります。

が
ら
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動
を
す

る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
５
月
26
日
㈭
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

携帯電話用

スマートフォン用

６月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…３日㈮
　●交通事故相談…８日㈬
　●税務相談…13日㈪
　●法律相談…14日㈫・28日㈫
　●登記相談…17日㈮
　●人権身の上相談…24日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…２日㈭
　●行政相談…22日㈬
○あきる野ルピア（３階ルピア会議室）
　●特設人権身の上相談…１日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８時
　30分から電話で受け付けます。法律相談以外の
　相談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに市
職員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹介す
るなど解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

秋川ふれあいランド秋川橋河川公園バーベキューランド リバーサイドパーク一の谷 秋川ふれあいランド秋川橋河川公園バーベキューランド リバーサイドパーク一の谷


